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Celem podjetej pracy bylo badanie wplywu rutyny na stabilnos¢ wita-
miny C w soku pitnym z jabtek. Ze wzgledu na znaczne straty wita-
miny C w czasie samego procesu technologicznego jak i1 w czasie prze-
chowywania gotowego produktu bardzo wazne jest znalezienie metod
stabilizowania trwatosci tej witaminy w sokach pitnych. Zastosowanie
rutyny do stabilizacji witaminy C w sokach pitnych daloby potréjng ko-
rzvs$c: a) wzbogacaloby organizm w witamine P, b) ochranialoby wita-
mine C przed utlenieniem, ¢) podwyzszaloby aktywnos$¢ witaminy C.

Badania przeprowadzono na sokach jablkowych pasteryzowanych od-
miany: ,,Rival” i1 ,,Folven” ze zbioréw 1960 roku. pH badanych sokow
ksztaltowalo sie nastepujgco: sok odmiany ,,Rival” — pH — 3,2, sok od-
r_ni‘an,y‘,,,Folven” — pH — 3,0,

Soki jabtkowe nie zawieraly witaminy C i dlatego przed wykonaniem
doswiadczen byly witaminizowane. Do witaminizacji uzyty byt kwas
l-askorbinowy ch. cz. produkcji Zakladéw Farmaceutycznych w Krako-
wie. Witaminizacje sokow pitnych prowadzono w ten sposéb, aby uzyskac
zawartosé 50 mg').

Jako stabilizatora witaminy C uzywano preparatu rutyny cz. d. a. firmy
Merck. Do soku pitnego rutyne wprowadzano jako 0,25% roztwér wodny.
Witaminizowany sok pitny rozlewano do probéwek. Do badanych probek
dodawano kolejno rutyny w iloéciach 5, 10, 20 i 40 mg oraz nastawiano
prébe kontrolng. Stosunek witaminy C do rutyny w poszczegolnych prob-
kach ksztaltowat sie jak: 1:1, 1:2, 1:4, 1:8, 1:0. Probki przechowy-
wano w magazynie zaciemnionym w temperaturze okoto 10—12° C.

Ogo6lng witamine C (kwas l-askorbinowy i kwas dehydroaskorbinowy)
oznaczano metodg miareczkowg Tillmansa i Pijanowskiego (2, 3).

Przy oznaczaniu uwzgledniano zawartos¢ obcych substancji redukuja-
cych (1). Oznaczen dokonywano po pewnym okresie przechowywania pro-
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bek, a mianowicie po: jednym dniu, trzech dniach, jednym tygodniu, jed-
nym miesigcu i po dwoch miesigcach.
Z roznicy zawartosci witaminy C obliczano % jej zachowania.

Wnioski

Uzyskane wyniki pozwalajag na wyciggnigcie nastepujgcych wnioskow:

1. We wszystkich przeprowadzonych prébach zaznaczyl sie dodatni
wplyw rutyny na stabilno$¢ witaminy C.

2. Najlepsze wyniki daty dawki 200 i 400 mg® rutyny co odpowiada
stosunkowi witaminy C do rutyny jak: 1:4i1:8.

3. Maksymalny stopien zachowania witaminy C po dwéch miesigcach
przechowywania wynosil — w soku odmiany , Rival” 29,38%, a w soku
odmiany , Folven” 19,12%. Praktycznie w soku pozostawalo od 10,0 do
15,0 mg% witaminy C.

4. Stabilizujgce dzialanie rutyny uwidacznialo sie coraz wyrazniej
w miare wzrostu czasu przechowywania prébek. Roznice w zachowaniu
witaminy C, pomiedzy préba kontrolng, a probg o najwyzszej stabilnosci
wynosity srednio:

po jednym dniu przechowywania — 7,31%
po trzech dniach przechowywania — 9,36%
po tygodniu przechowywania — 19,45,
po miesigcu przechowyvwania — 33,75 %
po dwéch miesigcach przechowywania — 23,21%

5. W miare zwigkszania czasu przechowywania soku pitnego zachowa-
nie witaminy C bylo wyzsze przy coraz to wiekszych dawkach rutyny.
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