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Badania prowadzone nad sezonowymi zmianami jakoSci nasienia [7]
wykazaly, ze w okresie wiosennym warto$¢ jego jest gorsza niz w po-
zostalych porach roku, co tlumaczy¢ mozna miedzy innymi niedoborem
witamin [1, 2, 5, 6, 8, 10]. Z drugiej strony szereg autorow uwaza, ze
zadawanie witamin poprawia jako$¢ nasienia. Na przyklad z badan Dru-
gociu i wsp. [2] wynika, ze zadawanie trykom witamin A i E powodo-
walto podwyzszenie koncentracji plemnikéw w grupie otrzymujgcej wi-
tamine A o 33,8%/¢, nieco mniejsze w grupie trykéw otrzymujacych tylko
witamine E, a az o 50% w grupie otrzymujgcej witamine A i E. Za-
obserwowano réwniez podniesienie sie ruchliwosci plemnikéw o 9-23%b.

Pérezy Pérez Félix [12] uwaza, ze wyzsza zawartos¢ witaminy C
w ejakulacie, powigzana jest z wyzszg koncentracjg i ruchliwosciag plem-
nikéw, mniejsza ilo$cig plemnikéw anormalnych i z szybszym odbarwie-
niem blekitu metylowego, lecz nie jest skorelowana z objetoscig ejaku-
latu. Iniekcja witaminy C prowadzila do poprawy jako$ci nasienia.

Mastow [10] w badaniach nad nasieniem buhajoéw stwierdzil, ze za-
dawanie koncentratéw witaminy A podnosilo objetos¢ ejakulatu o 11,8%o,
koncentracje plemnikéw o 19,4%, odpornosé¢ nasienia o 23,5%, redukcje
blekitu metylowego o 25%0 i przezywalno$¢ plemnikéw o 28%, w po-
réwnaniu z grupg kontrolna.

Zdaniem Jaskowskiego i wsp. [5] niedobdér witaminy B;, u trykéw
na tle niedoboru kobaltu w paszy, prowadzi do zmniejszenia fruktozy
i zwiekszenia liczby plemnikéw patologicznych i moze spowodowaé
atrofie jader.

Carbonero Bravo i Perez Garcia [1] uzyskali wskutek zastosowania
,,szoku witaminowego” bardzo znaczne poprawienie sie jakosci nasienia
trykow: objetosé ejakulatu wzrosta z 0,4 ‘do 1,1 ml, koncentracja plem-
nikéw z 650 000 do 2 850 000, a procent plemnikéw patologicznych ob-
nizyt sie z 39 do 19. Warto jednak nadmieni¢, ze badane tryki posiadaly
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przed wprowadzeniem witamin stosunkowo bardzo niskie wskazniki ja-
kosci nasienia, dlatego tez moze w tak znacznym stopniu uwidocznit sie
wplyw witamin. ‘

Badania prowadzone przez nas poprzednie [6] nad wplywem wita-
min A-+D, nie wykazaly tak wyraznej poprawy w ilosci i jako$ci na-
sienia, jak to podajg cytowani autorzy. W zwigzku z powyzszym w ni-
niejszej pracy postanowiono zbada¢, czy zadawanie witamin w formie
»,Szoku witaminowego’” wplynie na poprawe ilosci i jakosci nasienia try-
kéw w okresie wiosennym.

MATERIAL I METODA

Material doswiadczalny stanowilo 10 trykéw, ktore podzielono na
dwie grupy: doswiadczalng (5 trykéw) i grupe kontrolng (5 trykow).
Cale doswiadczenie podzielono na dwa podstawowe okresy: I okres
wstepny, trwajgcy od 21 kwietnia do 10 maja i II okres doswiadczalny,
do 10 maja do 4 pazdziernika.

Nasienie pobierano na sztuczng pochwe po pie¢ kolejnych ejakula-
tow, co dziesie¢ dni, a oprocz tego w okresie wstepnym od 21 kwietnia
do 1 maja i w okresie doswiadczalnym od 20 do 30 czerwca dokonywano
czestego pobierania nasienia (w czasie 10 kolejnych dni brano po pieé
ejakulatow dziennie). Okres$lano nastepujgce wiasSciwosci nasienia: ob-
jetos¢ ejakulatu, koncentracje plemnikéw (metodg kolorymetryczng wg
Emika i Sidwella [4] uzywajgc kolorymetr Lange VII z filtrem zielo-
nym), ilos¢ plemnikéw w ejakulacie ruchliwo$é plemnikéw (stosujac
skale 5-stopniows), morfologie plemnikéw (rozmazy barwiono metoda
Brendana-Farelly-Eible [3]) zawarto$¢ fruktozy (metodg Roe zmodyfiko-
wang przez Manna [9]).

Tryki doswiadczalne (od 9 maja), co dwa dni otrzymywaly witaminy
wedlug nastepujgcego schematu:

zastrzyk witamina — 300 000 j.
1 — 100 mg
— 500 mg
5000 j. A-+100000 j. D,
150 mg
— 300 000 j.
— 500 mg
— 300 000 j.

— 100 mg

) ”»

» 2

1

2

3

4 y A+
5 "
6

7

8

9

)

»

b ”

bR »

2 »

BErarbaPaw>
|

2 ”



WPLYW WITAMIN NA ILOSC I JAKOSC NASIENIA TRYKOW 183

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wplyw zadawania witamin na niektére wskazniki wiasciwosci na-
sienia trykéw przedstawiono w tabeli. Z danych tych wynika, ze obje-
tos¢ ejakulatu, tak w grupie kontrolnej, jak i do$wiadczalnej, wzrosta
w czasie doswiadczenia w poréwnaniu do okresu wstepnego. W grupie
kontrolnej o 16,5 i 14,3%, a w grupie do$wiadczalnej o 15,5 i 22,0%.
Grupa do$wiadczalna miata wiec o 0,03 ml, czyli o 2,09 wyzszg objetos¢
ejakulatu przy pobieraniu nasienia co 10 dni i o 0,05 ml, tj. o 6,290
wyzszg objeto$¢ ejakulatu przy pobieraniu po 5 ejakulatow w ciggu
10 dni, w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Tabela
Ksztaltowanie si¢ niektérych wskaznikéw wiasciwo$ci nasienia trykéw pod wplywem zadawania
witamin
Okres Réznice migdzy
Okres wstepny dos$wiadczaln okresami
Wskazniki wlasciwosci y
nasienia grupa grupa grupa
kon- do$wiad- kon- dos$wiad- kon- doswiad-
trolna czalna trolna czalna trolna czalna
Objeto$é¢ ejakulatu w ml x 0,91 0,97 1,06 1,15 +0,15 +0,18
y 0,56 0,59 0,64 0,72 +0,08 +0,13
Koncentracja plemnikéw x 3,04 2,74 2,75 2,88 —0,29 +0,14
w miln na 1 mm?3 y 2,32 2,11 2,04 2,16 —0,28 +0,05
Iloé¢ plemnikéw w ejakula- x 2,78 2,67 2,92 3,32 +0,14 +0,65
cie w mird. y 1,31 1,26 1,31 1,56 0 +0,30
Ruchliwo$é¢ plemnikéw % 3,82 3,94 4,12 4,28 +0,30 40,34
y 4,32 4,48 4,56 4,64 +0,24 +0,16
Procent plemnikéw patolo- x 12,8 11,5 9,7 8,6 —3,1 —2,9
gicznych 3y 10,6 10,2 8,4 7,8 , —2,2  —2,4
Zawarto$¢ fruktozy w mg/ x 398 470 498 557 +100 +87
/100 ml y 524 622 648 712 +124 +90

x — pobierano po 5 ejakulatéw co 10 dni.
y — pobierano po 5 ejakulatéw w ciggu 10 kolejnych dni.

Koncentracja plemnikéw w grupie kontrolnej w okresie doswiadcze-
nia obnizyla sie w poréwnaniu do okresu wstepnego o 290 tys., tj.
0 10,59/ przy rzadkim pobieraniu nasienia, a o 280 tys., tj. o 13,7%¢ przy
czestym pobieraniu nasienia. Natomiast w grupie doswiadczalnej wzro-
sla o 140 tys., tj. o 5,1% i o 50 tys. tj. o 2,4%. Rodznica koncentracji
plemniké6w miedzy grupg doswiadczalng a kontrolng wyniosta 430 tys.
przy pobieraniu nasienia co 10 dni, a o 330 tys. przy pobieraniu nasienia
czestszym.
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Liczba plemnikéw w ejakulacie w grupie kontrolnej przy rzadkim
pobieraniu nasienia wzrosta o 140 miln (tj. o 5%), a przy czestym pobie-
raniu nasienia roéznig zadnych nie zaobserwowano. Natomiast w grupie
doswiadczalnej przy pobieraniu po 5 ejakulatéw co 10 dni liczba plem-
nikow wzrosta o 65 miln (24,3%), a przy pobieraniu po 5 ejakulatow
w ciggu 10 kolejnych dni o 30 mln (23,8%).

Ruchliwos¢ plemnikéw w obu grupach, doswiadczalnej i kontrolnej,
zwigkszyla si¢ w czasie doswiadczenia w poréwnaniu do okresu wstep-
nego. W grupie kontrolnej o 7,8 i 5,5%, a w grupie do$wiadczalnej o 8,6
i 3,6%.

Procent plemnikéw patologicznych w grupie kontrolnej obnizyt sie
o 2,2-3,1, tj. 26,2-31,9%, a w grupie doswiadczalnej o 2,4-2,9, tj. o 30,8
i 33,7%. Zawartos¢ fruktozy wzrosla o 100-124 mg®o, tj. o 23,8-25,1%%
w grupie kontrolnej, a w grupie doswiadczalnej o 87-90 mg%s, tj. o 18,5-
-14,5%.

Wzrost zawartosci fruktozy w nasieniu w czasie do$wiadczenia moz-
na tlumaczy¢ zmianami sezonowymi, jakie wystepuja w koncentracji
tego cukru, co zostalo stwierdzone w jednej z poprzednich prac [7]. Za-
obserwwoano woéwczas, ze zawarto$¢ fruktozy w okresie letnim wzrosla
w porownaniu do okresu wiosennego. Natomiast wieksza koncentracja
fruktozy w grupie kontrolnej mogla byé spowodowana miedzy innymi
mniejszg koncentracjg plemnikéw w tej grupie w poréwnaniu do grupy
doswiadczalnej. Wykazano bowiem, ze stezenie fruktozy w nasieniu
u tych samych osobnikéw jest odwrotnie proporcjonalne do koncentracji
plemnikéw.

Omowione wahania poszczegélnych wskaznikéw wlasciwosci nasienia
trykow grupy kontrolnej i do$wiadczalnej w okresie wstepnym i do-
Swiadczalnym wykazuja, ze ,szok witaminowy” wplyngl gléwnie na
wzrost koncentracji i liczby plemnikéw w ejakulacie, gdyz przeprowa-
dzona analiza wariancji tylko w tych wypadkach wykazala istotno$é réz-
nic. Przy analizie pozostalych wskaznikéw wlasciwosci nasienia (obje-
toSci ejakulatu, ruchliwo$ci plemnikéw, procentu plemnikéw patologicz-
nych i zawartosci fruktozy), mimo Ze nastgpila pewna ich poprawa, nie
mozna wycigga¢ wniosku, ze wplynely na te zmiane zadawane witami-
ny, gdyz podane wahania wystgpily réwniez w grupie kontrolnej.
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JI. KacTuax

UCCIENOBAHUSA BJIUAHUSA BUTAMMHOB HA KOJIMYECTBO
M KAYECTBO CEMEHM BAPAHOB

PezwowMme

OnpIT nOpoOBOAMJICA B JABYX 9Tanax: BCTYIUTedbHBIM 9tan (¢ 25.IV mo 10.V)

n onbITBbII 3ran (¢ 10.V no 4.X). Jlecarp 6apaHOB B ONbITe OblIM pa3feHbl Ha
2 rpynnbl (ONbITHAA ¥M KOHTPOJIbHAA) o 5 XMBOTHBIX. CeMA oTOMpaam Ha MCKyC-
CTBEHHYIO BarMHy II0 5 CJHEARYIOIUMX 9AKYJATOB pa3 Ha 10 aueit. Kpome Toro B oboux
sTanax (BCTYNUTEJNbHBIA M ONBITHBLIN) ceMfA orOupaau 6ojiee yacto (B Teuenmue 10 cie-
AYIOLMX AHEM! TI0JIBYAJM IO 5 9AKYJIATOB B JI€HD).

OnuiTHbIe GapaHbl IOJAYYaJdM BUTAMMHBLI pa3 Ha ABa JHA COINIACHO CJEAYIOLLIe

cxeme:

UHBEKLMA BUTaAMMHA A — 300 000 emmuMIT

1 — 100 mr
— 500 mr

Od, — 5000 ex. A+100000 ex. O,
— 150 mr

300 000 ep.

— 500 mr

— 300000 enm.

— 100 mr
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ViccnenoBasy ciaenylolMe CBOMCTBAa CEMEHM: O6beM 9SAKYJATa, KOHLIEHTPaLUIO-

Y KOJUYECTBO CIIEPMATO30UAOB B 3AKYJIATE, IOABMUIKHOCTL UM MOPQOJIOIMIO criepMa-
TO30MJOB, a TaK¥kKe cofepKaHme (PPYKTO3bI.

UubeKuMsas BUTAMMHOB OKasbIBaJjia JMILUb HECYILECTBEHHO BJMSAHME Ha YJaydlie-

HMEe ceMeHU, MOCKOJbKY B KOHTPOJILHOI TPYIIIE B 3TO JXK€ CaMOe BpeMsA IPOMCXOAMJIC
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TaKzKe yJaydllleHMe OTAENbHbLIX IIoKa3aTeJien CEeM€EHH, XOTA He TaK OYE€BUAHLIM 06pa-

30M. B cBA3M ¢ 5TMM MOXKHO HOpPeANoJIaraTh, YTO BO BPEMHA ONbITa, KPOMEe BUTAMMHOB

Ha yJayduleHMe KadecTBa ceMeHyu 0OapaHOB OKa3bIBAJM BIMUAHME TaKXe U [ApyIrue
dakTopkI.

L. Kastyak

STUDY ON VITAMIN EFFECT ON QUANTITY AND QUALITY OF RAM SEMEN

Summary

An experiment was conducted from April 21 to October 4 (April 21 to May 10
was a preliminary period) to study the effect of vitamins on ram semen properties.
Ten Merino rams were divided into 2 groups (experimental and control one), by
five rams in each group. Semen was obtained by means of an artificial vagina,
by five subsequent ejaculates at 10-day intervals. In addition, within ten conse-
cutive days five ejaculates were taken every day.

The experimental rams every two days were injected witamins in following
order: (1) Vit. A — 300,000 U.I,, (2) Vit. B, — 100 mg, (3) Vit. C — 500 mg, (4) Vit.
A+D, — 5,000 U.I. + 100,000 U.I. respectively, (6) Vit. E — 150 mg, (6) Vit. A —
300,000 U.I, (7) Vit. C — 500 mg, (8) Vit. A — 300,000 U.L. and (9) Vit. E — 100 mg.

Ejaculate volume, concentration and number of spermatozoa per ejaculate,
motility and morphology of spermatozoa, and fructose content of semen were de-
termined. There occurred a tendency to an improvement of semen properties by
vitamins, put the respective difference was insignificant. It can be assumed that

during the experiment, beside of vitamins, also other factors influenced semen
qquality of rams.



