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NA WARTOSC ODZYWCZA I WYKORZYSTANIE DIET

W. SZKILEADZICWA, M. RAKOWSKA

Instytut ZywnoS$ci i Zywienia, Warszawa

Referowana praca jest jedng z serii czterech przeprowadzonych prac
na temat wartosci odzyweczej ziemniaka.

Celem pracy bylo zbadanie efektéow biologicznych odzywienia, gdy
udzial ziemniakéw w racji pokarmowej czlowieka bedzie stopniowo
zwiekszany, az do 40% ogolnej ilosci kalorii.

Ze wzgledu na szczegbélnie wysokie spozycie ziemniakéw w naszym
kraju w ogble, a takze przez dzieci i mltodziez, badania przeprowadzono
na mtodych szczurach zywionych dietami nawigzujgcymi do praktyczn-=-
go odzywiania.

Do badan uzyto 180 szczuréw z hodowli wlasnej zakladu.

Diety

Za osnowe do sporzgdzania diet doswiadczalnych przyjeto przecietnie
u nas spozywang diete, w ktérej udzial poszczegdlnych produktéow jest
zblizony do zalecanej normy dla dorostych przez prof. Szczygla i wspbi-
pracownikéw na poziomie ekonomicznym B, ze znacznym obnizeniem
udzialu grupy warzyw. Do tego typu diety podstawowe]j dodawano go-
towane i wysuszone ziemniaki w ilo$ciach 6, 12, 22 i 50% calkowitej
iloéci bialka diety (patrz tabela 1).

Cztery pierwsze diety pod wzgledem sktadu byly podobne do racji
pokarmowych czlowieka w ktérych ziemniaki wynosily 100, 200, 500
i 800 g netto na dzien. Grupie V podawano diete podstawowa B zmiesza-
na w stosunku 1:1 z ziemniakami. Ponadto w nawigzaniu do krancowo
ubogich diet, jednej grupie zwierzat podawano 40% kalorii z ziemniakow
w diecie mieszanej o przewadze produktéw zbozZowych z nizszym niz
uprzednio udziatem mleka, migsa i jaj. (Grupa VI — dieta podstawowa By
zmieszana z ziemniakami w stosunku 1 :1).
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Tabela 1
Zawartosdé Bialko Ilos¢ | Kalorie
i Skladniki P mﬁ;:‘” biatka ziemn. kalorii | z ziemn.
diet doswiadczalnych r bi w diecie w diecie w 100 g w diecie
ialka ' .
proc, proc. diety proc.
1 Dieta podstawowa B 100
ziemniaki suszone 0 11,2 1,8 418 2,4
1I Dieta podstawowa B 94
ziemniaki suszone 6
(200 g $wiezych) 11,0 5,4 413 51
111 Dieta podstawowa B 88
ziemniaki suszone 12
(500 g Swiezych) 10,6 91 400 10,9
IV Dieta podstawowa B 78
ziernniaki suszone 22
(800 g ¢wiezych) 10,1 16,0 390 22,7
Vv Dieta podstawowa B 51 '
ziemniaki suszone 49
1:1) 8,9 37,0 379 41,8
VI Dieta podstawowa By 51
ziemniakil suszone 49
1:1) 7.9 44,7 378 41,7

Jednoczesnie jedna grupa szczuréw, jako kontrolna dla badahA nad
metabolizmem watroby, otrzymywata diete ziemniaczang stosowang
w peprzednich badaniach, zlozong z ziemniakéw uzupelionych jedynie
pod wzgledem kalorycznym w tluszcz, ponadto witaminy i sole mineralne.

Przeprowadzono nastepujgce badania:

1.

Dlugofalowe obserwacje zachowania sie szczuréw dwu pokolen,

ktore obejmowaty:

a) obserwacje wzrostu,

b) plodnosci,
c) zawartosci i obrazu elekiroforetycznego biatka surowicy krwi,

d) posekcyjne badania organéw migzszowych. _

2. Doswiadczenia poréwnawcze nad stopniem wykorzystania podstawo-
wych skladnikéow diet przy wzrastajgcym udziale ziemniakéw:

a) oznaczono strawnos$¢ biatka ttuszczu i suchej masy,

b) wartos¢ odzywcza bialtka badanych diet postugujac sie réznymi

metodami (oceny chemicznej ,,chemical score”, met. wzrostowg —
Osborna, Mendla i Ferry, met. Millera Bendera oraz bilansu azo-

towego).
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3. Badania nad niektérymi zmianami metabolicznymi watroby szczu-
réw. Badania te mialy na celu wykluczenie mozli-vosei martwicotworeze-
go dzialania ziemniakéw w dietach mieszanych. Jek wykazaly bowiem
badania przeprowadzone uprzednio w naszym laboratorium, a takze przez
innych autoréw, ziemniaki — podobnie zresztg jak ryz, groch, fasola,
soja, pieczarki podawane mlodym szczurom jako jedyne zrédlo biatka
diety, powodowatly ostrg martwice watroby.

Metabolizm watroby badano oznaczajac:

a) oddychanie Skrawkéw watroby szczuréw doswiadczalnych grup
porownawczych poczawszy od 7 do 40 dnia dc$wiadczenia oraz réwno-
czesnie,

b) aktywno$é¢ transaminaz glutaminowo-pyrogronowej (GPT) i gluta-
minowo-szczawiooctowej (GOT) tkanki watrobowej i surowicy krwi jako
miare stopnia uszkodzenia watroby,

¢) rozdzial elektroforetyczny bialek surowicy krwi réwniez jako kry-
terium zmian funkcjonalnych watroby,

d) obraz histologiczny tkanki watrobowej.

Omoéwienie wynikow

Otrzymane wyniki wskazujg na to, ze nawet wysokie spozycie ziemnia-
kow (do 800 g dziennie) w normalnej diecie mieszanej, nie wplywa na
przyhamowanie tempa wzrostu mlodych zwierzat (patrz rys. 1 diety, I,
II, II, IV), ani nie powoduje réznic w plodnosci matek i karmienia przez
nie potomstwa. Takze nie zaobserwowano zmian w organach wewnetrz-
nych jak przew6d pokarmowy, watroba, serce, nerki, ani tez w skladzie
biatek krwi.

Udzial poszczegc’)lnych frakeji albumin globulin byl-bardzo podobny do
cbrazu surowicy krwi szczura hodowlanego.

Dopiero diety V i VI gdzie okoto 40% biatka pochodzilo z ziemniakéw
wykazywaly wplyw na przyhamowanie wzrostu mlodych organizméw
(rys. 1 — diety V i VI) i plodnos¢ zwierzat.

Badania wplywu wzrastajgcej iloSci ziemniakéw w diecie, na wyko-
rzystanie poszczegbélnych jej skladnikéw ze szczegdlnym uwzglednieniem
bialka przedstawiono w tabeli 2. Na pcdstawie tych wynikéw mozna
stwierdzi¢, ze udzial ziemniakéw w mieszanych dietach ludzkich w gra-
nicach przecigtnego, a nawet wysokiego spozycia w naszym Kkraju nie
powoduje spadku strawnosci poszczegélnych skladnikéw i wartosei od-
zywezej biatka tych diet (patrz tab. 2 — diety I, II, IIT i IV).

Pewien bardzo niewielki spadek wartosci odzywczej biatka diet za-
obserwowano dopiero wtedy, gdy ziemniaki dodawano do normalnej lub
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Rys. 1. Krzywe wzrostu szczurow zywionych badanymi dietami (I, II, III,

IV, V i VI), w pierwszym pokoleniu — F, oraz w drugim pokoleniu — F,
Tabela 2
Strawno$¢ skladnikow diety ) Warto$s¢é odzyweza bialka
Nr chem ,,sco-
diet A met. bilans azo- {met. Millera| . ..
lely bialka tluszczu S. m. wazrostowa | towy WBB |Bendra NPU re‘‘ biatko
| i FAO
I podstawowa (B) 0,76 0,94 0,93 75 72 69 76
II podstawowa (B)
+ 200 g ziemn. 0,77 0,94 0,93 81 73 68 75
III podstawowa (B)
-+ 500 g ziemn. 0,74 0,94 0,93 75 74 . 69 75
IV podstawowa (B)
-+ 800 g ziemn. 0,75 0,93 0,92 75 69 71 74
V podstawowa (B)
+ ziemn. 1:1 0,68 0,90 0,91 72 74 67 71

VI podstawowa (B;) ,
-}- ziemn, 1:1 — — - — — 67 56
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Transaminazy :
D glutaminowo - pyrogronowa

|/ . .
glutaminowo = szczawio - octowa
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Rys. 2. Aktywno$¢ transaminaz glutaminowo-pyro-
gronowej i glutaminowo-szczawio-octowej w suro-
wicy krwi i tkance watrobowej szczuré6w: a — nor-
malnych i grup poréwnawczych na diecie miesza-
nej o zawartosci 6%; 12% i 22% biatka z ziemnia-
k6éw; b — szczur6w ktére mialy wyraine zmiany
martwicze w watrobie powstale przy zywieniu
dietg, gdzie jedynym Zrédlem bialka byly ziemniaki
na poziomie 6,5%
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zubozonej w bialko zwierzece diety mieszanej w tak duzych ilosciach, ze
biatko to stanowilo 50% biatka ogélnego (diety V i VI).

Wyniki vzyskane w badaniach nad niektérymi zmianami metabolicz-
nymi watroby szczuréw wykluczajg obawe martwicotworczego dzialania
bialka ziemniakéw w mieszanych pod wzgledem biatkowym dietach ludz-
kich o nawet bardzo wysokim udziale ziemniakéw. Nawet w diecie od-
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Rys. 2. Obraz elektroforetyczny bialek surowicy
krwi szczuré6w: a — normalnych (hodowlanych)
oraz zywionych dieta mieszang zawierajacg 6, 12,
22 i 50% biatka z ziemniakéw; b -— obraz elektro-

foretyczny bialek surowicy krwi szczur6w z ostrg

martwicg watroby wystepujgcg przy zywieniu die-

ta, gdzie ziemniaki byly jedynym zrédiem biatka

na poziomie 6,5%. Rozdzial biatek uzyskano na dro-
dze elektroforezy bibulowe]

powiadajacej spozyciu 800 g ziemniakéw dziennie nie stwierdzono zmian
w aktywnosci enzymatycznej i w skladzie bialek surowicy krwi, ani tez
rie obserwowano zmian w oddychaniu skrawkéw watroby. Obraz histo-
logiczny tkanki watroby byl prawidlowy. Charakterystyczne zmiany
w aktywnos$ci transaminaz oraz frakcji bialka surowicy krwi w przy-
padkach martwicy watroby mlodych szczuréw ktére zywione dieta za-
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wierajgcg tylko ziemniaki jako jedyne zrdodlo bialka, zestawione z wy-
nikami uzyskanymi na dietach mieszanych o zawartosci 6%, 12% 1 22%
biatka z ziemniakéw przedstawiono na rys. 2 i 3.

Wnioski

Z przedstawionych badan wynika, ze nawet 409% bialka z ziemniakéw
w stosunku do catkowitej jego zawartosci w diecie nie powodowal zmian
martwiczych w tkance watrobowej milodych szczuréw. U tych zwierzat
obserwowano jednak zahamowanie wzrostu i plodno$ci, pewne zmiany
w elektrogramach bialka surowicy krwi, ktére $wiadczg, ze diety takie
sg zbyt ubogie dla okresu wzrostu. Ilosci ziemniakéw w granicach nawet
b. wysokiego spozycia (do 800 graméw netto dziennie) przez czlowieka
nie wykazywaly zadnych zmian fizjologicznych u zwierzat, ani tez nie
wplywaly ujemnie na stopien wykorzystania diety.

Wydaje sie, ze jesli sklad pczostatych czesci diety jest prawidlowy,
ziemniaki mogg by¢ spozywane w duzych ilo$ciach bez szkodliwych na-
stepstw.

DYSKUSJA

Prof. dr J. Janicki, WSR, Poznan

Temat przedstawionej pracy jest bardzo ciekawy i aktualny. Stosunek wegglowo-
danéw do biatka w diecie ma bardzo duze znaczenie Zywieniowe, zwlaszcza w zy-
wieniu zwierzat. Zbiér ziemniaké6w w Polsce wynosi 40 milionéw ton, na zywienie
zuzywa sie 20 milion6w ton. Jednakze w zywieniu spotykamy sie z wielkim marno-
trawstwem ziemniakéw spowodowanym niewla$ciwym stosunkiem weglowodanow
do biaika w ziemniakach. Szczegélnie jaskrawo uwidacznia sie to przy tuczu be-
kondéw, co bardzo ujemnie wplywa na nasz eksport bekonowy. Czy gromadzenie sig
ttuszcz6w przy zwiekszonym spozyciu ziemniakéw bylo réwniez w pracy uwzgled-
niane?

Dr W. Szkiltgdziowa, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

Doniesienie nasze bylo ogromnym skrétem wykonanych badan i zmuszona bylam
wiele spraw pomingé. Przy okazji odpowiedzi na pytanie prof. Janickiego postaram
sie niektére sprawy wyjasnic.

My$l podjecia badan nad wartoSciag odzywceza ziemniaka powstata wla$nie na
skutek tego, ze u naé' ziemniak jest jednym z gléwnych produktéw spozywczych.
Swiadcza o tym zar6wno dane statystyczne jak i wyniki bardziej szczegbélowych
badah spozycia ziemniakéw. Na podstawie danych dostarczonych przez kilkanascie
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych stwierdziliémy, ze spozycie brutto ziemniak6w
wynosi 400—800 g dziennie na osobe. Badania nasze prowadzone byly na dietach
o réznorodnym skladzie. Skrajne diety zawieraly biatko wylgcznie z ziemniakow
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i wtedy wzrost zwierzat byt zahamowany ze wzgledu na zbyt malg ilo§¢ biatka jak
i niekorzystny stosunek biatka do weglowodandéw.

W nawigzaniu jednak do diet spozywanych przez ludzi, badano wplyw wzra-
stajgcej stopniowo ilo$ci ziemniakéw dodawanych do diety podstawowej. Produkty
do diety podstawowej dobierane byly $ciSle w takich stosunkach jak w przecietnej
spozywanej u nas racji pokarmowej. '

Ziemniak nie jest produktem odpowiednim do Zywienia organizméw rosnacych,
do ktorych nalezy roéwniez zaliczyé bekony. Ziemniaki jednakze podawane nawet
w bardzo duzych iloSciach, dochodzgcych do 40% w stosunku do suchej masy
w diecie mieszanej, nie obnizaly wartoSci odzywczej bialka ani stopnia wykorzy-
stania innych sktadnikow.



