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BARBARA KOWRYGO, BEATA SAWICKA, EWA SWISTAK

ZMIANY W SPOZYCIU OWOCOW I WARZYW W POLSCE
W LATACH 90.

Streszczenie

Celem pracy byla analiza i ocena zmian w spozyciu owocow 1 warzyw w Polsce w latach 90. Zrédtami
informacji o spozyciu byly bilanse zywnosciowe, wyniki badan budzetéw gospodarstw domowych oraz
wyniki badafh ankietowych. Stwierdzono, iz w latach 1990-95 nastapil wzrost konsumpcji warzyw i owo-
cow, zgodnie z zaleceniami racjonalnego zywienia. Wyniki badan ankietowych potwierdzily waznosé dla
konsumenta podstawowych cech owocdw i warzyw, tj. ich $wiezosci, smaku i aromatu. Warzywa i owoce
byty podstawowymi Zrodtami witamin A i C w przecigtnej racji pokarmowej w Polsce w latach 90.

Wstep

Owoce i warzywa pelnia wazna funkcje w profilaktyce choréb powstajacych na
tle wadliwego zywienia, zwlaszcza nowotworéw przewodu pokarmowego [3]. Juz w
latach siedemdziesigtych w réznych krajach wysokorozwinietych opublikowano wyni-
ki badan, w ktérych stwierdzono, ze wydatki przeznaczane na leczenie obywateli z
powodu chordb cywilizacyjnych (dietozaleznych) sa znacznie wyzsze, niz koszty po-
noszone na ich profilaktyke. Eksperci WHO podkreslaja, iz "zdrowe spoteczenstwo to
zysk ekonomiczny" [1]. Stad tez w grudniu 1992 roku na Miedzynarodowej Konferen-
cji Zywieniowej w Rzymie reprezentanci 171 panstw podpisali Swiatowa Deklaracje
w Sprawie Zywienia. Jednym z zobowiazan tej deklaracji bylo podjecie staran w celu
wyeliminowania glownych chor6b powstajacych na tle wadliwego zywienia [11].

W wielu panstwach z powyzszych wzgledéw (takze juz w latach wczesniejszych)
opracowano programy racjonalizacji spozycia zywnosci, w ktorych wsrdd roéznych
zalecen zywieniowych podkreslono konieczno$¢ zwigkszenia konsumpcji owocoéw i
warzyw. Spowodowaty one wzrost zainteresowania warzywami i owocami, zardwno
wsrod producentéw zywnoscei, jak i jej konsumentow.,

Dr Barbara Kowrygo, mgr inz. Beata Sawicka, mgr inz. Ewa Swistak, Zakiad Wyzywienia Ludnosci i
Analiz Rynkowych SGGW, 02-787 Warszawa, ul. Nowoursynowska 166



62 Barbara Kowrygo, Beata Sawicka, Ewa Swistak

Material i metody

Zrédta informacji o spozyciu warzyw i owocow stanowily krajowe bilanse zyw-
nosciowe publikowane w Rocznikach Statystycznych GUS (1991-1996) oraz wyniki
badan budzetéw gospodarstw domowych prowadzonych przez Departament Badan
Spotecznych i Demograficznych GUS [7].

Oceng roli warzyw i owocow jako istotnych zrodet wielu sktadnikéw odzyw-
czych przeprowadzono obliczajac w nich zawarto$§¢ wapnia, zelaza oraz wybranych
witamin (A, By, B,, C). Wykorzystano w tym celu srednie wskazniki wartosci odzyw-
czej grup produktéw zywnosciowych opracowane przez Sekute i wsp. [9, 10] dla da-
nych bilansowych w roku 1978 oraz dla danych budzetowych w 1985 r.

Ponadto poréwnano spozycie owocdw i warzyw w réznych grupach gospodarstw
domowych w roku 1995 ze sredniowazong normg zywienia [6].

Informacje dotyczace preferencji i upodoban w spozyciu warzyw i owocoéw po-
chodzily z badan ankietowych przeprowadzonych w latach 1995-96 na dwoch 200-
osobowych probach pochodzacych z réznych rejondéw Polski [4].

Wiyniki i ich analiza
Spozycie owocow

Konsumpcja owocow (lacznie z przetworami) w latach 1990-1995 charaktery-
zowala si¢ tendencja rosnaca, zwiekszajac sie z 28,9 kg/osobg rocznie w 1990 r. do
40,9 kg, czyli 0 41%. Najwyzszy poziom spozycia odnotowano w 1993 roku — 45,2 kg
(rys. 1).

Dla pordwnania warto zaznaczy¢, ze przecigtne spozycie owocow w Europie jest
ponad dwukrotnie wyzsze i przykladowo w 1994 roku wynosito — 99,8 kg/osobe, a
jego najwyzszy poziom byl w Grecji — 217 kg, zas wysoki w Austrii — 158 kg, Holan-
dii — 149 kg, Wloszech — 145 kg [2].

Z badan budzetéow gospodarstw domowych wynika, iz w latach 1990-95 gospo-
darstwa emerytow i rencistow charakteryzowaly si¢ najwyzszym poziomem spozycia
owocow i ich przetworow, ktore zwigkszylo si¢ w tym okresie z — 45,1 kg/osobg rocz-
nie do — 52,3 kg, czyli o 16%. Najnizsza konsumpcja owocow wystepowata w latach
1990-92 w rodzinach pracowniczo-chtopskich, za§ w kolejnych latach w rodzinach
0sob utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrédet (gtéwnie bezrobotnych) i wynosita
28,0 kg w 1995 roku (tab. 1).
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Rys. 1. Spozywanie warzyw i owocdéw w Polsce w latach 19901995 (kg/osoba/rok).

Tabelal

Spozycie owocéw i przetworéw w réznych typach gospodarstw domowych w latach 1990 i 1995
(kg/osoba/rok)

Wyszcze- Gospodarstwa domowe
golnienie Rok pracownicze prac. chlopskie | emer. irenc. pr. na wi bezrobot.
chiopskie rach

Owoce i 1990 36,6 32,4 36,7 45,1 * *
przetwory 1995 422 39,2 49,1 52,3 51,7 28,0

W tym:
jabtka 1990 18,2 16,5 18,7 22,4 * *

1995 18,8 19,4 20,6 24,0 21,2 13,9

owoce 1990 5,5 6,0 6.8 7.3 * *
jagodowe 1995 4,9 7,1 6,2 7,2 52 3.4
owoce 1990 5,5 2,5 2.4 6,1 * *
potudniowe 1995 8,6 4,2 3,8 9,6 12,7 38
przetwory 1990 3,0 2.3 2.3 3.1 * *
owocowe 1995 3,8 1,3 1,3 3,0 6,7 2,2

* - brak danych

W strukturze spozycia jablka stanowily w 1995 roku od 41% (gospodarstwa pra-
cujacych na wilasny rachunek) do 50% (gospodarstwa bezrobotnych) ogétu spozywa-
nych owocow. W poréwnaniu do roku 1990 konsumpcja jablek w ujeciu ilo$ciowym
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zwigkszyla si¢ we wszystkich typach rodzin o 1-2 kg/osobe rocznie, za$ ich udziat w
spozyciu owocOw zmniejszyl sie o okoto 2-9 punktéw procentowych.

Istotne znaczenie w przeci¢tnej racji pokarmowej odgrywaty rowniez owoce ja-
godowe, ktorych spozycie wynosito 5-7 kg/osobe rocznie, co stanowito 12-20% ogdl-
nej konsumpcji owocdéw w 1995 roku. W stosunku do roku 1990 nastapit niewielki
spadek spozycia owocow jagodowych we wszystkich typach rodzin, a wyjatek stano-
wily gospodarstwa pracownicze.

W latach osiemdziesiatych spozycie owocdéw poludniowych w Polsce ksztalto-
walo si¢ na poziomie od 1 do 3 kg/osobe rocznie, ale juz w roku 1990 ich konsumpcja
zwigkszyta si¢ do 2-6 kg. Powolny wzrost spozycia trwal w kolejnych latach, a jego
poziom w 1995 r. wynosit od 4 kg (rodziny wiejskie) do 13 kg (rodziny oséb pracuja-
cych na wlasny rachunek). Ten pozytywny, z punktu widzenia racjonalnego zywienia,
wzrost konsumpcji wiazal si¢ z rozszerzeniem importu wynikajacym z obnizenia sta-
wek celnych. W 1990 r. owoce potudniowe stanowity od 6 do 15% ogdlnego spozycia
owocdw, zas w 1995 r. od 8 do 24%.

Nieco mniejsza role — ze wzgledu na ich ilos¢ (2—6 kg/osobg rocznie) — odgry-
waly przetwory owocowe, stanowiac okoto 6—-13% ogolnego spozycia tej grupy pro-
duktéw w 1995 roku.

Nalezy podkreslic¢, iz cecha charakterystyczna konsumpcji owocéw w Polsce jest
ich sezonowos¢. Swieze owoce sa dostepne praktycznie tylko w okresie ich zbioréw,
tj. w miesiacach od czerwca do wrze$nia. Syntetyczny wskaznik wahan sezonowych,
Jakim jest przecigtne odchylenie wzgledne V przyjmowal dla owocéw w 1992 roku
wartosci z przedziatu 28,4-53,7%, co oznacza, iz charakteryzowaly si¢ one wysoka
skala wahan w spozyciu [5]. Sezonowosé¢ spozywania owocoOw stwierdzono w wigk-
szym stopniu w rodzinach chiopskich oraz pracowniczo-chlopskich, dla ktérych zré-
dfem owocdéw przede wszystkim jest wlasne gospodarstwo rolne.

Udzial samozaopatrzenia w spozyciu owocéw w 1995 roku wynosit w rodzinach
zamieszkujacych w $rodowisku wiejskim okoto 60%, zas w rodzinach miejskich od
13,2% (gospodarstwa pracujacych na wilasny rachunek) do 25% (gospodarstwa eme-
rytow i rencistow). W stosunku do roku 1990 udzial tej formy zaopatrzenia obnizyt si¢
o okoto 2—7 punktéw procentowych. Najczgsciej wlasne gospodarstwo czy dziatka
byta zrédiem takich owocow, jak: sliwki, owoce jagodowe, gruszki i jablka.

Spozycie warzyw

Spozycie warzyw i ich przetworéw zwigkszylo si¢ w latach 1990-95 o 4%, tj. ze

116 kg/osobe rocznie do 120 kg (rys. 1). Najwyzszy poziom konsumpcji odnotowano
w 1991 roku - 126 kg.
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Dla poréwnania, Srednie spozycie warzyw w Europie jest nieco nizsze i przykla-
dowo w 1994 roku wynosito — 110 kg/osobg. Jego najwyzszy poziom (podobnie jak w
przypadku owocow) jest w Grecji — 244 kg, a wysokie spozycie jest takze w Turcji —
164 kg, Portugalii — 156 kg i Wtoszech — 154 kg [2].

Analiza konsumpcji warzyw i ich przetworéw wg danych budzetow gospodarstw
domowych wykazata znacznie nizszy jej poziom na osobg w poréwnaniu z danymi
bilansowymi oraz potwierdzita wystgpowanie stosunkowo wysokich réznic pomiedzy
poszczegolnymi grupami spoteczno-zawodowymi.

Najwyzsze spozycie warzyw i ich przetwordow w latach 1990 i 1995 stwierdzono
w gospodarstwach emerytdw i rencistow — odpowiednio 88,8 kg i 86,2 kg na osobe, a
najnizsza 1990 roku w rodzinach pracowniczych — 62,4 kg, zas§ w 1995 roku w rodzi-
nach osdb utrzymujacych sie z niezarobkowych zZrodet (bezrobotnych) — 55,3 kg.

Rodziny emerytow i rencistow wyrdznialy si¢ rowniez w konsumpcji prawie
wszystkich podstawowych rodzajow warzyw, wyjatek stanowily buraki, ktérych naj-
wyzsze spozycie obserwowano w gospodarstwach chlopskich. W srodowisku wiejskim
spozywano tez wigcej niz w miescie przetwordw warzywnych, przy czym w prawie
80% byta to kiszona kapusta (tab. 2).

Analiza struktury konsumpcji warzyw wskazuje, ze kapusta i marchew sa najpo-
pularniejszymi warzywami. Udziat kapusty w 1995 roku wynosit od ponad 12% w
rodzinach pracowniczych do prawie 17% w rodzinach emerytow i rencistow i chlop-
skich, za$§ marchwi od 8 do 14%.

Fakt, iz kapusta, marchew oraz cebula, pomidory, ogdrki i buraki stanowig tacz-
nie ok. 80% wszystkich konsumowanych warzyw swiezych swiadczy, iz spozycie wa-
rzyw w Polsce charakteryzuje si¢ uboga strukturg asortymentowa.

Podobnie jak w przypadku owocow, cechg charakterystyczna konsumpcji warzyw
w Polsce jest jej sezonowosC. Przecigtne odchylenie wzgledne V przyjmowalo dla
warzyw w 1992 r. wartodci od 32,6 do 41,2%, ktére potwierdzaja duza skale wahan.
Zjawisko sezonowosci w wigkszym stopniu wystepuje w rodzinach wiejskich, w kto-
rych podstawowym zroédlem warzyw jest wlasne gospodarstwo rolne.

W latach 90. na zblizonym poziomie, czyli ponad 70% w rodzinach wiejskich
oraz okolo 30% w rodzinach miejskich utrzymywat si¢ udzial warzyw pobieranych z
wiasnego gospodarstwa rolnego w ich ogdlnym spozyciu. Przykladowo w 1995 roku
najwyzszy udziat samozaopatrzenia w warzywa stwierdzono w gospodarstwach chlop-
skich ogoétem — 76,5%, natomiast najnizszy — 25,5% i 25,8% odpowiednio w gospo-
darstwach pracowniczych oraz gospodarstwach osob pracujacych na wiasny rachunek.
Najczesciej z samozaopatrzenia pochodzity: buraki, kapusta, marchew i satata. Naj-
wigcej kupowano pomidorow, ogérkdw oraz kalafiorow.
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Tabela 2
Spozycie warzyw i przetworéw w roznych typach gospodarstw domowych w latach 1990 i 1995
(kg/osoba/rok)

Gospodarstwa domowe
Rok pra.cow- prac.-chlop. | chlopskie | emer. i renc. pr. na bezrob.
nicze wi. rach.

Warzywa i 1990 62,4 71,3 82,1 88.8 * *

przetwory 1995 60,1 71,8 81.4 86,2 58,1 55,3
w tym:

buraki 1990 4,7 7.8 9.0 7.7 * *
1995 4,0 7.3 8.4 6,8 3.8 42

marchew 1990 7,6 9.5 10,7 113 * *
1995 7,3 10,0 11,3 11.2 7.3 7,2

pomidory 1990 7.9 7.4 85 9.8 * *
1995 8.5 8,5 9.1 11,5 8,6 82

kapusta 1990 9.4 11,2 13,3 15,8 * *
1995 83 12,0 13,3 14,4 7.3 7.9

cebula 1990 5.9 6.6 7.7 91 * *
1995 5.5 7,1 8.2 9,1 53 56

ogorki 1990 7.3 7.6 9.4 8.9 * *
1995 7.3 9.1 9.7 9,0 6,6 7.1

przetwory 1990 6.7 8,6 9.5 8.0 * *
warzywne 1995 73 8.0 9.7 8.4 7,0 5,8

- kapusta 1990 3.5 6.4 7.4 4,9 * *
kiszona 1995 3.5 6,1 7.9 5.3 3,1 3,5

* brak danych

Wartos¢ odzywcza owocow i warzyw

W latach 90. spozywane warzywa i owoce tgcznie dostarczaly przecigtnie dzien-
nie na osobe 123—133 mg wapnia, 4,2-4,6 mg zelaza, 42-46 mg magnezu, 6828-7415
j-m. witaminy A oraz 78,6-86,0 mg witaminy C, przy czym ponad 90% tych ilosci
pochodzito z warzyw (wyjatkowo dla wit. C ponad 80%). Udzial warzyw i owocodw w
spozyciu ogdtem ww. skfadnikow w 1995 r. wynosil: witaminy A — 76%, witaminy C
— 74%, zelaza — 26%, wapnia — 14% i magnezu — 13%.

W konsekwencii wysokiego spozycia warzyw i owocow przecigtna dzienna racja
pokarmowa w gospodarstwach emerytow i rencistow byla najbogatsza w witaminy i
skfadniki mineralne, ktorych dobrym zrédiem sa te produkty, a w szczegdlnosci wita-
min C i A oraz wapnia i zelaza.

Stwierdzono, ze w 1995 r. warzywa i owoce pokrywaty w ok. 50% dzienne zapo-
trzebowanie (zalecane norma zZywienia) gospodarstw emerytow i rencistdéw na witami-
ne C, w ok. 30% — na witamine A oraz w 11-12% — na zelazo i wapni. Omawiane pro-
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dukty mialy istotne znaczenie w realizacji normy na witaming C, A, zelazo i wapi
takze w gospodarstwach wiejskich (pracowniczo-chlopskich i chlopskich): procent
pokrycia dziennego zapotrzebowania w 1995 r. wynosit odpowiednio 42-45%, 25—
27%, 17-18% i ok. 9% 1 nieco mniejsze, z racji nizszego spozycia w pozostatych ty-
pach rodzin.

Preferencje i upodobania konsumentow

Przeprowadzone w latach 1995-96 badania ankietowe dotyczace preferencji i
upodoban wykazaty, ze owoce | warzywa sa wysoko oceniane przez konsumentow ze
wzgledu na ich walory odzywcze 1 smakowe.

Ponad potowa badanych stwierdzita, ze w ostatnich kilku latach nastapit w ich
rodzinach wzrost spozycia warzyw, nieco mniej zadeklarowato zwigkszenie konsump-
cji przetwordw warzywnych.

Jako gloéwna przyczyng wzrostu spozycia wymieniono zapoznanie si¢ z zasadami
prawidtowego zywienia, a takze ch¢é zmiany dotychczasowego sposobu odzywiania.
Mhniejszy wptyw odegrala zwiekszona i zréznicowana asortymentowo podaz tych pro-
duktéw na rynku i relatywnie umiarkowane ich ceny.

Wigkszos¢ ankietowanych spozywala warzywa raz dziennie, okoto 1/3 tylko kilka
razy w tygodniu, za§ 5% jedynie raz w tygodniu lub rzadziej. Zdecydowanie z mniej-
szg czestotliwo$cia, gtownie kilka razy w tygodniu lub rzadziej, spozywano przetwory
warzywne. Dla 2/3 badanych ilos¢ zakupionych warzyw i ich przetworéw nie jest li-
mitowana brakiem $rodkow finansowych, jednoczesnie dla okofo 40% byt to istotny
czynnik ograniczajacy mozliwos¢ zakupu.

W sezonie letnim, w wigkszosci badanych rodzin spozywano kilka razy w tygo-
dniu marchew, pomidory, cebule, ogorki, satate, rzodkiewki i szczypiorek, nieco rza-
dziej kapuste biata, papryke, buraki ¢wikiowe, seler, kalafiory i groszek zielony.

W ciagu roku najczesciej spozywanymi warzywami byly: cebula, marchew, pie-
truszka, burak ¢wiklowy, seler, pomidory, papryka i kapusta biata.

Zarowno w skali roku, jak i w sezonie letnim przewazajaca czgs¢ badanych nie
spozywata: baktazandw, cykorii, szpinaku, brokutéw. Réwniez mato popularne byly:
szparagi, rzodkiew biata i szczaw.

Do najwazniejszych wsrdd 23 proponowanych do wyboru czynnikow wplywaja-
cych na decyzj¢ zakupu warzyw i ich przetworéw zakwalifikowano: $wiezo$¢ i smak,
a nastgpnie wplyw na zdrowie, preferencje i upodobania wilasne oraz pozostalych
cztonkéw rodziny, wysoka wartos¢ odzywcza oraz cene w powigzaniu z jako$cia.

Jako srednio wazne czynniki respondenci uznali m.in.: wiedzg o prawidtowym
odzywianiu sig, tatwo$¢ przyrzadzania positkow, tradycje rodzinne, cene, ogélna
atrakcyjnos¢ produktu.
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Nieistotny przy zakupie warzyw okazat si¢ wptyw reklamy.

W odniesieniu do owocdw i ich przetwordéw ankietowani réwniez wskazali na
wzrost ich spozycia, szczegdlnie owocow swiezych. Codziennie owoce byly spozywa-
ne przez prawie 75% dorostych 1 90% dzieci.

Do najczgsciej kupowanych w ciagu roku owocdw nalezaty: jabtka, banany, po-
marancze, mandarynki, kiwi, cytryny i truskawki. Kolejne miejsce zajmowaty $liwki,
grejfruty, gruszki, winogrona i czere$nie. W sezonie zimowym udzial owocow potu-
dniowych w ogélnych zakupach w prawie potowie badanych rodzin siggat od 25 do
50%, za$ okoto 1/4 respondentdéw stwierdzila, iz stanowia one od 50 do 75%.

Przecigtne spozycie owocow wsrdd ankietowanych ksztaltowato si¢ na poziomie
1-2 kg tygodniowo, nieco wyzszy poziom konsumpcji stwierdzono w grupie dzieci.

Stwierdzono, ze dochody respondentéw wplywaja na spozycie owocoéw, ponie-
waz w rodzinach o dochodach najnizszych (do 100 zt/osobe/miesiac w 1996 r.) oraz w
gospodarstwach domowych sktadajacych si¢ z 5 i wiecej os6b konsumpcja owocow
ksztaltuje si¢ na poziomie nie przekraczajacym 1 kg.

Podobnie do warzyw, réwniez w odniesieniu do owocow i ich przetworéw, re-
spondenci uznali za najwazniejsze czynniki przy zakupie: swiezo$¢, smak a takze aro-
mat, wplyw na zdrowie, ceng¢ w powiazaniu z jakoscia i preferencje cztonkow rodziny.
Jako czynniki wazne wymieniono: warto$¢ odzywcza, ceng jako wydatek, obecnosé
informacji na opakowaniu i wiedzg o prawidlowym odzywianiu, tatwos¢ w dalszym
przygotowaniu do spozycia, zwyczaje zywieniowe wyniesione z domu rodzinnego.

Do czynnikéw mniej waznych nalezaty: fatwo$é przechowywania, ogélna atrak-
cyjnos¢ produktu, cheé zmiany dotychczasowych zwyczajow zywieniowych, zawar-
tos¢ cukru, wlasciwosci alergizujace.

Jako czynniki nieistotne przy zakupie wymieniono: reklame i chgé zaimponowa-
nia posiadaniem danego produktu.

Podsumowanie

Odnotowany w latach 1990-95 wzrost konsumpcji warzyw i owocow oraz ich
przetworow jest zgodny z zaleceniami racjonalnego zywienia. Ponadto nalezy ocenic
pozytywnie poprawg struktury asortymentowej spozywanych owocow na skutek
zmniejszenia samozaopatrzenia w t¢ grupe produktow oraz wzrostu konsumpcji owo-
céw potudniowych. Zwigkszylta si¢ rowniez rola owocow 1 warzyw w przecigtnej racji
pokarmowe;j jako istotnych Zrédet witaminy A i witaminy C (po ponad 70%) oraz ze-
laza (24%).

Wyniki badan ankietowych potwierdzity waznos¢ dla konsumenta podstawowych
cech owocoéw i warzyw, tj. ich $wiezosci, smaku i aromatu, natomiast wskazaly na
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pomijanie oddziatywania reklamy, jako czynnika motywujacego postepowanie konsu-
menta na rynku.

Z obserwacji wynika, iz owoce i warzywa sa obecnie przedmiotem dzialan pro-
mocyjnych w nielicznych przypadkach. Dzialania te obejmuja gtéwnie odzywki 1 soki
owocowo-warzywne dla dzieci, pitne soki i napoje owocowe. Mozna sgdzié, iz objecie
szerszej grupy produktow owocowych i warzywnych kompleksowymi dzialaniami
marketingowymi, zmierzajacymi miedzy innymi do poprawy jakosci produktow,
usprawnienia kanatéw dystrybucji wplyneloby na dalszy wzrost spozycia tak waznych
dla organizmu cztowieka produktow.
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CHANGES IN FRUIT AND VEGETABLES CONSUMPTION IN POLAND DURING 1990-95
Summary

The purpose of this work was the analysis and cvaluation of the consumption of fruit and vegetables
during 1990-95. Information data were collected from national food balances and household budgets as
well as questionnaires. It was concluded, that increase of vegetables and fruit consumption occurred dur-
ing above period as recommended by nutritionists. Results from questionnaires conflrmed the importance
for the consumer such basic features as: freshness and flavour. Vegetables and fruit in an average Polish
food ratio constitute main source of vitamin A, C J



