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Wstep

Biometeorologia cztowieka jest na-
uka zajmujaca sie badaniem wplywu po-
gody na stan zdrowia i samopoczucie
cztowieka. Przedmiotem oceny sa przede
wszystkim odczucia cieplne czlowieka,
ksztaltujace sie pod wplywem réznych
warunkow meteorologicznych. Analizu-
jac warunki bioklimatyczne nalezy pa-
migtaé, ze na czlowieka nie oddziatuja
pojedyncze elementy meteorologiczne,
ale caly ich kompleks. Dlatego w bada-
niach bioklimatycznych stosuje si¢ tzw.
kompleksowe wskazniki biometeoro-
logiczne, ktére ujmuja w postaé wzoréw
empirycznych zwigzek miedzy warto-
Sciami kilku elementéw meteorologicz-
nych i subiektywnymi odczuciami ciepl-
nymi ludzi poddawanych eksperymen-
tom w komorach klimatycznych lub prze-
bywajacych na otwartym powietrzu.
(Kozlowska-Szczesna i in. 1997).

Wyb6r wskaznikéw biometeorologi-
¢znych uwarunkowany jest celem jakie-

mu ma shuzy¢ dane obliczenie oraz mo-
zliwoscia uzyskania odpowiednich da-
nych meteorologicznych. Wskazniki
biometeorologiczne maja rozne zastoso-
wanie, np. temperatura efektywna TE
stosowana jest do oceny mikroklimatu
pomieszczen do pracy w przemysle (fa-
bryki, kopalnie), do opracowan charakte-
rystyk bioklimatu ré6znych rejonéw geo-
graficznych i kuli ziemskiej oraz przy
wyborze odpowiedniej formy klimatote-
rapii, jak np. helioterapii i aeroterapii.
Réznorodno$¢ tych zastosowan sprawia,
ze interpretacja wynikow jest trudna.
Odczucie termiczne u czlowieka za-
lezy nie tylko od pogody, ale takze od
charakteru pracy 1 wrazliwosci na bodzce
cieplne, ktére wynikaja ze stopnia przy-
stosowania organizmu do danego klimatu
i Srodowiska kulturowego. Ponadto u
kazdego czlowieka duza role odgrywaja
czynniki fizjologiczne, tj. metabolizm,
termoregulacja i temperatura skory czlo-
wieka. Najkorzystniejsze dla czlowieka
warunki okresla sie¢ mianem komfortu.

Charaktefystyka warunkow biometeorologicznych 81
w Warszawie-Ursynowie od 11X 1997 r. do 30 IX 1998 roku



Wystepuje woéwczas rownowaga bilansu
cieplnego organizmu migedzy ciatem
czlowieka a otoczeniem. Niekorzystnie
natomiast wpltywaja na samopoczucie
czlowieka 1 moga prowadzi¢ do przegrza-
nia lub przechtodzenia organizmu warun-
ki dyskomfortu goracego i dyskomfortu
zimnego. Organizm czlowieka posiada
pewna mozliwos¢ termoregulacji dosto-
sowujac si¢ do wymiany ciepla z otocze-
niem w granicach 37+2°C.

Metoda i material pomiarowy

Do oceny klimatu odczuwalnego w
Warszawie-Ursynowie postuzono si¢naj-
cze¢scie] stosowanymi wskaznikami
biometeorologicznymi w postaci wzordéw
empirycznych:

«  Wielkosé ochtadzajaca powietrza
[Hs] — okresla straty ciepta z powie-
rzchni ciata czlowieka, nastepujace w
wyniku oddzialywania temperatury
powietrza 1 predkosci wiatru, wyra-
zana jest w mcal - cm 2 - s '. Na j€j
podstawie mozna scharakteryzowac
odczuwalnos¢ cieplng osoby bedace;
w ruchu i ubranej stosownie do pory
roku, a wigc oceni¢ warunki do upra-
wiania kinezyterapii (leczenia ru-
chem):

Hs=(0,20+0,40 - \v) - (36,5 — 1,)

v<1lm-s’!

Hs=(0,13+0,47 - W) - (36,5 - 1,)

v>Ilm-s’|

gdzie:
v — predkos$é wiatru [m - s71]
tp — temperatura powietrza [°C]

« Temperatura efektywna (odczuwal-
na) [TE] obliczona wzorem A. Misse-
narda w °C, ktéra uwzglednia faczny
wplyw temperatury powietrza, wil-
gotnosci powietrza i predkosci wiatru
na ksztaltowanie sie odczuwalnosci
cieplnej cztowieka:

TE=t-0,4-(t-10,0)-(1-0,01 - /),
gdyv <0,2m-s’!
370t

TE= +

1,0
1,76 + 1,4 - 075

~0,29 - £(1-0,01 - )

0,68 — 0,0014 - f+

gdyv>02m-s!

gdzie:
t — temperatura powietrza [°C]
f — wilgotno$é wzgledna powietrza
[7%]
v — predkos¢ wiatru na wysokosci
2mn.p.g. [m- s
« Temperatura ekwiwalentna obliczo-
na wg wzoru Robitscha [7e] w °C:

1570
p

T, =t+

e e

gdzie:

t — temperatura powietrza [°C]

e — ci$nienie aktualne pary wodne;
[mmHg]

p — ci$nienienie atmosferyczne
[mmHg]
Jest to temperatura, ktora przyjeloby po-
wietrze (przy stalym cisnieniu), gdyby
cala para wodna ulegla kondensacji, a
wydzielone w ten sposéb ciepto parowa-
nia zostato catkowicie zuzytkowane na
ogrzanie powietrza suchego.
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» Niedosyt fizjologiczny D [mm Hg],
ktory stosunkowo obiektywnie poka-
zuje stopien parnosci powietrza od-
czuwanego przez cztowieka:

D=E37—e

E37=47,0 mm Hg — ci$nienie maksymal-
ne pary wodnej w powietrzu w tempera-
turze wewnatrz ciala cztowieka.

Wyzej przedstawione wskazniki
biometeorologiczne zostaly wybrane ze
wzgledu na opracowana przez M. Bara-
nowska dla trzech z wyzej wymienionych
wskaznikow (TE, Te, Hs) skale klimatu
odczuwalnego dla warunkéw Polski.
Skala ta zostata opracowana na podsta-
wie badan odczucia termicznego wsrdd
obserwatorow 36 stacji meteorologicz-
nych w latach 1965-1967. O wyborze
stacji decydowat zakres pomiarow meteo-
rologicznych i dobry stan zdrowia obser-
watorow, stwierdzony na podstawie ba-
dan lekarskich. Obserwatorzy notowali
odczucia termiczne podczas wykonywa-
nia pomiardéw, a wiec przy jednakowym
wysttku fizycznym, w naturalnych wa-
runkach klimatycznych; byli ubrani sto-
sownie do pory roku. Poniewaz skala M.
Baranowskiej zostala opracowana dla
warunkéw klimatu Polski, pozwoli na
weryfikacje i pordwnanie wynikéw uzy-
skanych za pomoca innych skal w opra-
cowanym okresie 1 IX 97 — 30 IX 98
roku w Warszawie-Ursynowie.

* Dla wskaznika entalpia powietrza
i [keal - kg''] postuzono si¢ skala
odczué cieplnych, opracowana przez
D. Brazola, ktorej zakres obejmuje
wartoSci:
< 2,5 — mroZno; 8,5-10,0 — optimum

komfortu; > 31,0 — udar cieplny.

Dla poréwnania wynikoéw skalg Bra-
zola zastosowano rowniez do oceny od-
czuc cieplnych w przypadku temperatury
ekwiwalentnej, ktérej zakres obejmuje
wartosci:

< 10 — mrozno; 35-40 — optimum
komfortu; > 119 — udar cieplny.

« Niedosyt fizjologiczny [D], ktoérego
kryteria stopnia parnosci przyjmuje
si¢ za Tyczka (1959), gdzie:
<34 mm Hg — parmo; 3440 mm Hg —

komfort; > 40 mm Hg — sucho.

Obliczenia wyzej przedstawionych
wskaznikow biometeorologicznych wy-
konano kolejno dla kazdego dnia z 8 wy-
branych terminow pomiarowych i obli-
czono srednie dobowe wartosci oraz we-
dlug odpowiedniej skali odczué ciepl-
nych wyznaczono odczucie cieplne. Ta-
kie same obliczenia wykonano dla $red-
nich miesigcznych wartosci wskaznikéw
biometeorologicznych (tab. 2). Nastepnie
zsumowano liczbg przypadkoéw wystepo-
wania poszczegolnych rodzajéow odczud
cieplnych dla kazdego miesiaca wedlug
srednich dobowych wartosci, a nastepnie
obliczono czestosc (%) wystepowania od-
czuc cieplnych dla wybranych wskaznikoéw
biom eteorologicznych wedlug miesiecy
1 por roku (wiosna III-V 1998 r.; lato
VI-VII 1998 r,; jesien IX 19971 1998 r.
—XI 1997 r.; zima XII-II 1997/1998 r.)
(tab. 1). Ponadto z calego opracowanego
okresu dla kazdej z pér roku wybrano
dwa rdzne dni, dla ktérych szczegotowo
przedstawiono dobowe przebiegi wybra-
nych elementéw meteorologicznych i ob-
liczonych wskaznikéw biometeorologi-
cznych z przypisanymi im odpowiednimi
odczuciami cieplnymi w wybranych ska-
lach klimatu odczuwalnego (tab. 3). Dane
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meteorologiczne wykorzystane do niniej-
szego opracowania pochodza ze stacji
meteorologicznej SGGW  Warszawa-
-Ursynéw z 1 IX 1997 r. - 30 IX 1998 1.
Przyjeto nastgpujace terminy pomiaro-
we: 100, 400, 700, 1000, 1300, 1600,
1900 1 2200 CSE.

Wyniki opracowan

W opracowanym okresie 1 IX 97 —
30 IX 98 r. w Warszawie-Ursynowie wa-
runki biometeorologiczne byly bardzo
zroznicowane zaré6wno w ciagu doby,
miesigca, pory roku i roku. W tabeli 2.
zostaly przedstawione $rednie miesiecz-
ne wartosci poszczegolnych wskaznikow
biometeorologicznych i odpowiadajace
im odczucia cieplne wedhug skal odczué
cieplnych. Widzimy, ze w przypadku nie-
dosytu fizjologicznego D w ciagu roku
dominuje odczucie suchosci, szczegolnie
zaznaczajace si¢ zima przez wszystkie
miesigce, a najkorzystniejsze warunki w
odczuciu cieplnym — komfortu wystapily
latem, a takze w maju i we wrzesniu 1997
11998 r. Wskazniki temperatury ekwi-
walentnej 7e (Srednie miesigczne) zostaty
sklasyfikowane wedlug réznych skal:
Baranowskiej i Brazola. Mozna stwier-
dzi¢, ze rodzaje odczué cieplnych wyzna-
czone wedhug tych skal sa podobne. Cat-
kowita zgodno$¢ wystepuje w maju,
czerwcu 1 lipcu 1998 r. Na przykiad w
maju wedhug skali Baranowskiej wysta-
pito odczucie komfortu, a u Brazola wa-
runki przyjemnego chtodu, co odpowiada
odczuciu komfortu termicznego. Ogélnie
mozna stwierdzi¢, ze najbardziej zblizo-
ne odczucia cieplne w obu skalach wysta-

pity wiosna, ale i w pozostatych miesia-
cach nie r6znig si¢ znacznie. Dla wskaznika
temperatury efektywnej 7F odczucia cie-
plne s3a bardzo podobne jak w dwdch
wyzej opisanych wskaznikach, mianowi-
cie prawie przez pot roku wystepowaly
warunki komfortu (IV-IX), wyjatkiem
byt czerwiec — ,.ciepty”, a przez druga
polowe roku dominowato odczucie
,»chlodu” (X-III) oprocz stycznia 1998 .
Podobng tendencj¢ oceny odczué ciepl-
nych mozna zauwazy¢ w przypadku
dwoch kolejnych wskaznikow, tj. ental-
pia powietrza i ochtadzanie suche powie-
trza. W tabeli 1 zostala przedstawiona
czgstos¢ [%] wystgpowania poszczegdl-
nych rodzajéw odczué cieplnych wyzna-
czonych dla wybranych wskaznikow
biometeorologicznych wedtug roznych
skal odczu¢ cieplnych dla miesiecy i por
roku w Warszawie-Ursynow 1 IX 1997-
301X 1998 r.

Wedlug wskaznika niedosytu fizjo-
logicznego D miesiacem o najwieksze;j
czestosci wystepowania odczucia parno-
sci byt czerwiec (43,3%), o najwiekszej
czgstosci wystegpowania odczucia kom-
fortu wrzesien 1998 r. (96,7%) i odczucia
suchosci styczen 1 marzec (100%). Nato-
miast najbardziej komfortowa pora roku
bylo lato (69,4% dni) 1 jesien (57,9%),
a najbardziej uciazliwg zima (94,3% dni)
z odczuciem suchosci.

Dla temperatury efektywnej 7E od-
czucia cieplne dla poszczegdlnych mie-
sigcy ksztaltowaty si¢ w nastepujacy spo-
sOb: miesigcem o odczuciu cieplnym naj-
bardziej komfortowym byl wrzesien
1998 r. (63,4%), najmniej pazdziernik
1997 r. (12,9%). Miesiacami o bardzo
skrajnych odczuciach cieplnych, a zara-
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zem nie mieszczacych sie w skali Bara-
nowskiej byly: odczucie upatu w czerwcu
(6,7%) 1 lipcu (3,2%) oraz mrozno w
pazdzierniku (22,6%), listopadzie, grud-
niu, lutym, a nawet jeden dzien z odczu-
ciem — mrozno wystapit w marcu i maju.
Bardzo dobre warunki biometeorologicz-
ne (komfortu) wystapity zima 44,1%, po-
zostale pory roku (ok. 30%), a niezwykle
mrozng w odczuciu cieplnym porg roku
byla jesien, az 6,5% dni, ktérej wartosci
nie miescity si¢ w skali klimatu odczu-
walnego wedhug Baranowskie;j.

Dla ochtadzania suchego najbardzie;
komfortowym miesigcem w skali odczu¢
cieplnych byt kwiecien (50% dni). Mie-
sigcami z odczuciem goraco najwiecej
bylo we wrzeéniu 1997 r. (13,3%) oraz
maju (6,5%) i lipcu (6,4%), a miesigcami
znajwieksza czestoscig odczucia mrozno
byty: luty (39,3%), marzec (38,7%)
1 pazdziernik (29%). W miesigcach tych
odczucie mrozno bylo szczegdlnie uciazliwe
1zostatutworzony dodatkowy przedziat od-
czu¢ cieplnych — mrozno.

Wedhug pér roku najwiecej odczud
komfortu wystapito wiosna (23,1%) oraz
latem (21,8%), jednak wiosng byto sto-
sunkowo duzo dni z odczuciem mrozno
(16,2%), a w lecie duzo dni zimnych
(utworzony dodatkowy przedziat odczud
cieplnych — zimno) 32,4% dni. Jesienia
poza skala wystapito 10,6% dni o odczu-
Clu mrozno i najwiecej z wszystkich por
roku dni z odczuciem chtodu 33,1%.

Dla temperatury ekwiwalentnej 7e
zostaty uzyte jak juz wspomniano wyzej
dwie skale odczué cieplnych: Barano-
wskiej i Brazola. Najbardziej komforto-
Wym miesigcem wedtug skali Barano-
wskiej byl grudzien 41,9% tj. 13 dni

w miesigcu, w czasie ktérych byto bardzo
przyjemnie, a wedhug skali Brazola naj-
bardziej komfortowym miesiacem byt
czerwiec 33,3%, tj. 10 dni. Miesigcem o
duzej czestosci wystapienia odczucia
mrozu byl nietypowy miesiagc marzec
22,6%, w ktorym wartosci wychodzity
poza skale¢ Baranowskiej oraz pazdziernik
19,3%. Wedtug skali Brazola byto podo-
bnie: w marcu 54,8% 1 w listopadzie
46,6%. Najwigcej dni z odczuciem ciepl-
nym komfortu byto zima 34,4% dni kom-
fortowych, najmniej jesieniag — 10% dni
komfortowych. Jesien ogdlnie byla od-
czuwana jako zimna 47,3%, wiosna jako
ciepta 25,2%, a lato dos$¢ chlodne 20,5%,
a nawet zimne 33,3%.

Ostatnim wskaznikiem jest entalpia
powietrza. Wedlug skali Brazola najbar-
dziej komfortowymi byly miesiace letnie
(VI-VIII) 25%, najbardziej uciazliwymi
miesigce zimowe o odczuciu cieplnym
mrozno 36,2%, upalnymi miesigce letnie
(VI-VIII) 22,9%.

W tabeli 3. zamieszczono dobowe
przebiegi wybranych wskaznikéw biome-
teorologicznych 1 ocen¢ odczuc ciepl-
nych 1 suchosci przez cztowieka prze-
bywajacego na wolnym powietrzu, ubra-
nego stosownie do pory roku, wykonuja-
cego lekka pracg fizyczna dla wybranych
dni z opracowanego okresu.

Jesien. Dzien 2 IX 97 r. byt stonecz-
nym, goracym dniem jesiennym. Wysoka
temperatura powietrza 1 bardzo staby
wiatr sprawiaty, ze w tym dniu odczucia
cieplne nie spadly ponizej — odczucia cie-
pla. Warunki bioklimatyczne byly bar-
dziej uciazliwe w ciggu dnia (1 000_1900y
niz wieczorem, np. wedhug wskaznika ;
byto upalnie, Hs — goraco, Te — upalnie
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1 goraco, czy takze bardzo ciepto wedhg
skali Brazola i TE — goraco. Niedosyt
fizjologiczny jako wskaznik parnosci
wskazywat w ciagu calego dnia odczucie
parnosci oprocz godzin nocnych i ran-
nych, gdzie warunki odczuwalne byly
komfortowe. Zupetnie innym dniem by}
drugi wybrany dzien jesieni 22 X 97 r. w
ktorym temperatura powietrza byla bar-
dzo niska (~0,9°C o godz. 190 - 5,8°C o
godz. 1390) wial umiarkowanie silny
wiatr i zaznaczy! si¢ do$¢ znaczny spadek
ciSnienia atmosferycznego (756,8-749,5
mm Hg). To spowodowato odczucie su-
chosci wedhug skali Tyczki przez caly
dzien. Uciazliwe warunki meteorologicz-
ne sprawity takze, ze wartosci wskaznikow
biometeorologicznych wedhig skali Ba-
ranowskiej pomiedzy godz. 100_700 pie
miescily si¢ w powyzszej skali. Utworzo-
no wiec dodatkowy przedziat odczuc cie-
plnych — mrozno. W pézniejszych godzi-
nach az do godz. 22 zgodnie, we wszy-
stkich wskaznikach biometeorologicz-
nych byly odczuwane warunki termiczne
Jako zimno. Wyjatek stanowito Hs o
godz. 1390, gdzie uczucie to wzmogto si¢
1 bylo odczuwane jako mrozno.

Zima. Dzien 17 XII 97 r. byt szcze-
g6lnie mrozny, gdyz temperatura powie-
trza w nocy spadla do okoto —19°C, z
umiarkowanie silnym wiatrem i maleja-
¢ym ciSnieniem atmosferycznym. Nato-
miast 25 I1 98 r. byto cieplo jak na t¢ pore
roku (temperatura powietrza powyzej
0°C) i wial staby wiatr. W obu dniach
wskaznik niedosytu fizjologicznego
wskazywal odczucie suchosci, ze wzgle-
du na matg wilgotnosé wzgledna 1 dos¢
staby wiatr. 17 XII 97 r. prawie wszystkie
wskazniki wskazywaty zgodnie odczucie

termiczne — mrozno przez cala dobe, z
zaznaczeniem, ze wedhug skali Barano-
wskiej przedzial mrozno zostat utworzony
dodatkowo ze wzgledu na zbyt mate warto-
sciwskaznikéw biometeorologicznych, ktére
nie miescity si¢ w skali. 25 II 98 r. odczucia
cieplne byly bardziej zréznicowane w
ciagu dnia. Wskazniki Hs, Te i TE skali
Baranowskiej wskazywaly w ciggu dnia
podobne odczucia cieplne — komfortu, a
nawet ciepta (przedziat utworzony dodat-
kowo) w TE. Natomiast wieczorem i w
nocy warunki byly mniej sprzyjajace od
chtodno do mrozno (mrozno wg skali
Brazola).

Wiosna. 3 III 98 r. temperatura po-
wietrza wynosita od 3,5-7,3°C, wial dosé
silny wiatr (ok. 6 m - s} ), ci$nienie atmo-
sferyczne bylo niskie 1 wykazywalo ten-
dencje malejaca oraz wystapity opady
deszczu. Wedlug wskaznika niedosytu fi-
zjologicznego dzien odczuwany byl jako
suchy. W godzinach nocnych najwieksza
zgodnos¢ oceny uzyskuje si¢ miedzy
wskaznikami i, 7e, TE (odczucie zimna).
Wskaznik Hs pokazuje bardziej skrajne
odczucie — mrozno. W ciagu dnia wyste-
powaty znaczne roznice pomigdzy
wskaznikami, wigksza czulo$¢ w ciagu
dnia wykazuja TE'1 Hs, ktére obliczane sq
wzoramiuwzgledniajacymi wigksza licz-
be parametréw, przede wszystkim pred-
ko$é wiatru. Wedhug TE w godz. 10Y0-
13901 0 229 wystepowato odczucie chio-
du, a miedzy 1699-19% komfortu. Nato-
miast wedlug wskaznika Hs o godz. 169
wystapilo odczucie chtodu, a 0 godz. | 300
i popotudniu odczucie zimna. Natomiast
28 V 98 r. pod wzgledem warunkéw
meteorologicznych byt odmienny od po-
przedniego dnia. Temperatura powietrza
byla znacznie wyzsza od dnia poprze-
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dniego, wrecz nietypowa dla tej pory ro-
ku (o godz. 1390 wynosita 26,8°C), wial
sfaby wiatr, a wilgotnos¢ wzgledna byta
bardzo mata. Wskaznik D pokazywal w
tym dniu odczucie komfortu. Pod wzgle-
dem odczu¢ cieplnych wedlug wybra-
nych wskaznikéw dzien ten byt bardzo
zroznicowany. W ciagu dnia zgodne od-
czucia cieplne (upatu) przedstawialy
wskazniki 7F i1 Te. Pozostate byly bardzo
zblizone, Hs wskazywalo goraco, i — od
przyjemnie ciepto o godz. 7% przez upal-
nie o godz. 10" i do korica dnia bardzo
cieplo. Wieczorem i w nocy warunki ter-
miczne byly mniej uciazliwe i w wielu
wskaznikach pojawity sie odczucia kom-
fortu, ciepta czy przyjemnego chtodu we-
dhug skali Brazola.

Lato. W dniach 3 i 28 VIII 98 r.
przebiegi dobowe wilgotnosci wzglednej
1 predkosci wiatru byly podobne. Najbar-
dziej zréznicowana byla temperatura po-
wietrza, ktéra byta wyzsza 3 VIII 98 r.
i wynosila okoto 30°C o godz. 13%. Pod
wzgledem wskaznika suchosci D 3 VIII 98 .,
byt dniem parmym, a 28 VIII 98 r. kom-
fortowym. W ciagu dnia 3 VIII 98 r.
wskazniki zgodnie wskazywaty odczucie
upatu 7E, Te oraz i (przez calg dobe).
Bardziej zréznicowane odczucia wska-
zywato Hs. Noca wskazniki byty bardziej
zroznicowane 1 warunki byty komforto-
we Hs lub zblizone do tego odczucia.
28 VIII 98 r. panowaty przez caty dzien
bardzie;j stabilne odczucia cieplne. Zgod-
ne byly odczucia (zimna) w 7E, Te i Hs.
Odczucie zimna o tej porze roku jest bar-
dzo nietypowe i przedziat ten jest row-
niez utworzony dodatkowo. Inaczej i bar-
dziej zréznicowanie przedstawiaja sie od-
czucia cieplne w i oraz TE w ktérych
zostata zastosowana skala Brazola.

Podsumowanie i wnioski

Najbardziej komfortowa pora roku w
opracowanym okresie 1 IX 97-30 IX
98 r. pod wzgledem odczucia wilgot-
nosci wedtug wskaznika niedosytu fi-
zjologicznego D bylo lato (69,4%
dni), najmniej zima (5,7%).

Pod wzgledem odczué cieplnych
cztowieka ubranego stosownie do po-
ry roku najbardziej komfortowa pora
roku zgodnie ze wskaznikami 7E 1 7e
byla zima. Natomiast najbardzie;
ucigzliwg zaréwno pod wzgledem
dyskomfortu zimnego — wiosna, lato;
jak 1 dyskomfortu goracego — lato.

Na szczegdlna uwage pod wzgledem
nietypowych odczué cieplnych zastu-
guja takie miesigce jak:

bardzo ciepty czerwiec 1998 ., w kt6-
rym wedtug wskaznika 7e bylo 8 dni
upalnych (26,6% wedtug skali Bara-
nowskiej 1 33,4% wedhug skali Bra-
zola), wedtug wskaznika TE byto od-
czuwane ciepto, a wedlug pozosta-
tych wskaznikéw byly odczuwane
warunki komfortu termicznego.

komfortowy styczen 1998 r. wedtug
wskaznika 7e na podstawie skali Ba-
ranowskiej z wieloma dniami ciepty-
mi.

pazdziernik 1997 r. gtéwnie z odczu-
ciami chlodu i zimna wedtug réznych
wskaznikéw biometeorologicznych.
Na uwage zastuguje dos¢ duza liczba
dni o odczuciu mrozno i bardzo duza
liczba dni (%) o odczuciu chiodno.

sierpien jako do$¢ chlodny jak na lato
(58,1% dni) o odczuciu zimna we-
dlug wskaznika 7e (skala Barano-
wskiej) 1 po 19,3% dni z odczuciem
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chodu i zimna wedlug TE. Srednia
miesieczna warto$é Te wynosi 31°C
(zimno), TE 12 °C (komfort) i Hs
14,8 mcal - cm? - s (chtodno).

4. Wybrane dni z opracowanego okresu
o przebiegu dobowym wartosci
wskaznikow biometeorologicznych
i odczué cieplnych z poszczegdlnych
por roku pokazuja, ze bez wzgledu na
pore roku moga wystapic u cztowieka
wszystkie odczucia cieplne, nawet te
nietypowe dla danej pory roku, jak:
odczucie cieplne — zimno latem (28
VIII 98 r.) czy odczucie ciepta — zima
(251198 r.). Inna jest oczywiscie cze-
stotliwos$¢ wystepowania tych niety-
powych odczué cieplnych w poszcze-
golnych porach roku.

5. Nalezy podkresli¢, ze bardzo duzy
zakres zmian wartosci wskaznikow
biometeorologicznych, spowodowa-
ny zrdéznicowanym przebiegiem po-
szczegOlnych elementow meteorolo-
gicznych, utrudnia interpretacje wy-
nikéw 1 oceng odczuc cieplnych.
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Summary

Characteristic of biometeorological
conditions in Warsaw-Ursynow since
IX.1997 to 30. I1X.1998. Biometeorological
indices as: physiological saturation deficit,
equivalent temperature, effective temperatu-
re, cooling power and enthalpy of air were
used for assessing sensed climate in the Ur-
synow area. Thermal feelings of some bime-
teorological indices considered season have
been as follows: according the equivalent
temperature and the effective temperature
winter was the most ,,comfortable” season for
human being and summer was the most
heaviest” one. It refers especially to days
with extreme thermal feeling ,,hot” has been
ascertained for autumn, spring and summer,
.,cold” and sometimes ,,frost”” has been ascer-
tained for autumn, summer and winter.
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