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Wstep

Obecnie malo prawdopodobne wydaje si¢ znalezienie w dzikiej florze Swiata
takich form, ktére moglyby zrewolucjonizowa¢ produkcj¢ pasz. Niedoskonalos¢
nawet najwarto$ciowszych gatunkéw roslin pastewnych skiania jednak do cigglych
poszukiwan roSlin [3], ktére moglyby uzupeini¢, urozmaici¢ lub zwigkszy¢ za-
opatrzenie zwierzat, wnoszgc dodatkowo nowe walory gospodarcze, np. szczegélng
tolerancje¢ na niekorzystne warunki siedliskowe, zdolno$¢ do poprawiania Zyznos$ci
gleby, przydatno$¢ dla produkcji skoncentrowanych, uszlachetnionych form paszy,
zmniejszenie KosztOw uprawy itp.

Sposréd roslin stuzacych tym celom najwigksze znaczenie gospodarcze mogg
mie¢ gatunki z rodziny motylkowatych o naturalnie duzej koncentracji biatka w
swojej masie wegetatywnej lub nasionach i majace zdolnoS$¢ uzyzniania gleby bez
szczegOlnej potrzeby nawozenia azotem mineralnym. Jedng z takich jest wieloletnia
roslina — rutwica wschodnia, dotychczas mato znana w warunkach Polski, mimo ze
prace nad jej introdukcja do nowoczesnego rolnictwa trwajg w wielu krajach od kil-
kudziesigciu lat lub jest juz w uprawie. Jak podaje Raig [15], w 1990 roku
powierzchnia uprawy rutwicy wschodniej w Estonii wynosita okoto 2500 ha i jest
uprawiana w okolo 1/3 gospodarstw tego kraju. _

Tres¢ artykutu oparto, oprocz dostepnej literatury, rowniez na obserwacjach,
bedacych wynikiem jeszcze nie zakoniczonych badan nad rutwicg wschodnig, prowa-
dzonych w rejonie Bydgoszczy i Poznania [4, 5, 26].

Systematyka, pochodzenie i historia uprawy

~ Rutwica nalezy do rodziny motylkowatych — Fabaceae (Papilionaceae), podro-
dziny motylkowych — Papilionoideae, typu Galegeae i rodzaju rutwica — Galega [6].
Spos$réd znanych w przyrodzie szesciu, a wedtug niektérych zrédel oSmiu gatun-
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kOw z tego rodzaju, najbardziej rozpowszechniona jest rutwica lekarska — Galega
officinalis L. (ormian. ajceton), a takze rutwica wschodnia lub lesna —
Galega orientalis Lam. W literaturze ro$liny te wystepuja czesto pod nazwg gale -
ga (ros. kozljatnik; ang. goat’s rue; niem. Geissraute). W obrebie gatunku rutwica
wschodnia wyst¢pujg dwie formy — pétnocnokaukaska i toryjska. For-
ma péinocnokaukaska jest wezesniejsza. Posiada todygi o wigkszej liczbie miedzy-
wezli. Przedstawia wigkszg potencjalng warto$¢ gospodarczg [23].

Migdzynarodowa nazwa rodzajowa rutwicy wywodzi sie z jezyka greckiego: ,,ga-
le” oznacza mleko, natomiast ,agein” — dzialanie. Nazwa jest zatem zwigzana z
mlekopednym dzialaniem tej rosliny.

Vavilov i Kondratev [23] oraz wielu innych autoréw podaje, ze rutwica lekarska
jest rosling powszechnie wystgpujaca w dzikiej florze potudniowej Europy, basenu
Morza Srédziemnego, na Batkanach, w Azji Mniejszej, w Iranie i w bylym ZSRR.
Do Europy przywiezli ja prawdopodobnie Arabowie. Dostata sie tez do AmeryKi
- Potudniowej i Nowej Zelandii, gdzie stata si¢ ucigzliwym chwastem.

Rutwica wschodnia jest ro§ling pochodzacg z rejonu Kaukazu. W stanie dzikim
wystepuje w lesistych podgorskich rejonach Armenii, Gruzji, Dagestanu i Azerbej-
dzanu na wysokosciach od 300 do 1800 m n.p.m., a takze, cho¢ rzadko, na Krymie.

Rutwica lekarska zyskala uznanie w praktycznym zastosowaniu wczesniej niz
rutwica wschodnia. Juz w XVII wieku byla znana jako roslina ozdobna i lecznicza
we Francji oraz w Niemczech. Wykorzystywano jej dzialanie potopg¢dne, moczoped-
ne i przeciw glistom. We Wioszech polecano satatke z miodych lisci rutwicy jako
Srodek pobudzajacy wydzielanie mleka u matek karmigcych. W XVIII i XIX wieku
w Niemczech, we Francji i na Kaukazie prébowano uzytkowac rutwiceg lekarskg w
zywieniu owiec, nie uzyskujac wigkszego powodzenia ze wzgledu na szkodliwo$¢é
paszy pozyskiwanej z tego gatunku.

Oba gatunki rutwicy sg znane jako wydajne rosliny miododajne w okresie tuz po
przekwitnigciu sad6w. Przewyzszaja pod tym wzgledem nawet esparcetg siewng.
Atrakcyjnos¢ nektaru dla pszczot i trzmieli moze przyczynic sie posrednio do znacz-
nego zwigkszenia plonu nasion rutwicy [22]. :

Zainteresowanie rutwica wschodnig jako rosling paszowg datuje si¢ od lat dwu-
dziestych biezacego wieku giéwnie na terenie Rosji, przede wszystkim w rejonach -
praktycznie odpowiednich dla uprawy koniczyny czerwonej.

Sposrdd badaczy zajmujacych si¢ rutwicg wschodnia mozna wymieni¢ przede wszy- -
stkim Simonova, uwazanego za pioniera tej rosliny oraz wspolczesnie Raiga i Varisa.

Wiasciwosci biologiczne

Rutwica wschodnia jest ro$ling wieloletnig, o wielolodygowym pedzie nadziemnym.
Czes$¢ podziemna
System korzeniowy rutwicy wschodniej ma charakter palowy. Korzefi gléwny
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Rys. I ° Rutwica wschodnia —  fragment Rys. 2 Rutwica  wschodnia - system
systemu Korzeniowego. korzeniowy i roztogi.

wraz z licznymi rozgal¢zieniami przenika glebe do glebokosci 60—70 cm, a pojedyn-
cze korzenie nawet do 1 m. W warunkach korzystnych dla rozwoju ro$liny na jej
korzeniach wyrasta do 1500 dobrze wyksztatconych brodawek (rys. 1). Na podziem-
nej czesci fodygi tworzg si¢ corocznie 3—4 zimujace paczki. Oprocz tego na glebo-
kosci do 7 cm na szyjce korzeniowej formuje si¢ od 2 do 18 rozlogéw (rys. 2), ktore
rosng poziomo na odleglos¢ do okoto 30 cm od szyjki, a nastgpnie po wydostaniu
si¢ z gleby przechodzg w todygi. Paczki i rozlogi pozwalaja na odnawianie sie czesci
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Rys.3  Rutwica wschodnia — tan ro§lin w drugim roku uprawy, pierwszy odrost.
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Czes¢ nadziemna

Fodygi rutwicy wschodniej sg dos¢ sztywne, wzniesione. Osiagaja wysokos$¢ do
200 c¢m, najczeSciej jednak od 80 do 135 ¢cm (rys. 3). Skladajg si¢ z 8-14 miedzywez-
li. W gbérnej czesci todyga moze sie rozgaleziaé. Dolne mi¢dzywezla sa puste lub
cze¢Sciowo wypetnione. Na powierzchni moga by¢ omszone lub gladkie.

Liscie w liczbie 8-13 na jednej todydze sa nieparzysto-pierzasto zlozone. Ich
dhugos¢ wynosi 15-30 cm. S osadzone na ogonkach dtugosci od 15 cm w dolne;j
czeSci pedu do 5 cm w czesci gornej. Lis¢ tworzy miedzy innymi 9-15 jajowatych lub
podtuznych listkow. Przy nasadach lisci wyrastaja owalne, jasnozielone przylistki.
Powierzchnia lisci osiaga wskaznik LAI nawet 13 i wigcej [13]. Udziat lisci w masie
nadziemnej w zaleznosci od fazy rozwojowej i pokosu wynosi¢ moze od 40 do 75%.

Kwiatostany rutwicy wschodniej — grona o dhugosci 15-20 cm s3 osadzone w
katach lisci na diugich szyputkach. Ich zakoriczenia przypominajg mysie ogony.
Grona tworzy 30 do 70 niebieskich lub niebieskofioletowych kwiatow o budowie
typowej dla motylkowych. Preciki w kwiecie s3 zro$nicte w rurk¢. Kwiaty okoto 1
cm dhugosci sg otwarte, co ulatwia zapylenie krzyzowe.

Rys. 4 Rutwica wschodnia — owocostany.
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Owocem jest wielonasienny strgk o dlugosci 3—4 cm. Jest przewaznie wy-
prostowany, zakonczony ostrym dziubkiem (rys. 4). W fazie dojrzewania straki brg-
zowieja lub brunatniejq. Nie pekajg i, z wyjatkiem stabo rozwini¢tych, same trudno
odpadaja.

Nasiona, przeci¢tnie w liczbie 3-7 (do 14 sztuk) w straku, przypominaja ksztal-
tem nasiona lucerny siewnej. Sg jednak znacznie wigksze: 3—4 mm dlugosci i 1,5 mm
szerokosci, masa 1000 szt. od 5 do 9 g. Posiadaja wglebione znaczki. Nasiona Swieze
majg barwe z6hozielong lub oliwkowg. Podczas przechowywania ciemnieja, stajac
si¢ jasno- lub ciemnobrazowe. Wigkszos¢ nasion rutwicy wschodniej jest twarda. W
wyniku hodowli mozliwe jest znaczne zmniejszenie udziatu nasion twardych, jak ma
to miejsce w przypadku odmiany Gale [13]. Istnieja liczne skuteczne sposoby
sztucznego zmniejszenia twardosci nasion (tab. 1). Nasiona zmniejszaja zdolnos§¢
kietkowania juz od drugiego roku zycia, ale cz¢S¢ z nich moze skietkowa¢ nawet do
O0smego roku po zbiorze.

Tabela 1
Zdolnos¢ kietkowania nasion rutwicy wschodniej w zaleznosci od sposobu skaryfikacji
wg Vavilova i Kondrateva, 1975

sposoby skaryfikacji czas QZia{ania zdolnos$¢ kietkowania (%)
(mRInHGY) || laboratoryjna polowa
bez skaryfikacji = 38 32
za pomocq stezonego kwasu siarkowego: 29 49 31
40 60 42
55 77 56
70 86 66
Za pomocy papieru §ciernego: 25 83 67

Rozwdj roslin i reakcja na warunki siedliskowe

Rutwica wschodnia rozwija si¢ jak roslina jara. Kietkuje epigeicznie. Niekiedy
wskutek twardosci wszystkich nasion skietkowanie i wschody w pierwszym roku
uprawy sa niemozliwe. Nasiona potrzebuja do skietkowania stosunkowo duzo wody.
Normalnie kietkujgce lub skaryfikowane nasiona przy temperaturze powietrza 12—
15°C pecznieja i wschodzg zwykle po 8-10 dniach od siewu. W pierwszych 30-35
dniach cz¢$¢ nadziemna roSliny rozwija si¢ bardzo wolno. Jak podajg niektOrzy
badacze [23], poczatkowy rozwoj tej rosliny jest i tak nieco szybszy niz koniczyny
czy lucerny. Wilasne obserwacje prowadzone w okolicach Bydgoszczy [5] wskazuja
na to, ze rutwica wschodnia jednak wyraZnie ustgpuje koniczynie czerwonej pod
wzgledem tempa poczatkowego rozwoju.

Wolnemu rozwojowi cz¢$ci nadziemnej towarzyszy juz w pierwszym roku upra-
wy intensywny wzrost systemu korzeniowego, ktorego masa w jesieni moze trzykrot-
nie przewyzsza¢ mas¢ cz¢Sci nadziemnych [22]. Odpowiednie por6wnania wielkosci
plonu resztek pozniwnych i zawartego w nich azotu przedstawia tabela 2.
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Tabela

2
s

Resztki pozniwne rutwicy wschodniej i koniczyny czerwonej w warstwie gleby do 25 cm
wg Instytutu Pasz — Simonov, 1951

Roglina Plon suchej masy Zawarto$¢ azotu
(dt/ha) (%) (kg/ha)

Rutwica wschodnia:

I rok 77,2 1,89 146
IT rok 115,0 22 140
IV rok 136 2.13 ) 290
VI rok 282 290 819
Koniczyna czerwona:

I rok 20 2,26 44
IT rok 56 2,03 144
I11 rok 79 1,88 149

Dla przetrwania pierwszej zimy w zyciu rosliny wymaga ona wczesniej przynaj-
mni¢j 100-120 dni aktywnej wegetacji. Okres krotszy, wynikajacy ze zbyt p6Znego
siewu, moze spowodowac straty w obsadzie lub calkowite wymarznigcie mlodych
roslin [13]. Rutwica wschodnia tworzy lodygi przewaznie w pierwszym roku wegeta-
cji. Osiagajg one wtedy wysokos¢ 50-60 c¢m. Jedynie w bardzo korzystnych wa-
runkach dla rozwoju, szczegllnie przy dobrym oS$wietleniu, roslina ta moze
zakwitngC juz w pierwszym roku wegetacji, a nawet wydac¢ niewielki plon nasion. W
niekorzystnych warunkach $wietlnych, przy krotkim okresie wegetacji w pierwszym
roku uprawy nie wytworzy nawet fodyg, a plon nasion moze wyda¢ dopiero w trze-
cim roku zycia. Mlode roSliny rutwicy wschodniej mozna skosi¢ we wrzesniu, a ze-
brang mas¢ przeznaczy¢ np. na pasz¢. W zimie cz¢$¢ nadziemna rutwicy wschodniej
zamiera catkowicie.

Rutwica wschodnia wspéizyje przede wszystkim ze specyficznymi dla swego
- gatunku bakteriami korzeniowych Rhizobium galegae. Nawet wyizolowane szczepy z
pokrewnej rutwicy lekarskiej nie sg efektywne w symbiozie z gatunkiem G. orienta-
lis [8]. Jak podaje Varis za Lindstrom [22], bakterie korzeniowe grochu infekuja
korzenie rutwicy, ale nie prowadzi to do skutecznego wigzania azotu atmosferycz-
nego. W rejonach, gdzie dotychczas nie uprawiano tej rosliny, w glebach nie wyste-
pujg odpowiednie dla rutwicy bakterie korzeniowe. Zaszczepienie gleby lub nasion
rutwicy nie nastrecza trudnosci technicznych [4, 5, 13, 26). Bakterie Rhizobium gale-
gae rozwijajq si¢ nawet w glebie kwasnej, ale w warunkach mniejszej kwasowosci s3
znacznie efektywniejsze. Przyswajanie azotu atmosferycznego przez bakterie korze-
niowe w pierwszym roku uprawy zaczyna si¢ zwykle w lipcu, a w latach nast¢pnych
wczesng wiosng. Skuteczno$¢ tego procesu jest silnie zwigzana z warunkami siedli-
skowymi np. z temperaturg. Brodawki s wrazliwe na temperatury ponizej -5°C.
W czasie bardzo ostrych zim nast¢puje redukcja liczby bakterii korzeniowych.
W drugim i nast¢pnych latach zycia rosliny rutwicy wschodniej rozwijajg sie
wcezesnie i bardzo szybko. Z wyksztalconej rozetki na poczatku rozwoju, po 10-14
dniach zaczynaja si¢ tworzy¢ todygi. Ich dobowe przyrosty wynosza poczatkowo 2,5-
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3,0 cm, ale przed kwitnieniem dochodzg nawet do 6,0 cm. Tempo rozwoju tej rosli-
ny mozna przyréwnac do zyta ozimego. Na Ukrainie, podobnie jak w rejonie Byd-
goszczy i Poznania, kwitnienie rutwicy rozpoczyna si¢ na poczatku czerwca i trwa
przeci¢tnie okoto 20-25 dni [4, 5, 19, 26]. Do fazy kwitnienia lodygi rutwicy wschod-
niej nie drewniejg. Dojrzewanie nasion nast¢puje po 3040 dniach od zakwitnigcia,
czyli po 80 do 100 dni od wiosennego ruszenia wegetacji. Zbior nasion przypada
zwykle w koficu lipca lub na poczatku sierpnia. Duza ilo$¢ opadéw w lecie powodu-
je przediuzanie si¢ wegetacji, ale i twardo$¢ nasion jest wtedy mniejsza (50-60%).
Gdy rozwdj roslin przypada w warunkach niedoboru wody, udziat nasion twardych
moze osiggac nawet 90-98% [24]. Optymalna wilgotnos$¢ nasion podczas przecho-
wywania wynosi 13% [13].

W czasie dojrzewania todygi drewniejg, ale podobnie jak wigkszo$¢ lisci, po-
zostajq zielone do petnej dojrzalosci nasion. Po zbiorze pierwszego pokosu odrasta-
nic nastgpuje giownic w wyniku rozwoju pedow powstalych z rozlogéow. W
warunkach dostatku wody znaczng cz¢$¢ plonu nastgpnego pokosu stanowia pedy
powstate w wyniku rozwoju pakow katowych, wyrastajacych z dolnych wezléw na
przykoszonych odygach. Drugi odrost o masie przydatnej do wyKkorzystania rolni-
czego tworzy sig¢ zwykle po 60-70 dniach od zbioru pierwszego pokosu. W praktyce
zatem rutwica wschodnia jest przewaznie rosling dwupokosowg i tylko w korzy-
stnych warunkach dla rozwoju wydaje trzy pokosy. W kolejnych pokosach kwitng
glownie pedy, ktore w pokosie poprzednim byly stabo rozwinigte i nie zostaly przy-
koszone [5, 19].

Pozostawianie drugiego pokosu na nasiona jest przewaznie niecelowe [4], cho¢
jak twierdzi Raig [13], kiedy pierwszy pokos zostanie wczesnie skoszony na zielonke,
odrost jest w stanie zapewni¢ dobre plonowanie nasion rowniez w drugim pokosie.

Maksymalny rozw6j masy roSlin przypada na drugi i trzeci rok zycia rutwicy
wschodniej i pozostaje na wysokim poziomie do siddmego roku. Trwato$¢ uprawy w
zaleznos$ci od warunkow siedliskowych i intensywnos$ci uzytkowania wynosi od 7 do
15 lat. Mozna jg zwigkszac stosujac uzytkowanie zmienne, np. po kilku latach uzyt-
kowania na zielonkg, pozostawiajgc pierwszy pokos w jednym roku na nasiona [13].

Rutwica wschodnia odznacza si¢ duzg odpornoscig na chlody i mrozy. Bez okry-
wy $nieznej wytrzymuje do -25°C, a pod $niegiem nawet —40°C. W warunkach
ZSRR w okresie 10 lat badan nie stwierdzono przypadkOw wymarzniecia ro$lin
[20]. Wiosenne przymrozki do —6°C nie uszkadzajg liSci, natomiast jesienig licie
wytrzymuja przymrozki od -3 do -5°C. Przymrozki w okresie kwitnienia mogg cal-
kowicie uszkodzi¢ kwiaty. Odpornos¢ na niskie temperatury powoduje, ze rutwica
wschodnia jest rosling nadajaca si¢ zarowno do wczesnego uzytkowania na wiosne,
jak i do pOZnego w jesieni.

Wedlug Raiga [13] obszary przydatne do uprawy rutwicy wschodniej powinny
charakteryzowac si¢ Srednig temperaturg w okresie wegetacji >5°C. Powodzenie
uprawy rutwicy wschodniej wymaga doplywu energii slonecznej w tym okresie na
poziomie FAR (promieniowanie fotosyntetycznie aktywne) 25-35 kcal/cm?.

Dotychczas nie rozpoznano szczegolowo reakcji fotoperiodycznej rutwicy
wschodniej. Wskutek duzego udziatu lisci w masie, jak i ich duzych rozmiaréw, ros-
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lina ta silnie reaguje na niedobor $wiatla. Zacienienie odczuwaja szczegblnie miode
rosliny do 40-50 dni od wschod6w [19, 21, 23].

Pod wzgledem wymagan wodnych rutwica wschodnia plasuje si¢ pomiedzy koni-
Czyng czerwong a lucerng siewng. Jej mezofityczny charakter wynika mi¢dzy innymi
z obfitego ulistnienia i stosunkowo plytkiego Systemu korzeniowego. Potrzebuje
duzo wody w okresie wschodow [5]. Zwykle dobrze wykorzystuje jej zapasy z okresu
- zimy i na 0g6ét w pierwszym pokosie nie odczuwa niedostatku wody. Niedobdr wody
w lecie wplywa silnie na tempo rozwoju roslin i oddziatuje negatywnie na wielko$¢
wytworzonej masy wegetatywnej w drugim odroscie. Odpornos¢ na niedobory wody
moze by¢ przedmiotem pracy hodowlane; [13]. W dzikiej florze rosnie w miejscach
wilgotnych, na brzegach rzek, na polanach Srodlesnych itp. Znosi 12- do 18-dniowe

zalewy. Jest zatem dobrze przystosowana do gleb zastoiskowych i torfowych
[19, 23].

Plony i ich wartos¢ paszowa

Jak podajg Vavilov i Filatov [24], najwieksze plony masy wegetatywnej i biatka
0sigga si¢ z dwoch pokoséw zbieranych w fazie pakowania. Zawarto$¢ skladnikow
pokarmowych w réznych formach paszy przygotowanej z rutwicy wschodniej i
innych roslin motylkowych przedstawiono w tabeli 3. Strawno$¢ sktadnikéw pokar-
mowych por6wnywanych w tej tabeli, zawartych w zielonce, kiszonce i sianie z tej
rosliny wynosita odpowiednio w %:
sucha masa 66,7 — 56,9 — 61,9;
substancja organiczna 68 — 63,9 — 65;
biatko og6lne 79,2 — 72 — 63,6:
wlokno surowe 55,6 — 54,6 — 55.1:
thuszcz surowy 53 — 54,8 — 41,6;
bezazotowe wyciggowe 74,5 — 65,8 — 71,9,

Tabela 3
Zawartos¢ sktadnikoéw pokarmowych w % abs. suchej masy roSlin

wg Vavilova i Filatova, 1980

ZawartoS$¢ sktadnikéw pokarmowych w %
dzaj

ol pesry SM ggl};‘; biatko wasc. ;L“rsozvcé wokno 1 BNW | popist
Rutwica wschodnia:
— zielonka 16,8-22,6|15,6-23,6| 12,1-13,6 |2,5-28 |20,4-32,4 42,044,5(6,8-7,6
— Kiszonka 32,0 19.4 12,2 28 26,0 43,2 8,7
— siano 91,4 304 20,3 22 27,8 33,6 6,0
Koniczyna czerw. — siano| 80,0 20,0 150 38 22,2 44,6 9,4
Lucerna siew. — siano 85,5 22, 2,8 24,6 38,1 11,7
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Pobranie koncowe skiadnikOw pokarmowych wg tych autoréw w przeliczeniu na
plon 100 dt zielonki osiagalo przecietnie kg: azotu — 54,7, fosforu — 8,2, potasu —
32,2, wapnia — 10,2. Dynamik¢ plonéw i skladnikOw pokarmowych w rutwicy
wschodniej obrazuja tabele 41 5.

Tabela 4
Plony rutwicy wschodniej wg Raiga i Nymmsalu, 1988

_ dt/ha
Faza rozwojowa 1986 1987

zielonka [sucha masa| biatko ogélne | zielonka | sucha masa | biatko ogélne

tworzenie todyg 185 259 7,7 210 242 5,6
pakowanie 299 423 10,3 319 55,2 11,6
pocz. kwitnienia 310 66,3 12,3 400 83,2 13,7
petn. kwitnienia 321 69,1 12.4 418 95,2 14,5
kon. kwitnie-

nia/pocz. tworz. owo-| 283 78,7 12,4 364 1033 11.6
coOw

dojrzew. nasion 264 78,9 10.5 309 95,7 9,7

Tabela 5
Sktad chemiczny roslin rutwicy wschodniej odmiany Gale wg Raiga, 1988
Sktadnik pokarmowy Faza rozwojowa
(%) przed pakowaniem pakowanie 1/10 kwitnienia | petnia kwitnienia

sucha masa 12,3 16,2 21,6 23.6

biatko og6lne 26,6 21,0 16,2 154

ttuszcz surowy 2,6 24 2,3 23

witokno surowe 19.3 25,2 282 30,1

fosfor (P) 0,47 0,40 0,32 0,21

potas (K) 4,13 343 3,04 2,57

wapfi (Ca) 0,84 0,84 0.89 0,92 |

Rodzaj rutwica zawiera w masie wegetatywnej i w nasionach specyficzne sub-
stancje, tj. alkaloid galeging (pochodna guanidyny O sumarycznym wzorze
CeH13N3), hydroxygaleging oraz (+)-peganing [17]. Pochodne guanidyny, zwlaszcza
znajdujgce si¢ w liSciach, sa trujace dla zwierzat. Nietrujgca peganina pogarsza
smak paszy. Substancje te wyst¢puja w stosunkowo duzej koncentracji w rutwicy
lekarskiej, natomiast rutwica wschodnia nie zawiera galeginy i 4-hydroxygaleginy.
Obecnos$¢ substancji toksycznych i ich zawartoS¢ w rutwicy lekarskiej sg zmienne.
Zaleza od populacji roSliny, fazy rozwojowej 1 warunkow siedliskowych. Sposob
dziedziczenia zawarto$ci peganiny i jej zmienno$¢ pozwalajg przypuszczal, ze w
wyniku hodowli mozliwe bedzie znaczace obnizenie zawartosci rowniez tej substan-
cji [7, 10, 16, 17].

Wedhug Raiga [13] $rednie plony nasion rutwicy wschodniej w okresie 10 lat w
warunkach Estonii wynosity od okoto 240 do 420 kg z 1 ha. Podobne plony osiagnal
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Varis [19]. Istnieje mozliwo$¢ uzyskania takich, a nawet wigkszych plonéw nasion
rowniez w warunkach Polski [4].

Podsumowanie

Przeglad piSmiennictwa na temat rutwicy wschodniej wskazuje na to, ze nie-
ktore elementy agrotechniki tej roSliny zostaly wzglednie dobrze zbadane. Jej zasa-
dy mozna uwazaC za obowigzujace w Estonii, kilku innych republikach bylego
ZSRR oraz w Finlandii, gdzie jednak warunki siedliskowe znacznie odbiegajg od
polskich [1, 2, 13, 14, 18, 20, 22, 23, 24]. Informacje te stanowig cenne wskazowki
dla badan nad rozwojem roSliny i zmiennoscig jej cech uzytkowych, hodowli i wresz-
cie dla opracowania zasad uprawy w Polsce. Wyzej opisane wlasciwosci biologiczne
rutwicy wschodniej sugeruja niektére ogélne, uniwersalne zasady jej agrotechniki
1 wykorzystania:

1. Wolny poczatkowy rozwdj rosliny i w zasadzie dwupokosowe uzytkowanie przy
uprawie na zielonke¢ okreslaja przydatnos$¢ rutwicy wschodniej giéwnie do $red-
niointensywnych warunkéw gospodarowania. Przypuszczalnie bedzie wazng
rosling w rolnictwie ekologicznym.

2. Dhugowieczno$¢ roSliny sklania do wykorzystania jej miedzy innymi dla za-
gospodarowania odlogéw. Duza masa resztek pozniwnych rutwicy wschodnie;j,
potencjalnie duza jej produkcyjno$¢ i znaczne zdolnoS$ci uzyZniania gleby umoz-
liwiaja wykorzystanie tej roSliny dla rekultywacji terenéw zdewastowanych.

3. Konieczno$¢ plytkiego siewu i pozytywna reakcja na odkwaszenie gleby zmusza-
Ja do starannego dobrania miejsca w zmianowaniu i bezpoSredniego przed-
plonu tak, aby mozliwe bylo doprowadzenie gleby do wysokiego poziomu
kultury (odchwaszczenie, wapnowanie, doprawienie pola, przedsiewne stosowa-
nie herbicydow itp.).

4. Znaczne potrzeby pokarmowe i duza trwalo$¢ ro§lin na jednym polu, w warun-
kach intensywnego gospodarowania wymuszajg konieczno$¢ stosowania wy-
sokiego nawozenia organicznego pod przedplon lub bezposrednio pod rutwice,
glownie jako Zrodla makro- i mikroelementOw, startowego nawozenia azotem
mineralnym oraz odpowiedniego do potrzeb roSliny, zasobnosci i kwasowosci
gleby nawozenia fosforem, potasem, magnezem, a takze wapnowania.

5. W glebach, gdzie dotychczas nie uprawiano rutwicy, zwykle nie wyst¢puja od-
powiednie dla tego gatunku bakterie korzeniowe. W takich warunkach efektyw-
ne wspoétzycie jest mozliwe tylko po zaszczepieniu nasion lub gleby tymi
drobnoustrojami.

6. W wigkszosci twarde i dos¢ podatne na choroby nasiona rutwicy wschodniej
wymagajg przedsiewnej skaryfikacji i ochronnego zaprawiania.

7. Wolny poczatkowy rozwdj rosliny i duze potrzeby wodne kietkujacych nasion

wskazujg na koniecznos¢ wezesnego wiosennego siewu, w sposob umozliwiajacy
wykonanie piel¢gnacji mechaniczne;j.
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10.

11.

12.

13.

14.

Duze zapotrzebowanie na Swiatto sklania do uprawy rutwicy wschodniej w
siewie czystym, jednogatunkowym. Uprawa we wsiewce, cho¢ uzasadniona ze
wzgledu na ochron¢ przed chwastami, wymaga doboru roSliny ostonowej i jej
agrotechniki tak, aby w jak najmniejszym stopniu ograniczala dost¢p Swiatla dla
miodych roslin rutwicy wschodniej. Komponentami mieszanek z jej udzialem
mogg byC jedynie roSliny mato agresywne, a wSr0d nich rowniez roSliny motyl-

‘kowe.

Tendencja do zachwaszczania wskazuje na potrzebg intensywnej walki z chwa-
stami. Do drugiego roku uprawy mozliwe i skuteczne jest pielenie mechaniczne
w migdzyrzedziach, a w latach nastepnych, ze wzgledu na zarastanie miedzyrze-
dzi przez rutwicg, praktycznie tylko za pomocg herbicydow.

Zdolnosci rosliny do tworzenia licznych pedoéw, ich rozgal¢ziania si¢ i duze
potrzeby Swietlne powinny zosta¢ uwzglednione zwlaszcza przy uprawie na
nasiona przez stosowanie matlej ilosci wysiewu nasion i uprawy szerokorzedowe;j.
Na zbioOr nasion nalezy przeznacza przede wszystkim pierwszy pokos. Pozosta-
wanie w stanie zielonym wigkszosci organéw wegetatywnych w fazie dojrzewa-
nia owocOw i nasion, ktore nie pekajg i nie odpadajg, sklania do zbioru
jednoetapowego za pomocg kombajnu zbozowego po uprzedniej desykacji ro-
slin. Koszenie rutwicy na nasiona powinno by¢ wykonane wysoko.

Rytm wzrostu i dynamika skladnikow pokarmowych wskazujg na celowos¢
dwu-, trzykoSnego uzytkowania rutwicy na zielonke; pierwszy pokos powinien
zostaC zebrany na poczgtku kwitnienia, a ostatni we wrzeSniu. Na zielonke ro-
Sliny powinny by¢ koszone nisko.

Zielonka rutwicy wschodniej moze zosta¢ wykorzystana do bezposredniego
skarmiania, na susz, siano lub kiszonke. Bogate ulistnienie tej rosliny i w zwigz-
ku z tym duzy plon samych liSci uzasadniajg celowos$¢ ich wykorzystania dla
produkcji wysokowartosciowego suszu lub koncentratu biatkowego.

Niektore niekorzystne cechy tej jeszcze malo uszlachetnionej ro$liny takie jak:

male tempo wzrostu roslin w pierwszym roku uprawy i po zbiorach pierwszego
pokosu, mala odpornos¢ na susz¢ i wyleganie, duzy udzial nasion twardych
powinny skilania¢ do poprawicnia ich w wyniku hodowli. Celem hodowili,
oprocz osiggnigeia i utrzymania wysokiego potencjalu plonowania, powinno
byC takze osiagni¢cie duzej strawnosci skltadnikow pokarmowych oraz elimino-
wanie ewentualnych skladnikOw antyzywieniowych.
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