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Wstep

Wykorzystanie roslin okrywowych wzbudza coraz wigksze zainteresowanie nauki
1praktyki warzywniczej na $wiecie. Uznaje si¢ je jako wazny element integrowanej pro-
dukeji warzyw polowych, stawiajacej sobie jako cel gtéwny redukcje zuzycia pestycy-
dow, a takze nawozéw mineralnych do niezbednego minimum [3, 38, 44], zapew-
niajacej jednoczesnie ochrong srodowiska rolniczego przed zanieczyszczeniem [20].
W krajach Europy Zachodniej oraz w USA obowiazujace obecnie ustawodawstwo
przewiduje stosowanie subwencji w celu zachecenia farmeréw do podejmowania na
szerszg skale tego rodzaju produkcji, wychodzacej naprzeciw oczekiwaniom konsu-
mentow. | -

Rosliny okrywowe jako nawozy zielone i $ciélki organiczne

Wigkszo$¢ dotychczasowych badan nad roslinami okrywowymi w warzywnic-
twie dotyczyta mozliwosci wykorzystania uprawianych poplonowo nawozow zielo-
nych, wysiewanych w koncu lipca lub na poczatku sierpnia i przyorywanych pézna je-
Sienig. Rosliny te, wzbogacajac glebe w substancje organiczna i skladniki mineralne,
Zapewniaja uzyskiwanie wysokich plonow warzyw o duzej warto$ci biologicznej,
Przy nizszych kosztach produkcji w poréwnaniu z nawozeniem obornikiem [24, 64].
quWOdniono w doswiadczeniach, ze ich dziatanie plonotwoércze utrzymuje si¢ row-
ez w drugim i trzecim roku po przyoraniu, doréwnujac niejednokrotnie wartosci na-
Wozowej obornika [25, 64]. Mniej przydatne jako nawozy zielone w ogrodnictwie
Okgza}y si¢ miedzyplony ozime, wysiewane we wrze$niu i przyorywane w potowie
Maja, ze wzgledu na silne przesuszenie gleby oraz koniecznosé przeprowadzenia orki
Wiosennej, ktéra dodatkowo obniza wilgotnosé gleby. Mozna je stosowaé z dobrym
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skutkiem jedynie w gospodarstwach wyposazonych w deszczownie oraz w rejonach
kraju o bardzo obfitych opadach atmosferycznych.

W ostatnich latach podejmowane sg liczne proby wykorzystania roslin okrywo-
wych wysiewanych poplonowo do ochrony gleby w ciagu zimy przed erozja, zaskoru-
pianiem, w celu ograniczenia sptywu wod powierzchniowych, poprawy bilansu azo-
towego 1 ograniczenia strat tego sktadnika na skutek wymywania azotanow, a takze
zwigkszenia aktywnosci biologicznej gleby [16, 28]. Sadzenie lub siew warzyw
w sc10tke z roslin okrywowych na wiosng eliminuje caty zesp6t uprawek wiosennych
roli1tym samym obniza naktady na produkcje [33]. Okazalo si¢ ponadto, ze ta uprosz-
czona energooszczgdna uprawa bezorkowa warzyw przyczynia si¢ do ograniczenia
ich porazenia przez szkodniki i choroby [34, 35].

W obszernych badaniach przeprowadzonych z roslinami rolniczymi i warzywami
jako rosdliny okrywowe wykorzystywane byly takie gatunki, jak gorczyca biata, rzod-
kiew oleista, facelia, wyka ozima, mieszanki roslin straczkowych oraz zyto [2, 16, 28,
56]. Mniej zimotrwate gatunki tych ro$lin sa niszczone w ciagu zimy przez mréz, od-
porne zas na niskie temperatury poddawane sa desykacji przed siewem lub sadzeniem
warzyw na wiosne 1 spetniaja role $ciotki organicznej na powierzchni gleby. Sciotka
taka chroni rosliny warzywne przed zachwaszczeniem przez 30-75 dni zaleznie od
gatunku rosliny, terminu siewu oraz warunkéw uprawy [39, 42, 56], co wynika po cz¢-
sci z blokowania przez $ciotke dostepu $wiatta do nasion, stymulujacego kietkowanie
wielu gatunkow roélin [42, 59]. W badaniach przeprowadzonych w naszym kraju [27]
wyrazny wplyw scidtki z zyta na ograniczenie liczby i masy chwastéw notowano za-
rowno po 3, jak i po 7 tygodniach uprawy. Na glebie scidtkowanej w pewnym zakresie
zmienial si¢ takze skiad florystyczny chwastow. Taki okres ochrony roslin przed
chwastami w poczatkowym okresie uprawy eliminuje potrzebe stosowania herbicy-
dow przedwschodowych.

Bardzo cennymi ro$linami okrywowymi w uprawie warzyw sg gatunki z rodziny
motylkowatych [1, 2, 4]. W Stanach Zjednoczonych AP za jedna z najlepszych roslin
okrywowych uznawane jest zyto [67], choé dos¢ trudno jest zniszczy¢ je za pomocd
herbicyddw, szczegdlnie tuz przed kloszeniem sie [71]. Warto$¢ zyta jako ro$liny
okrywowej wynika takze z zawartosci allelopatyn, hamujacych wzrost chwastow [4?,
56]. Inng bardzo przydatna do tego celu roélina jest wyka ozima, ktora po obumarciu
szybciej si¢ jednak rozktada niz zyto [41, 53] i stabiej chroni rosline nastepcza przed
zachwaszczeniem. Bardzo dobrym rozwigzaniem jest takze uzycie mieszanki Zyta
z wyka ozima, ktéra wytwarza wigksza mase wegetatywna niz kazdy z tych gatunké}”
uprawiany oddzielnie [53]. Jako optymalny sktad mieszanki Clark i in. [12] podaja
udzial w niej 47 kg zyta i 21 kg wyki ozimej na 1 ha.

Wigkszo$¢ badan nad wykorzystaniem roslin okrywowych jako $ciétek organicz-
nych przeprowadzono w uprawach polowych ro$lin rolniczych, w tym kukurydzy, bo-
biku, jgczmienia, soi, fasoli, buraka cukrowego [28]. W do$wiadczeniach z warzywa-
mi wykazano, ze wptyw tych $cidtek na wzrost i plonowanie ro$lin byt w gtownej mi¢-
rze uzalezniony od stopnia redukcji zachwaszczenia [56], tempa rozktadu masy 0rg4”
nicznej i zwiazanej z tym sorpcji biologicznej azotu [53]. W literaturze $wiatowe] Zna-
ne sa przyktady uzyskania podobnego plonu warzyw przy uzyciu sciélek z roslin mo-
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tylkowych 1 zbozowych jak w uprawie konwencjonalnej — pomidora [39, 56], fasoli
[55], grochu [30] — i spadku plonu — kapusty [9, 53], kukurydzy cukrowej [11].

W badaniach przeprowadzonych w naszym kraju udowodniono korzystny wptyw
roslin okrywowych, zwlaszcza wyki ozime;j i facelii, na plonowanie cebuli uprawia-
nej z siewu [29], a takze mulczu z zyta na plonowanie ogérka, marchwi, kapusty, sele-
ra, buraka ¢wikfowego i ziemniaka wczesnego [8, 33]. Stabiej niz przy zastosowaniu
metody konwencjonalnej plonowaly w mulczu z zyta takie gatunki, jak pomidor, rze-
pa, a takze por [8, 26, 27]. Plony pora byly ponadto w tego rodzaju uprawie bardzie;
zmienne w latach niz przy uprawie tradycyjnej. Reakcja marchwina uprawe w Scidlce
z pominigciem orki wiosennej byla najbardziej korzystna przy uzyciu facelii 1 wyki,
stabsze wyniki uzyskano za$ w wypadku zastosowania gorczycy biatej i owsa [29].

Innym rozwiazaniem w zakresie wykorzystania ro$lin okrywowych, proponowa-
nym przez Fincha i in. [18] oraz Rileya [51], sa wsiewki roslin motylkowych, takich
jak koniczyna czerwona, koniczyna biala badz koniczyna szwedzka, w zboza, ktére
NiSZCzy sig pasowo na wiosne za pomoca glebogryzarki i dokonuje w te miejsca siewu
badz sadzenia warzyw. Pozostala cze$¢ tych rodlin, znajdujaca si¢ w miedzyrzedziach
warzyw, niszczy si¢ zwykle po 3—6 tygodniach uprawy. Zdaniem Fincha i in. [18] ten
Sposob uprawy wspoirzednej roslin motylkowych moze stanowié znaczace zrédto
azotu dla warzyw. Hipoteza ta nie znalazta jednak potwierdzenia w do$wiadczeniach
przeprowadzonych przez Rileya i Brandsaetera [52], w ktérych $ciéiki te spowodo-
waly znaczny spadek plonu zaréwno buraka cwiklowego, jak i kapusty, szczegdlnie
przy uzyciu silnie rosnacej i mocno konkurencyjnej dla warzyw koniczyny czerwo-
nej, likwidowane; glebogryzarka po 6 tygodniach od daty siewu lub sadzenia warzyw.

Znacznie lepsze natomiast efekty produkcyijne zapewnito w tych badaniach uzy-
cie jako $cidtki organicznej masy zielonej z mieszanki koniczyny czerwonej i kostrze-
Wy takowej (3 : 1), skoszonej na sasiednim polu i rozrzuconej na plantacji po 2 i 5 ty-
godniach od daty siewu buraka cwiklowego oraz sadzenia kapusty. Powierzchniowo
Zastosowany mulcz z tych roslin okazat sie skuteczny w niszczeniu chwastow rocz-
nych, mniej natomiast efektywny w likwidowaniu chwastow trwatych. W doswiad-
Czeniach Almeidy [5], a takze Mohlera i Teasdale [41] wykazano, ze skuteczng ochro-
N¢ przed zachwaszczeniem zapewnia uzycie sci6tki w ilosci co najmniej 500 g suchej
masy na 1 m*> powierzchni pola. Wadg tej metody jest konieczno$é przeznaczenia
Znacznego areatu pola na wyprodukowanie $ciétki, nawet 3-krotnie wigkszego w sto-
sunku do powierzchni przeznaczonej do mulczowania, a takze wysokie naktady pracy
Na jej zastosowanie [52].

Zywe $cioki
X

_ _ZYWe Sci6tki uprawiane wspétrzednie z warzywami, a okreslane niekiedy row-
ez jako rosliny towarzyszace warzywom [68], staja si¢ w ostatnich latach coraz po-
WSZGthiej SZym sposobem wykorzystania roslin okrywowych w produkcji integro-
z*{ar{ej_ SPOS'r,(').d wielorakich korzysci, jakie zdaniem réznych aqtorévy zapewnia uzy-

'€ Zywych scidtek, do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy ograniczenie zachwaszcze-
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nia warzyw i w konsekwencji mniejsze zuzycie herbicydow [43, 50]. W badaniach
przeprowadzonych przez Abdul-Baki i in. [1] udowodniono, Ze zastosowanie Zywej
$ciotki catkowicie eliminowato potrzebe stosowania herbicydéw w uprawie brokutu,
Infante i Morse [23] za$ wskazuja na porownywalne efekty w redukcji zachwaszcze-
nia tej rosliny przy zastosowaniu oxyfluorofenu (Goal 240 EC) oraz wsiewek koni-
czyny bialej, koniczyny czerwonej badz wyki ozimej. Warto podkreslic¢, ze efekt ten
moze by¢ w duzym stopniu uzalezniony od gatunku rosliny uzytej do podsiewu. Po-
niedziatek i Stokowska [49] wykazaly, ze najwigksza redukcj¢ zachwaszczenia w ka-
puscie biatej wywotala obecno$¢ koniczyny biatej, mniejsza za$ wyki siewnej. Przy
uzyciu natomiast kostrzewy takowe;j, charakteryzujacej si¢ wolnym tempem wzrostu,
masa chwastow w poczatkowym okresie uprawy byta podobna jak w kontroli, zmniej-
szala sie dopiero w dalszej czesci okresu wegetacji. Rowniez Brandsaeter 1 in. [10]
wskazuja na korzystny wplyw zywych §cidtek na ograniczenie zachwaszczenia gtow-
nie w dalszej czesci okresu uprawy. Wysoka skuteczno$¢ koniczyny biatej w redukc;i
zachwaszczenia odnotowano takze w uprawie kukurydzy cukrowej [73], natomiast
zyta—rosliny dobrze okrywajacej glebg —w uprawie soi [6]. Warto podkreslic, ze przy
odpowiednio wysokim uwilgotnieniu gleby wsiewka z Zyta nie obnizata plonu soi.

Pozyteczna rola, jaka spetniaja zywe $ciotki, to spadek populacji niektorych
szkodnikéw w uprawach warzyw, a w efekcie i mniejsze zuzycie zoocydow. W ob-
szernych badaniach przeprowadzonych na ten temat udowodniono wyrazny ich
wplyw na obnizenie populacji mszyc na brokutach [15] oraz mszyc, wciornastkow,
smietki kapuscianej i pietnowki kapustnicy na kapuscie glowiastej biatej [14, 36, 60,
61]. Podobne wyniki w odniesieniu do mszycy kapusciane;j i pigtnéwki kapustnicy za-
notowali Wiech i Wnuk [69] przy wspotrzednej uprawie kapusty i koniczyny biatej,
Finch [17] za$ w ograniczeniu populacji potysnicy marchwianki w marchwi.

Dotychczasowe dane wskazuja na istotne obnizenie ilosci wciornastkow na porze
uprawianym wspétrzednie z zycica trwatg i jednocze$nie brak oddziatywania takiego
systemu uprawy na wystepowanie wgryzki szczypiorki [44]. Znaczacy wplyw na
ograniczenie populacji weiornastkéw na porze stwierdzono takze przy uzyciu jako
zywej $ciotki koniczyny bialej [62] oraz Trifolium subterraneum i Trifolium fragifej
rum [65]. Zaktada sig, ze obserwowane przy uprawie wspoirzednej pora z wsiewkami
obnizki plonu handlowego moga by¢ z powodzeniem zrekompensowane poprawa
jego jakosci, zwlaszcza przy silnym porazeniu roslin przez wciornastki.

Obnizenie populacji szkodnikéw mozna tlumaczy¢ faktem, ze uprawiane
wspbtrzednie zywe $ciotki moga oddziatywaé na nie jako repelenty lub atraktanty
badztez przyczyniaé sie do zwiekszenia ilosci owadéw pozytecznych —wrogow natu-
ralnych szkodnik 6w, poprzez stworzenie bardziej sprzyjajacego ich rozwojowi érO{iO‘
wiska bytowania [13, 43, 46, 55]. Od dawna znane jest ponadto zjawisko, ze rosliny
uprawiane w duzym zageszczeniu, a jednoczesnie przy matym zréznicowaniu _POC!
wzgledem gatunkowym sa bardziej podatne na porazenie przez szkodniki anli?l}
uprawy zroznicowane pod wzgledem gatunkowym, stwarzajace warunki bardzi€)
zblizone do naturalnych.

Duze znaczenie przypisuje si¢ dodatniemu oddziatywaniu roslin okrywowyc,h,
w postaci zywych $cidtek na srodowisko glebowe, w tym m.in. zapobieganiu erozj!
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[37, 57], zaskorupianiu, wyptukiwaniu sktadnikéw pokarmowych, w tym gtéwnie
azotanow, poza zasigg systemu korzeniowego roslin oraz destrukcyjnemu wpltywowi
innych czynnikow siedliska [43, 70]. Rosliny te przeciwdzialaja ponadto nadmierne;j
zwigztosci gleby oraz przyczyniaja si¢ do utrzymania dobrej struktury, chroniac ja
przed niszczacym dziataniem czynnikéw atmosferycznych [46, 49, 58]. Wedlug Ko-
cha [31], wsiewki stanowig po przyoraniu cenne zrédlo substancji organicznej,
zwigkszajac retencj¢ wody i sktadnikéw pokarmowych [70]. Podobnie zatem jak
przedplony i poplony mozna je traktowac jako wartosciowe nawozy zielone, Zapew-
niajgce dobre plonowanie rosliny nastepcze;j [10].

Zywe $ciotki konkuruja z roslinami uprawnymi o $wiatto, wode i sktadniki pokar-
mowe, w rezultacie czego plony warzyw w tego rodzaju uprawie moga ulec obnizeniu
[9, 10,22, 48, 54]. W literaturze $wiatowej mozna spotkaé jednak doniesienia o wyso-
kich i dobrych jakosciowo plonach kapusty [17], brokutu wioskiego [23], papryki
[19], soi [6] oraz kukurydzy cukrowej [57] przy wspotrzedne;j ich uprawie z ro$linami
okrywowymi, zwtaszcza z koniczyna biata.

Uzyskanie dobrych efektéw produkcyjnych przy zastosowaniu zywych $ciétek
Jest w duzym stopniu uwarunkowane wyborem odpowiedniej rosliny warzywnej do
uprawy wspolrzednej, jak rowniez wsiewki stanowiacej rosline okrywowa, oraz za-
stosowaniem odpowiedniego terminu jej wysiewu na polu. Wedtug dotychczasowego
rozeznania [43], obecnos¢ roslin okrywowych najlepiej znosza warzywa wieloletnie,
jak rabarbar oraz warzywa jednoroczne i dwuletnie uprawiane z rozsady, charaktery-
zujace si¢ dtugim okresem wegetacji i zbierane w okresie jesiennym.

Rosliny okrywowe przeznaczone do uprawy wspétrzedne; powinny odznaczaé
si¢ krotkim okresem wschodow, zdolnoscia szybkiego okrywania gleby, mata wyso-
ko$cig oraz niewielkim zapotrzebowaniem na azot, badz — dzieki symbiozie z bakte-
riami brodawkowymi — korzysta¢ z azotu atmosferycznego. Mniej odpowiednie do
tego celu sa rosliny o ptozacych todygach ze wzgledu na wieksza ich konkurencyjnosé
Wrzgdach roslin uprawnych [45]. Dotychczas jako najbardziej obiecujace okazaty sie
koniczyna biata, zycicatrwataiwykaozima[17, 19, 38,43, 46, 60]. Mniej przebadane
gatunki roslin to komonica, koniczyna czerwona, sorgo, soczewica[15,19, 38]. Rosli-
ny zbozowe, jak zyto czy pszenica, takze moga by¢ uzyte jako zywe $cidtki, aczkol-
Wiek nalezy sig tu liczy¢ z wyraznym spadkiem plonu warzyw [6].

Wyboér rosliny okrywowej jest uzalezniony od gatunku rosliny warzywnej, w ktora
dokonuje si¢ wsiewki. Dla kukurydzy, wymagajacej odpowiednio intensywnego na-
Wozenia azotem, zalecanymi wsiewkami sa rosliny motylkowe [21, 66]. Nalezy sie tu
Jednak liczy¢ z ich duza konkurencyjnoscia w stosunku do wody, ktéra pobieraja, po-
fiobnie Jak rosliny uprawne, takze z glebszych warstw gleby [40, 63] 1 w wigkszych ilo-
sClach niz trawy. Dodatkowa korzyscia zastosowania traw do podsiewu jest—zdaniem
Nicholsona i Wiena [46] —lepsza ochrona przed chwastami w poréwnaniu z ro$linami
motylkowymi. W badaniach przeprowadzonych w naszym kraju z kapusta glowiasta
biaty [49] udowodniono, ze sposrod objetych badaniami gatunkow roslin wieksza
Przydatnos¢ jako zywa $citka wykazywata koniczyna biata, mniejszg natomiast ko-
Strzewa takowa, a takze wyka siewna, z uwagi na nizszy plon gléwek oraz mniejsza
Ich mase jednostkowa.
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Sporo uwagi w ostatnim czasie po$wigcono mozliwosci zastosowania zywych
Sciotek w uprawie pora, rosliny stabo okrywajacej glebg w poczatkowym okresie, a jed-
nocze$nie wykazujacej duza wrazliwos¢ na zachwaszczenie [7]. W swietle uzyskanych
wynikéw niekorzystny wptyw na wzrost tego warzywa posiadaty wsiewki koniczyny
dokonywane na 4 i 2 tygodnie przed posadzeniem rozsady, przyczyniajac si¢ do spadku
plonu handlowego odpowiednio o 50% i 30% [65]. Doswiadczenia przeprowadzone
w Szwajcarii [44] dowiodty, ze gatunkiem roliny odpowiednim do tego celu jest zycica
trwala, ktora wysiewana w miedzyrzedzia pora po 5 tygodniach od daty sadzenia rozsa-
dy wilosciSgnal m’ umozliwita uzyskanie plonu poréwnywalnego jak na poletkach
utrzymywanych w stanie wolnym od chwastow za pomoca herbicydow. Wyniki badan
wiasnych z tego zakresu dowodza, ze dobre plonowanie na poziomie kontroli systema-
tycznie odchwaszczanej moga w uprawie pora zapewni¢ rozne gatunki wsiewek, w tym
koniczyny biatej, zycicy trwatej i wyki ozimej pod warunkiem, Ze siew ich bedzie prze-
prowadzony nie wczesniej niz po 7 tygodniach od daty sadzenia rozsady. W tej sytuacji
wschody ro$lin okrywowych beda nastgpowac po przejéciu okresu krytyczne; wrazli-
wosci pora na zachwaszczenie, przypadajacej pomigdzy S i 7 tygodniem uprawy [32].
Przy wczesniejszym siewie zywych $ciotek: po 315 tygodniach od daty sadzenia rozsa-
dy, obserwowano wysoce istotne obnizki plonu handlowego pora (tab. 1), zwlaszcza
przy uzyciu do tego celu wyki ozimej, ktéra okazala si¢ gatunkiem najbardziej konku-
rencyjnym dla tego warzywa, przyczyniajac si¢ do spadku jego plonu odpowiednio
0 91,3% i 41,3%. Sposrod pozostatych wsiewek nieco lepsze wyniki przy wczesnym
wysiewie zapewnito uzycie koniczyny biatej, stabsze zas zycicy trwalej.

Tabela 1. Wplyw terminu siewu Zywych scidtek na plonowanie pora $rednio z lat 1999-2001

[t-ha™']
Termin siewu zywych $cidtek (w tygodniach, Zycica Koniczyna Wyka Srednio
liczac od daty sadzenia rozsady pora) trwata biala 0zima
3 11,96 13,57 1,98 9,17
5 15,81 17,98 13,38 15,72
7 20,29 22,16 21,87 21,44
9 19,68 21,97 23,84 21,83
11 22,15 23,10 25,94 23,73
Srednio 17,98 19,76 17,40 18,38
Kontrola bez rosliny okrywowej 22,78
NIR a = 0,05 dla: gatunku rosliny okrywowe;j n.i.
terminu siewu roélin okrywowych 2,58
interakcji I x II 4,54

Na potrzebe przesunigcia terminu wysiewu zywych $cidtek poza okres krytyCZUej
wrazliwosci warzyw na chwasty wskazuja réwniez wyniki innych autoréw [70, 73]
W doswiadczeniu przeprowadzonym przez Vrablaiin. [73] okazato sig, ze wysiew I0-
$lin okrywowych po 5 tygodniach od daty siewu kukurydzy cukrowej nie spoWOdO’
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wat obnizki jej plonu, natomiast dziatanie konkurencyjne wsiewek zaznaczylo sie
bardzo wyraznie przy siewie wezesniejszym o 5 tygodni, a takze przy siewie jedno-
czesnym, wykonywanym rzutowo na cata powierzchnie pola.

Innymi zabiegami ograniczajacymi konkurencyjnos¢ wsiewek jest pasowe wzru-
szanie gleby w najblizszym sasiedztwie rzgdow roslin warzywnych, koszenie Zywych
Sciotek oraz uzycie selektywnych herbicydéw niszczacych wyrosnigte w migdzyrze-
dziach roslin wsiewki [72, 74]. Brandsaeter i in. [10] jako skuteczny system uprawy
kapusty gtowiastej biatej z roslinami okrywowymi podaja zniszczenie zywej $ciokki
po 6 tygodniach od daty sadzenia rozsady, zapewniajacy réwniez lepsze zniszczenie
chwastow anizeli 2-krotne koszenie tych roslin. Leary i De Frank [3 7] wskazujg z ko-
lei na istotne znaczenie, jakie moze mie¢ w tym zakresie nawadnianie kroplowe wa-
rzyw. Woda 1 sktadniki pokarmowe dostarczane bezposrednio do rosliny warzywnej
sprawiaja, ze staje si¢ ona bardziej konkurencyjna w stosunku do ro$lin okrywowych
rosnacych w migdzyrzedziach.

Podsumowanie

Bardzo obszerne, prowadzone od wielu lat badania dotyczace uprawianych po-
plonowo roslin okrywowych, przeznaczonych do przyorania, jako Zrodta substancji
organicznej i sktadnikéw pokarmowych w glebie, stworzyty podstawe do ich prak-
tycznego wykorzystania w postaci nawozéw zielonych, zwlaszcza w specjalistycz-
nych gospodarstwach warzywnych, nieprowadzacych chowu zwierzat i niedyspo-
nujacych wlasnym zrédtem obornika. Bardzo interesujace, choé nie w petni przebada-
¢, s3 mozliwosci wprowadzenia uproszczonych, energooszczednych systemow
Uprawy warzyw przy wykorzystaniu $cidtek organicznych z roélin okrywowych nisz-
€zonych w sposob naturalny przez mréz badz przy uzyciu herbicydéw przed planowa-
nym siewem badz sadzeniem roslin na wiosne. Problematyke¢ najmniej dotad przeba-
dang w zakresie zastosowania roslin okrywowych w warzywnictwie stanowia zywe
$Ci6iki, uprawiane jednoczesnie z warzywami w polu. Zaréwno badania krajowe, jak
!Zagraniczne z tego zakresu koncentrowaty sie gtoéwnie na wyborze roslin odpowied-
mgh na wsiewki dla okreslonych gatunkéw warzyw, terminie ich wysiewu, od-
dziatywaniu na wysoko$¢ uzyskanego plonu warzyw, ograniczeniu stopnia za-
chwaszczenia plantacji, nasilenia szkodnikéw, a takze poprawy wiasciwosci fizycz-
nych gleby. Brak jest dotychczas petiejszych danych na temat wielkosci wytwarza-
¢ przez nie biomasy, wartosci nawozowej po wprowadzeniu do gleby oraz wplywu
nastgpczego na plonowanie roslin. Badania nad ta niezwykle istotng dla praktyki
Ogrodnicze; problematyka podjgte w Katedrze Ogrodnictwa Akademii Rolniczej we

roctawiu dowiodly, ze przy optymalnym dla plonu pora terminie siewu przypa-
daJ_anym Po 7 tygodniach od daty sadzenia rozsady zywe sciotki wytwarzaty dosé
duzg taczng biomasg czesci nadziemnych i systemu korzeniowego w granicach
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14,2-32,1 t - ha™', zaleznie od gatunku roéliny, z ktéra wprowadzano do gleby
108,1-331,5 kg NPK w przeliczeniu na 1 ha. Przyorane jesieniag wsiewki zapewnity
w roku nastepnym zblizong wielkosé plonu handlowego glowek kapusty glowiastej
bialej, jak zastosowana w tym samym czasie dawka 30 t - ha™' obornika, badz pelna
dawka nawozenia mineralnego NPK, zalecana dla tego warzywa. Dane te dajg podsta-
we do postawienia tezy, ze ewentualny spadek plonu warzyw uprawianych
wspolirzednie z wsiewkami, jaki odnotowuje si¢ w literaturze, bedzie z powodzeniem
mogt by¢ zrekompensowany w latach nastgpnych. Oplacalnos¢ stosowania zywych
$ciolek nalezy bowiem rozpatrywac nie tylko w roku ich obecnosci na polu, lecz
w ogniwie zmianowania obejmujacym réwniez jedna lub dwie kolejne rosliny nastgp-
cze. Bardzo istotne znaczenie, jakie przypisuje si¢ zywym $ciotkom, to mozliwos¢ re-
dukcji zuzycia nawozow mineralnych, herbicydow, a takze zoocydéw, co nadaje
temu systemowi uprawy charakter proekologiczny.
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Application of cover crops and living mulches
in growing of field vegetables

Key words: cover crops, living mulches, vegetable crops

Summary

Cover plants are mostly cultivated as the fore- or aftercrops. and recently also as the
living mulches, that are allowed to grow simultaneously with vegetable species. The ad-
vantages of cover crops are the suppression of weeds and pest population, soil protection
against wind and water erosion, reduction of nutrients leaching from the root zone and
improving of soil physical properties. Because of possibly reduced using of pesticides
and mineral fertilizers as well as the environment protection, the cover crops are consid-
ered as an important factor of integrated crop production system. Their important role
consists also in soil enrichment with organic matter and mineral nutrients what may in-
crease the yields of subsequent species in crop rotation.

On the other hand the living mulches compete with vegetable crops for light, mo-
isture and nutrients and for this reason often decrease their yield. The competition can
be reduced by choosing the species that reach short height, delayed time of sowing,
mowing or using selective herbicides that suppress their growth.



