Technologia zywnosci i Zywienie cztowieka

Wstep

Technologia zywnoSci stanowi koficowe ogniwo, skupiajace badania nad prze-
twarzaniem surowcéw zwierz¢cych i roslinnych w bezpieczna zywnos¢ o wysokich
walorach zywieniowych, a jednocze$nie zr6znicowana, funkcjonalna i atrakcyjna. Te
roznorodne cechy, jakimi zywnoS$¢ powinna si¢ charakteryzowac i funkcje, jakie
winna spelniac sprawiaja, Ze nauka o zywnosci jest obszarem interdyscyplinarnym na
ktory skladaja si¢ elementy chemii i biochemii, fizyki i inzynierii, mikrobiologii i
biotechnologii Zywnosci stanowigce podstawy technologii zywnosci. Integralnie
Zwiazane z nia jest zywienie, zajmujace si¢ wptywem zywnoSci na organizm czlowie-
ka i wynikajace stad konsekwencje zdrowotne.

1. Gtowne Kkierunki badan

1.1. Techniczno-technologiczne problemy produkcji zywnosci
Badania nad opracowaniem nowych i doskonaleniem istniejacych technologii,

efektywnoscia proceséw jednostkowych i komputerowym sterowaniem procesami
przetwérczymi dla standaryzacji jakosciowe;j i ilosciowej produktow finalnych.

1.2. Badania nad szeroko rozumiana jakoscia zywnosci

Badania dotycza chemicznych i fizycznych podstaw jakosci Zywnosci, migdzy innymi

analizy uktadéw biatkowych i innych biopolimeréw oraz interakcji zwiazkow biologicznie

aktywnych z biopolimerami, a takze whasciwosci fizycznych surowcow, produktéw posred-
nich i gotowej Zywnosci (gtéwnie whasciwosci reologicznych i cieplnych).

Badania obejmuja réwniez stosowanie technik genetycznych w konstrukeji no-

wych odmian drobnoustrojéw o potencjalnym znaczeniu przemystowym w produkcji
zywnosci, nowe i zmodyfikowane technologie uzyskiwania enzymow biopreparatow.

1.3. Badania nad zmniejszeniem uciazliwosci procesow
wytwarzania Zywnosci dla srodowiska

Optymalizacja proceséw technologicznych ze wzgledu na oszczgdnosé energiiT
wody i minimalizacj¢ odpad6éw przy jednoczesnym uzyskaniu wysokiej i wyroOwnanej
jakosci produktéw finalnych.



108 Nauki rolnicze stan, priorytety i zagrozenia

Badania procesow jednostkowych (m.in. przez ich symulacj¢ komputerowa) jako
podstawa do ich optymalizacji oraz projektowania i konstrukcji urzadzen pomiaro-
wo-kontrolnych "on line".

1.4. Badania w zakresie zywienia czlowieka
Badania skupiaja si¢ nad rola czynnikéw zywieniowych w etiologii, patogenezie,
zapobieganiu i leczeniu chordb na tle wadliwego zywienia, jak rOwniez nad wptywem
czynnikow zywieniowych, antyzywieniowych oraz skazen Zywnosci i ich interakcji
na stan zdrowia czlowieka.
Oddzielng grupg stanowia badania epidemiologiczne sposobu zywienia i stanu
odzywienia roznych populacji ludnosci oraz ich konsekwencji dla stanu zdrowia.

2. Wykorzystanie wynikow badan w praktyce

Przemyst spozywczy wykorzystuje przede wszystkim wyniki relatywnie prostych
badan aplikacyjnych, jak nowe lub zmodyfikowane receptury produktow (przemyst
migsny, mleczarski, owocowo-warzywny, koncentratéw spozywczych), modyfikacje
technologii mozliwe do realizacji na istniejacych liniach produkcyjnych (przemyst
mie¢sny, mleczarski i in.), usprawnienie utylizacji $ciekéw i odpadéw (rézne branze)
— a wigc takich, ktorych wdrozenie nie jest zwiazane z wigkszymi kosztami, efekty
za$ spodziewane sa w krétkim czasie (liczonym w miesiacach).

Znacznie mniejsze jest zainteresowanie wynikami badan wymagajacymi znacz-
nych naktadéw do ich praktycznego wykorzystania. Przyczyng jest sytuacja finanso-
wa wigkszosci zakladow przemystu spozywczego. Znajdujace si¢ w lepszej kondycji
finansowej zaktady z udziatem kapitatu zagranicznego w niewielkim stopniu korzy-
staja z wynikow badan krajowych.

Innym kierunkiem wykorzystania wynikéw badan jest monitoring jakoSci zyw-
nosci — jej bezpieczenstwa, wartosci odzywczej i atrakcyjnosci sensorycznej.

3. Tematy strategiczne

— Badania nad wplywem jakosci surowcéw i operacji technologicznych na
sklad i wartos¢ zywieniowa ZywnosSci.
Stowa kluczowe: surowce Zywnosciowe, wymagania jakosciowe, wartos¢ odzyw-
cza, optymalizacja proceséw technologicznych, model racjonalnego Zywienia.

— Czynniki warunkujace przydatnosé technologiczna surowcéw roslinnych i
zwierzecych.
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Stowa kluczowe: surowce, przydatnosé do przetwdrstwa, kryteria jakoSciowe,
czynniki genetyczne i Srodowiskowe.

WyKkorzystanie mniej rozpowszechnionych surowcow krajowych do produ-
kcji zywnosci o specyficznych walorach jakosciowych i specjalnych zastoso-
waniach,

StowaKluczowe: nowe surowce roslinne i zwierzece, charakterystyka wtasciwo-
Sci Zywieniowych, Zywno$¢ profilaktyczna i dietetyczna.

Wlasciwosci funkcjonalne i przydatnosé technologiczna dodatkow do zyw-
noSci pochodzenia roslinnego i zwierzecego.

Stowa kluczowe: dodatki do Zywnosci, charakterystyka funkcjonalnosci, inter-
akcje produkt—dodatek.

Rozwéj metod biotechnologicznych i rozszerzenie ich stosowania w prze-
tworstwie Zywnosci.

Stowa Kluczowe: metody biotechnologiczne, doskonalenie mikroorganizmow,
bakterie kwasu mlekowego, synteza dodatkéw aromatyczno-smakowych, dosko-
nalenie enzymow, wykorzystanie enzymow, rozktad substancji niepozqdanych w
Zywnosci.

Badania nad naturalnymi substancjami przeciwzywieniowymi i ich inter-
akcjami ze sktadnikami odzywczymi Zywnosci.

Stowa kluczowe: surowce roslinne, naturalne zwiqzki przeciwzywieniowe, inter-
akcje ze sktadnikami odzywczymi.

Rozpoznanie i ocena stanu skazenia zywnosci w Polsce wybranymi chemicz-

nymi kontaminantami Srodowiskowymi.
Stowa kluczowe: weglowodory policykliczne, dioksyny, chloroware bifenyle,
metody oznaczania, wystgpowanie w Zywnoscl, oszacowanie pobrania, konse-

kwencje zdrowotne.

Badania nad fizjologicznymi, psychologicznymi i socjologicznymi czynnika-
mi warunKkujacymi wybér i akceptacje zywnoSci przez konsumenta.

Stowa kluczowe: wybdr Zywnosci, akceptacja Zywnoscl, warunkujgce czynniki,
badania behawioralne, znaczenie zdrowotne wyboru.

Doskonalenie metod oceny jakosci przeznaczonych do kontroli i zapewnienia
jakosci (Quality Assurance) zywnosci w procesie jej wytwarzania,

Stowa Kluczowe: jakos¢ ZywnoSci, kontrola procesu wytwarzania, zapewnienie
jakosci (QA), szybkie metody kontroli, techniki biotechnologiczne, techniki instru-

mentalne, krytyczne punkty kontroli procesu.

Kompleksowe preparaty bakterii fermentacji mlekowej do celow profilakty-
cznych i terapeutycznych.
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Stowa Kluczowe: bakterie fermentacji mlekowej, preparat profilaktyczno-zywie-
niowy, preparat terapeutyczny, probiotyki.

Rola wody w ksztaltowaniu fizycznych wlasciwosci Zywnosci.

Stowa kluczowe: woda w Zywnosci, wlasciwosci fizyczne Zywnosci, optymaliza-
cja suszenia, Zele spoZywcze, przewidywanie i optymalizacja cech fizycznych
Zelow.

Materialy biodegradowalne do opakowania Zywnosci.

Stowa Kluczowe: tworzywa biodegradowalne, wtasciwosci barierowe i mecha-
niczne, neutralnosc do produktu, funkcjonalnosé, szybkos¢ biodegradaciji.

Zastosowanie metod biotechnologicznych do zmniejszania uciazliwosci dla
Srodowiska procesow przetwarzania Zywnosci.

Stowa Kluczowe: BZT, fermentacje tlenowe, biosynteza i odzyskiwanie sktadni-
kow Zywnosci, biodegradacja i degradacja opakowari i wptyw na zanieczyszcza-
nie srodowiska.

Badania nad inzynieryjnymipodstawamitechnologii bezodpadowych, wodo-
i energooszczednych w przemysle spozywczym.

Stowa kluczowe: technologie bezodpadowe, wykorzystanie wody w cyklu za-
mknietym, technologie energooszczedne, zmniejszenie zanieczyszczer wody.

Czynniki zywieniowe w etiologii, patogenezie, prewencji choréb na tle wad-
liwego zywienia.

Stowa kluczowe: etiologia chorob cywilizacyjnych, czynniki Zywieniowe, pato-
geneza, zwiqzki z wadliwym Zywieniem.

Badania epidemiologiczne sposobu Zywienia i stanu odzywienia réznych
populacji ludnosci oraz ich konsekwencji dla stanu zdrowia.

Stowa Kluczowe: sposob Zywienia, stan odzywienia, wskazniki biochemiczne,
wskaZniki antropometryczne, rézne populacje ludnosci, stan zdrowia.



