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IX Swiatowy Kongres Nauki i Technologii Zywnosci
(Budapeszt, 30 VII-4 VIII 1995 1.)

Co cztery lata jest organizowany Swiatowy kongres nauki i technologii zywnosci.
Jego idea powstata w 1962 r. na kongresie w Londynie jako element dziatalnosci
powstatej 6wczesnie Miedzynarodowej Unii Nauki i Technologii Zywnosci. Stanowi
on Swiatowe forum, na ktérym sa przedstawiane i dyskutowane postgpy z zakresu
badaf, jak i stosowanych w tej dziedzinie technik. Nalezy zauwazy¢, ze jednym z
organizatoréw Unii byl prof. dr D.J. Tilgner, a II Kongres tej organizacji odbyt sig w
Warszawie w 1966 r., gromadzac 1100 uczestnikéw. Kolejne odbywaty si¢ w Wa-
szyngtonie, Madrycie, Kioto, Dublinie, Singapurze i Toronto.

X Swiatowy Kongres obradowat w Budapeszcie od 30 lipca do 4 sierpnia 1995
r. pod hastem "BRIDGE BETWEEN EAST AND WEST". Zamyst ten zostat
zrealizowany jednak tylko w niewielkim stopniu, gdyz z wyjatkiem Polski i Wegier
pozostate kraje Europy Srodkowej i Wschodniej byty reprezentowane nader skrom-
nie.

Na kongres przybyto ponad 1200 uczestnikéw z 62 pafistw. Wygtoszono 6
referatéw plenarnych, a w obradach sekcji oraz dyskusjach okragtego stotu zaprezen-
towano ponad 400 komunikatéw i przedstawiono okoto 700 posterow. Kongres
obradowat w salach Budapesztaiiskiego Centrum Kongresowego oraz Uniwersytetu
Ogrodnictwa i Przemystu Spozywczego. Towarzyszyta mu wystawa, na ktdrej swojg
dziatalnos¢ przedstawito 28 firm, a w programie kongresu znalazty sie¢ wycieczki do
réznych zaktadéw przetwdrezych.

Referaty plenarne prezentowane giéwnie przez pizedstawicieli wtadz Unii Eu-
ropejskiej dotyczyly jej programéw badawczych i wspotpracy z przemystem spozyw-
czym. Nie spotkaty si¢ one z zainleresowaniem uczestnikéw, natomiast duze uznanie
zdobyt honorowy referat [IUFoST, wygtoszony przez prof. dr. F. Diehla (RFN), Ktory
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na tle rozwoju nauki i technologii Zywnosci pokusit si¢ o przedstawienie perspektyw
dalszego jej rozwoju.

Program kongresu, ktdry znalazt wyraz w tytutach poszczegdlnych sekcji, obej-
mowat:

1. Ogolne aspekty i trendy w nauce o zywnosci i jej produkcji

Sesje: Program badawczy Unii Europejskiej— Legislacja zywnosci — Wspétczesna
informatyka zywnosci — Wspétpraca migdzy przemystem zywnosciowym a badania-
mi — Transfer nauki i technologii zywnosci do krajéw rozwijajacych sic — Ksztatcenie
W zakresie nauki o ZywnoSci i technologii — Rola towarzystw zawodowych w
ksztattowaniu obrazu i technologéw zywnosci — Gospodarka Zywnos$ciowa — Zmiany
w europejskim przemysle Zywnosciowym szansa na doskonalenie ksztalcenia i badaf.

2. Surowce i przetworstwo zywnosci

Sesje: Zywnos¢é pochodzenia morskiego — Poprawa wartosci Zywieniowej ziarn
straczkowych — Nowoczesne metody zbioru, transportu i przechowywania owocéw i
warzyw — Struktura, funkcja i dziatanie biatek — lektyny i naturalne toksyny.

3. Technologia Zywnosci i opakowania

Sesje: Wptyw wysokich cisniefi na zywnos¢ — Technologie ekstruzji — Zywnos§¢é
fermentowana — Zywnos$¢ funkcjonalna — Biotechnologia Zywnosci— Biotechnologie
a zywienie — Opakowania Zywnosci— Przetwdrstwo owocéw i warzyw — Technologie
przemystu migsnego — Inzynieria Zywnosci a) obrébka termiczna, b) ekstrakcja, c)

suszenie, d) optymalizacja, d) nowe rozwiazania — Technologia mleczarska — Tech-
nologia ryb — Technologie cukiernicze.

4. Zywnos¢é bezpieczna i ochrona jej jakosci

Sesje: Napromieniowanie zywnosci — Trwato$é Zywnosci — Bezpieczna zywno$é
— Wspotczesne dziatania i osiagnigeia w zapewnieniu jakosci — T rendy w analizie
sensorycznej — Patogeny wystgpujace w zywnosci — Szybkie metody i au lomatyzacja
w mikrobiologii — Analiza Zywnosci produktéw rolnych bez uszkodzenia probki —

Mikotoksyny w zywnosci i paszach — Bank danych skladu zywnosci — Znakowanie
ZYWnOSCi.

5. Dieta, zywienie i zdrowie

Sesje: Mikroelementy i witaminy — Blonnik pokarmowy — Chemia i technologia
lipidow — Dieta zréwnowazona, zywienie kliniczne — ZyW1eme dzieci — Skladniki
smakowelzdpachowe Alergeny —Nowe trendy w przetwdrstwie zbdz — Cholesterol
i thuszcz w produktach zwierzgcych — Wplyw technologii na ztagodzenic ztego
trawienia maltozy — Zywno$¢ bioorganiczna — Dieta odpowiadajaca zaleceniom

zywieniowym — Artykuly zywnosciowe specjalnego przeznaczenia — Przydatnosé
artykutow zywnosciowych a Zywienie.
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Nie ma mozliwosci opisania przebiegu obrad oraz poruszanych probleméw na 41
sesjach tematycznych, 11 posiedzeniachdyskusyjnych oraz 8 kolejnychsesjach poste-
rowych, dlatego podam tu tylko kilka uwag dotyczacych poruszanych problemow.

W problematyce technologicznej mozna byto zauwazy¢ szczegllne zaintereso-
wanie technikami fizycznego utrwalania zywnosci, a szczegélnic technologia wyso-
kich cisnien i radiacji oraz wykorzystaniem ekstruz;i.

Stosowaniu technologii wysokich cisnied UHP (4000-8000 bar) do utrwalania
zywnosci poswigcono w ostatnich latach wiele prac badawczych zaré6wno w krajach
rozwinigtych, jak i rozwijajacych sig. Z ta technologia wiaze si¢ duze nadzieje jako z
procesem nietermicznym, ktry — jak si¢ sadzi — umozliwi podniesienie jakosci i
trwatosci utrwalanych produktéw. Na kongresie przedstawiono i szeroko dyskutowa-
no zaréwno zalety, jak i wady tej technologii. Oméwiono wptyw wysokiego ciénienia
na biologiczne wtasciwosci substratu, wywotywane przez destrukcije struktury komo-
rek, zmiany aktywnosci enzymow oraz struktury biatek i lipidéw. Szczegdlnie duzo
uwagi poswigcono zmianom biatek wystgpujacych w zywnosci (rozwiniecie ich
struktury, agregacja, zelowanie) i ich wplywowi na whasciwosci reologiczne Zelow.

Szczegolnie istotny jest "elekt biologiczny" wysokiego ciSnienia i jego wptyw na
drobnoustroje patogenne oraz aktywnosé enzyméw substratu. Inaktywacja patogenéw
wykazuje prosta korelacje z ci$nieniem. Wykazano, ze uszkodzenie bton komérko-
wych powoduje subletalne uszkodzenia bakterii Gram pozytywnych i Gram negatyw-
nych. Zastosowanie bakteriocidéw w powigzaniu z UHP powoduje, ze komérki
bakterii uszkodzone przez UHP ulegajg zniszczeniu. Podawano przyklady wptywu
wysokiego ci$nienia na inaktywacj¢ patogenéw wegetatywnych (Salmonella, Liste-
ria, Yersinia, E. coli, Staphylococcus aureus i) w mleku, migsie drobiu, pascie
tososiowej. Wykazano oddziatywanie wysokiego ciSnienia na transfer masy przez
membran¢ drozdzy, straty aktywnoSci enzymatycznej oksydazy polifenolowej i/lub
peroksydazy w produktach owocowych oraz na aktywnos¢ i oddziatywanie lipazy.
Uwolnienie przez destrukcje tkanki lipazy i lipooksygenazy powodowato przemiany
lipidow do wolnych karbonyli, co niekorzystnie wptywato na cechy smakowe produ-
ktu.

Z metod technologicznych, ktére wprowadzono w ostatnich dwudziestu latach,
nadal najwieksza dynamik¢ wykazuje ekstruzja. Byta ona omawiana na specjalnej
sesji; przewijata si¢ réwniez jako aspekt technologiczny kilku innych sesji poswigco-
nych technologii produktéw roslinnych.

W problematyce utrwalania produktow metodami radiacji nie przedstawiono
nowych clementow, jak tez i dowoddw rozpowszechniania tej metody, mimo Ze na
specjalnej sesji wygtoszono 15 referatow oraz zaprezentowano kilkanasScie posterow.

Stosunkowo duzo miejsca na kongresie poswiecono zagadnieniom zywienio-
wym, a w szczegolnosci biatkom roslinnym i znaczeniu zawartosci blonnika pokar-
mowego w diecie cziowieka. Przedstawiono réwniez problematyke wptywu choleste-
rolu i thuszczéw zwierzecych zawartych w diecie na zdrowie cztowieka. Szeroko
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omawiano znaczenie nasion ro$lin straczkowych jako skfadnika pokarmow. Najwig-
cej uwagi poswiecono biatku sojowemu. Zainteresowanie wzbudzity wyniki badan
nad hydrolizatami i plasteinami, uzyskiwanymi z izolatow sojowych, wplywem maki
sojowej na whasciwosci strukturalne ekstrudowanych produktow oraz wykorzysta-
niem izolatéw bialtka sojowego w mieszaninie z mlekiem chudym do wyrobu serow
typu gouda. Jako alternatywne Zrédto biatka dyskutowano funkcjonalne wiasciwosci
izolatow biatka tubinu.

Z zakresu bezpiecznej zywnosci gidwnym przedmiotem dyskusji byty wystepu-
jace w pokarmach bakterie chorobotwéreze (Campylobacter, Listeria, Salmonella,
S.aureus, E.coli in.), stanowiace wspélczesnie najwicksze zagrozenie w skali Swiato-
wej. Omawiano przydatnosc¢ i szanse wprowadzenia HACCP jako efektywnej metody
zapobiegania chorobom odpokarmowym. Innym problemem, ktéremu poswigcono
duzo uwagi, byty negatywne bioaktywne skfadniki wyst¢pujace w zywnosci. W tym
zakresie omawiano m.in. funkcje lektyn i lektynopodobnych biatek w podniesieniu
odpornosci ro$lin, jak i ich ujemne oddzialywanie na warto$¢ pokarmowsa zywnosci
i procesy metaboliczne. Z drugiej strony wskazywano na terapeutyczne znaczenie
lektyn, szczegdlnie jemioty, w hamowaniu rozwoju nowotworéw i mozliwosci ich
wykorzystania w diagnostyce.

W zakresie analizy zywno$ci najwiecej uwagi poswigcono takim metodom
analizy produktéw rolnych, ktére nie powoduja destrukcji analizowanego materiatu
(non destructive methods), oraz metodom analizy jakosci zywnoSci. Przedstawiono
osiagniecia technik optoelektronicznych, bliskiej podczerwieni, ultrawysokiego rezo-
nansu magnetycznego (600-750 MHz), dynamicznej analizy mechanicznej, spektro-
skopii wibracyjnej in. W zakresie analizy mikrobiologicznej najwigeej uwagi poswig-
cono szybkim metodom i automatyzacji postgpowania.

Udzial naszego kraju w Kongresie byl znaczny. Zarejestrowano 38 uczestnikow
z Polski, a wicc najwigcej sposrod panstw Europy Srodkowej. Wyprzedzali nas
oczywiscie gospodarze — Wegrzy (233) oraz Wielka Brytania (98), Niemcy (94), USA
(87), Japonia (58) i Portugalia (38). PrzewodniczyliSmy obradom 4 sesji (N. Baryiko-
Pikielna, H. Koztowska, A. Rutkowski), wygtosiliSmy 10 referatéw oraz zaprezento-
waliSmy 32 postery. SzczegOlnie cieszq wysokie oceny referatdw (R. Januszewska —
AR Krakéw, A. Kurtz — IRZiBZ PAN Olsztyn) przedstawionych na specjalnej sesji
mtodej kadry naukowe;.

Sumujac — Kongres stanowit mozliwos$¢ spotkania i bezposredniej wymiany
pogladow z wieloma wybitnymi przedstawicielami rédznych dyscyplin nauki o Zzyw-
nosci. Trzeba jednak zauwazy¢, ze rownoczesne obrady wielu sekcji utrudniaty peine
wykorzystanie tych mozliwosci. Wsrdd posteréw i wykladéw mniej byfa reprezen-
towana tematyka zwiazana z produktami zwierz¢cymi (mleko, mi¢so) oraz inZynieria
procesowa, nalomiast silnie byta rozbudowana problematyka zywieniowa.

Po zakonczeniu Kongresu obradowato Generalne Zgromadzenie delegatéw
IUFoST, ktére wybrato wtadze na kadencjg 1995-1999. Prezydentem zostat prof. dr
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P. Biacs (Wegry), a Sekretarzem Generalnym i Skarbnikiem J. Meyers (Kanada).
Ustalono, Ze X Kongres odbedzie si¢ w Sydney w dniach 3-8.10.1999. Na zakoficze-
nie obrad przyj¢to Deklaracje Budapeszteriska IUFoST, ktéra méwi migdzy innymi,
ze IUFoST popiera cele wytyczone przez Migdzynarodowy Konferencje w sprawie
Wyzywienia, Rzym 1992, oraz okresla — jako szczegllnie wazne — nastepujace
zadania:

zmniejszenie strat zywnosci przed i po zbiorze,

korzystne stosowanie biotechnologii i innych nowych technik,

adaptacje i ulepszanie tradycyjnej zywnosci i technologii jej produkcji,
stosowanie sktadnikow ulepszajacych funkcjonalnosé zywnosci,

popieranie bezpieczenstwa i jakosci zywnoscli,

popieranie handlu krajowego i migdzynarodowego, dalszg liberalizacje i rozwdj
Swiatowego handlu zywnoscia,

rozwijanie i upowszechnianie wiedzy o sktadzie zywnosci,

ksztatcenie w zakresie nauki o zywnosci i Zywienia na wszystkich poziomach,
rozwijanie podstawowej wiedzy o bezpiecznej Zzywnosci i zywieniu wsrdd kon-
sumentow.

Ponadto [UFoST potwierdzit swoja odpowiedzialno$¢ za popieranie upowszech-

nienia prawidtowej interpretacji w masmediach skomplikowanych informacji nauko-
wych z zakresu technologii i nauki o zywnosci. Ma to na celu uzyskania spotecznego
poparcia i akceplacji dla wprowadzenia we wiasciwym czasie ulepszonych, a takze
nowych technologii, ktére sa obecnie opracowywane.



