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Wstep

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania grzybami leczniczymi.
Dynamiczny rozw0j w zakresie metod uprawy grzybow, fitochemii oraz farmakologii
rozszerza mozliwosci wykorzystania tej grupy organizmow.

Lakownica Isniaca Ganoderma lucidum (FR.) KARST. jest grzybem saprotroficz-
nym lub wzglednym pasozytem. Rosnie na zywych i martwych pniach drzew liscia-
stych, rzadziej iglastych, szczgdlnie na debie, olszy czarnej, klonie, brzozie, topoli,
buku, grabie, jabtoni, sliwie i magnolii [2, 5,9, 32, 39]. W Polsce w warunkach natu-
ralnych lakownica I$nigca wystepuje gldwnie na dgbach i olszy, rzadziej innych ga-
tunkach drzew lisciastych, a tylko sporadycznie na drewnie iglastym, np. swierko-
wym [38]. Powoduje biata jednolita zgnilizng drewna. Jak podajg Matsumoto i Kosai
[32], w krajach azjatyckich w stanie naturalnym lakownica I$niaca najczesciej wyste-
puje na martwych drzewach sliwy japonskiej. W Europie mozna ja spotka¢ latem i je-
sienia gtdwnie w lasach lisciastych, u nas jest gatunkiem stosunkowo rzadko spotyka-
nym [17]. Na podstawie rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 9 lipca 2004 roku
znajduje sie pod Scisla ochrona [12]. W Japonii, Chinach, Korei, Tajwanie, Tajlandii,
Malezji, Wietnamie, a takze USA jest powszechnie znana i ceni si¢ ja ze wzgledu na
wlasciwosci lecznicze [39].

] W Katedrze Warzywnictwa Akademii Rolniczej w Poznaniu prowadzone sa badania nad
opracowaniem metod uprawy lakownicy I$niacej z wykorzystaniem dostepnych i tanich
surowcow pochodzenia krajowego. Autorka I. Grzebielucha jest stypendystka w ramach
Dzialania Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego finansowa-
nego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Unii Europejskiej i z budzetu pafistwa.
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Wedlug aktualnej systematyki lakownica Isnigca zaliczana jest do:
Klasy: Basidiomycetes — podstawczaki
Rzedu: Ganodermatales — lakownicowce
Rodziny: Ganodermataceae — lakownicowate
Gatunek: Ganoderma lucidum — lakownica I$niaca [45].

Lakownica I$niaca znana jest pod wieloma réznymi nazwami. W Japonii najbar-
dziej rozpowszechnione nazwy to ,,Reishi” i ,,Mannentake”. W Chinach natomiast:
,Ling Zhi”, Lig Chih”, ,Ling Qi” [7,19,21,26,30,32, 39, 43]. Spotka¢ mozna takze
wiele tacinskich synonimow: Boletus lucidus CURTIS, FL., Polyporus lucidus (CURTIS)
FR., Polyporus polychromus, Ganoderma polychromum, Ganoderma sessile [15].

Opis gatunku

Lakownica I$niaca wytwarza owocniki jednoroczne o duzej zmiennosci morfolo-
gicznej. Owocniki lakownicy I$niacej sa twarde [6, 7, 21, 26, 27, 30]. Kapelusz jest
ptaski o ksztalcie nerkowatym lub pétkolistym, bocznie osadzony na trzonie. Owoc-
nik ma szerokos¢ 50-300 mm, a jego powierzchnia jest guzkowata, bardzo nieréwna,
koncentrycznie rowkowana. Trzon i kapelusz sa I$niace. Brzeg kapelusza jest gruby,
zwykle jasniejszy o zabarwieniu bialawym lub stomkowozottym. Hymenofor gabcza-
sto korkowaty ma barwg bezowobiala. Rurki o dlugosci 2—20 mm sa jednowarstwowe
o zabarwieniu brazowawym. Pory sg okragte o srednicy 0,12-0,2 mm poczatkowo
bialawe, z czasem brazowiejace. Trzon o dlugosci od 50-120 mm 1 grubosci
10-20 mm jest nieregularnie powcinany, ciemniej zabarwiony od kapelusza. Zarodni-
ki sa jajowate, o wymiarach 13—-8 um, ztozone z dwdch warstw okrywajacych: zew-
netrznej — bezbarwnej i wewnetrznej — z6ttobrazowej [11, 17]. Ze wzgledu na zabar-
wienie kapelusza rozrdznia sie sze$¢ rodzajow lakownicy I$niacej: aoshiba o zabar-
wieniu niebieskim, akashiba — czerwonym, kishiba — z6ttym, shirishiba — biatym, ku-
roshiba — czarnym i murasakishiba — fioletowym [32]. Rodzaje lakownicy I$nigce;j
poza kolorem charakteryzuja si¢ takze roznym smakiem i wlasciwo$ciami leczniczy-
mi. Lakownica o zabarwieniu niebieskim ma smak kwasny, z6tta jest stodka, biata ma
ostry smak, a czarna stony. Za najcenniejszg ze wzglgdu na wlasciwosci lecznicze
uznawana jest lakownica o zabarwieniu czerwonym i gorzkim smaku [21].

Wilasciwosci 1 zastosowanie

Lakownica I$niaca znana jest od wiekow i stosowana w tradycyjnej medycynie
wschodu jako lek zapobiegajacy wielu schorzeniom. Historia jej wykorzystania sigga
czterech tysiecy lat [43, 47]. W dawnych Chinach uznawana byla za ,,drzewo nie-
smiertelnosci” lub ,,grzyb mocy duchowej” [43]. Lakownice, ze wzglgdu na rzadkos¢
wystgpowania i trudnosci w znalezieniu dziko rosnacego grzyba powszechnie nazy-
wano ,,grzybem widmo”. Wierzono w jej cudowng moc oraz uzywano jako talizmanu
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[32]. W czasach panowania dynastii Ming czerwony rodzaj lakownicy cieszyt sig
szczegdlnym uznaniem jako srodek wzmacniajacy, odkazajacy, sciagajacy i naserco-
wy [4, 46]. Obecnie z owocnikéw lakownicy I$niacej wytwarza si¢ ekstrakty
i wyciagi, z ktorych powstaja napary, krople oraz toniki o dziataniu leczniczym. Ze
sproszkowanych owocnikdw produkuje si¢ takze tabletki [20, 22, 24, 28, 32]. Prepa-
raty z Ganoderma lucidum sa wykorzystywane szczegélnie w leczeniu chorob serca,
watroby, oskrzeli, nadci$nienia tetniczego i bezsennosci. Wspomagaja one takze sys-
tem immunologiczny i zapobiegaja powstawaniu nowotwordéw [4,23, 33, 34]. Ponad-
to zapobiegaja starzeniu si¢ komoérek skory chroniac jg przed szkodliwym dziataniem
promieni UV. W postaci tzw. herbatki zdrowia (Hua Long), systematycznie stosowa-
nej, jest znanym i popularnym lekiem geriatrycznym [16]. Preparaty z lakownicy
I$nigcej stosowane sa tez jako antidotum na zatrucie innymi gatunkami grzybow [30,
46]. Badania wykazaty duza skutecznos¢ tych preparatow w walce z wirusem HIV [1,
13,22, 42]. W krajach w ktorych lakownica jest uprawiana, naukowcy poswigcaja jej
coraz wiecej uwagi. W Hong Kongu zatozono Migdzynarodowa Organizacj¢ Badan
nad Ganoderma lucidum, a we wrzesniu 2002 roku odbyto si¢ Migdzynarodowe Sym-
pozjum w Szanghaju dotyczace badan nad tym gatunkiem grzyba oraz jego wiasciwo-
sciami i zastosowaniem [8].

Substancje biologicznie czynne wystgpujace w lakownicy Isnigcej znajduja sig
we wszystkich czgsciach grzyba, tj. w kapeluszu, trzonie i w zarodnikach [33, 36].
Analizujac zawarto$é substancji biologicznie czynnych w owocnikach lakownicy
I$niacej mozna stwierdzi¢, ze najwazniejsze ze wzgledu na swoje dziatanie sa polisa-
charydy, beta-D-glukan, arabinoksyglukan oraz trojterpeny (kwasy ganodermowe).
Wedlug badan Shiao [36] w owocnikach i grzybni lakownicy Isniacej wystepuje okoto
stu trojterpenow. Jednak, jak podkresla Mizuno [33], tylko kilka z nich zostato przete-
stowanych pod wzgledem aktywnosci biologicznej. Owocniki grzyba zawieraja po-

nadto aminokwasy, lipidy, alkaloidy, ergosterol, B-sistosterol, lizozym grzybowy,
kwasna proteaze, choling, betaning oraz kwasy: ligocerynowy, stearynowy, palmita-
nowy, nonanderkowy, behenowy, olejki lotne oraz witaminy: ryboflawing 1 kwas
askorbinowy [4, 5,6, 7,8, 19,26,31,37,46]. W skiad owocnikow lakownicy I$niace]
wchodza takie pierwiastki, jak: Mn, Mg, Mo, Ca, Zn, K, N, Fe, Cu, S, Ge [4, 43]. Wy-
kazano, ze owocniki lakownicy I$niacej zawieraja german i selen [4, 43]. Selen zawar-
ty w owocnikach wykazuje dziatanie przeciwnowotworowe i wptywa korzystnie na
prace serca, nerek i oczu [35], a german wzmacnia system immunologiczny [4, 37].

Uprawa

Pionierem w uprawie lakownicy I$niacej byt Japonczyk Shigeaki Mori, ktory 15
lat swojego zycia po$wigcit na opracowanie metody jej uprawy. Zajmowal si¢ on czer-
wona odmiang lakownicy I$niace]. Zbierat zarodniki z dziko rosnacych okazow i1 wy-
siewal w odpowiednio przygotowanym podtozu z trocin sliwy japonskiej (Prunus sa-
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licina LINDL.). Metoda uprawy opracowana przez Mori pozwalala na zbiér plonu la-
kownicy I$niacej dopiero po dwdch latach od momentu szczepienia [32]. Jak podaje
Mizuno [33], badania nad uprawa lakownicy I$nigcej prowadzit takze Heinmi. Ma-
sowa produkcje rozpoczal jednak Naoi w 1971 r. stosujac uprawg na podlozach z tro-
cin. Od tej pory pniaki oraz trociny drzew zaczg¢to powszechnie stosowa¢ w uprawie
tego gatunku grzyba. Wedlug Mizuno [33] w Japonii w masowej produkcji dobrej ja-
kosci lakownicy I$nigcej wykorzystuje si¢ zazwyczaj pnie Quercus monogolica lub
Castanea sp., a takze moreli japonskiej (Prunus mume SIEB. et ZUCC.).

Obecnie na Swiecie lakownicg ISniacaq uprawia si¢ w 10 krajach. Giéwnym produ-
centem sg Chiny, gdzie produkcja w roku 1997 osiagneta 4300 ton. Ganoderma luci-
dum cieszy si¢ coraz wigksza popularnoscia w Europie 1 USA.

W wielu krajach prowadzone sa badania majace na celu opracowanie technologii
jej uprawy w warunkach lokalnych. Obecnie istnieje kilka sposobow uprawy lakow-
nicy I$nigcej, a do najwazniejszych naleza:

Uprawa na drewnie bez sterylizacji. Do uprawy lakownicy I$nigcej nadaja si¢
rézne gatunki drzew lisciastych. Pnie lub konary tnie si¢ na odcinki dtugosci okoto
I m. Srednica pniakéw powinna wynosié¢ okoto 15 cm. Drewno powinno by¢ zdrowe
i pozbawione bocznych odgatezien. Aby unikna¢ zakazen zaleca sig szczepi¢ drewno
bezposrednio po Scigciu drzew. Istnieje kilka sposobow szczepienia grzybnia. Pniaki
ustawia si¢ pionowo lub poziomo jeden przy drugim, a migdzy nimi uktada si¢ war-
stwe grzybni [3, 5, 8]. Innym sposobem jest umieszczanie grzybni w wywierconych
otworach $rednicy okoto 2 cm [39]. Otwory wywiercone sa dookota pniaka w kilku
rzgdach. Na jeden pniak powinno przypadac¢ okoto 20 otworéw. Do otworow wkiada
si¢ grzybnig ziarnista lub na trocinach. Otwory nalezy zalepi¢ cieptym woskiem
pszczelim, ktory zabezpiecza grzybnie przed wysychaniem. Ponadto zabieg ten zapo-
biega infekcjom. Zaszczepione w ten sposob pniaki umieszcza si¢ w miejscach wil-
gotnych, ostonigtych od wiatréw i silnego nastonecznienia.

Pniaki mozna wkopa¢ w wilgotna glebg, co zapobiega wysychaniu drewna. Meto-
da ta wymaga dlugiego okresu uprawy okoto 2-3 lat [6].

Uprawa lakownicy I$nigcej na drewnie sterylizowanym. W latach osiemdzie-
siatych opracowano nowe metody uprawy lakownicy I$niacej. W Chinach uzywa sig
do uprawy krétkich pniakéw o wymiarach: 15 x 18-24 cm [19],a w Japonii 15 x 15 cm,
natomiast w USA pniaki o wymiarach: 12,7 x 20,3 cm [5, 7, 8, 9]. Pocigte pniaki drew-
na nalezy suszy¢ w przewiewnym miejscu przez 15-20 dni, by uzyska¢ pozadana wil-
gotnos¢ 36—40% [9, 19]. Tak przygotowane drewno umieszcza si¢ w polipropyleno-
wych workach i poddaje sterylizacji w temperaturze powyzej 100°C przez 1,5 godzi-
ny, a nastgpnie szczepi si¢ je grzybnia. Worki dziurawi sie w kilku miejscach dla za-
pewnienia wymiany gazowej. Wedtug Chen i Miles [6] do szczepienia podtoza najle-
piej uzy¢ grzybni wyprodukowanej na trocinach. Uprawa na sterylizowanych krot-
kich drewnianych pniakach moze przebiega¢ zaréwno w tunelach foliowych, jak i na
swiezym powietrzu [8]. W uprawie towarowej by uzyska¢ duzy, wysokiej jakosci plon
lakownicy I$niacej, nalezy zapewnié odpowiednie warunki wzrostu. Jesli uprawg pro-
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wadzi si¢ w odpowiednio zaprojektowanych tunelach foliowych, wtedy najlepszym
sposobem jest umieszczenie drewna po inkubacji w donicach. Drewno obsypuije sie tro-
cinami, a na gérna powierzchnig nakfada si¢ okoto 5 cm warstwe torfu. Donice powinny
mie¢ otwory w dnach. Pniaki powinny mie¢ wysokos$¢ o kilka centymetréw mniejsza
niz wysokos¢ donic. Donice ustawia si¢ obok siebie i zaglebia w ziemi na kilka centy-
metrow. Pielegnacja polega na zapewnieniu odpowiednich warunkéw wzrostu [39].

Uprawa lakownicy I$nigcej na trocinach w pojemnikach lub workach. Innym
sposobem prowadzenia produkcji lakownicy I$nigcej jest uprawa na trocinach w po-
jemnikach, takich jak butelki czy worki polipropylenowe.

W USA wigkszos$¢ producentdéw prowadzi uprawe Ganoderma lucidum na
podtozach z trocin wzbogaconych odpadami rolniczymi [3, 6, 39]. Autor ten omawia
wykorzystanie trocin, stomy, tupin orzeszkéw arachidowych, odpadéw z uprawy ku-
kurydzy, trzciny cukrowej oraz bawelny. Wykorzystanie takich materiatéw umozli-
wia producentom obnizenie kosztéw produkcji lakownicy Isniace;.

Podtoze nawilza si¢ do wilgotnosci okoto 70% i umieszcza w 250 ml kolbach lub
2000 ml plastikowych butelkach. Nastgpnie poddaje sig je sterylizacji w temperaturze
121°C przez 60 minut. Po sterylizacji podloze szczepi si¢ grzybnig i umieszcza w cie-
plarce. Gdy grzybnia przerosnie cate podloze, z butelek nalezy zdja¢ pokrywki i pod-
wyzszy¢ temperaturg do okoto 27°C, nalezy takze utrzymywa¢ odpowiednig wilgot-
nos¢ powietrza [5, 44].

Warunki wzrostu i plonowania lakownicy Isniacej

Czynnikami warunkujacymi uzyskanie wysokiego plonu owocnikéw sg wysokiej
jakosci grzybnia, odpowiedni rodzaj drewna, temperatura, wilgotnos¢ oraz $wiatlo
i zawartos¢ dwutlenku wegla w powietrzu [8, 29, 39]. Wedlug Jonga i Birmingama
[21] wyzej wymienione czynniki w zréznicowany sposob wptywaja na poszczegolne
fazy wzrostu i rozwoju grzyba.

Wiekszo$¢ grzybow uprawnych najlepiej rozwija si¢ w przedziale temperatur
15-30°C. Temperatura zbyt niska i zbyt wysoka hamuje z reguly ich rozw¢j [10, 14].
Grzybnia wigkszosci gatunkow grzybow rosnie w temperaturze 6-36°C, z optimum
pomigdzy 24-27°C [42]. Lee [29] podaje, ze temperatura minimalna, w ktérej obser-
wuje sie wzrost grzybni lakownicy 1$nigcej to 10°C, a maksymalna 38°C. Tschierpe
i Hartman [41] za optymalna podczas wzrostu grzybni uznali temperatur¢ wynoszaca
28°C. Wedtug badan Stametsa [39] optymalna temperatura wzrostu miesci si¢ w prze-
dziale 21-27°C. Cha[3] oraz Kim [25] polecajq uprawe w temperaturze 21-22°C. Lee
[29] zastosowal w swoich doswiadczeniach temperaturg mieszczacy si¢ w zakresie
25-32°C, natomiast Kim i Hwang [27] temperaturg 25°C. Chen [8] podaje z kolei, ze
nawet u ras lakownicy pochodzacych zrejonéw, w ktorych panuje klimat umiarkowa-
ny, temperatura bliska 30°C przyspiesza wzrost grzybni [5]. Temperatura do za-
poczatkowania wzrostu owocnikéw wediug Chen [8] powinna wynosi¢ 20-25°C.



56 K. Sobieralski, 1. Grzebielucha

Stamets 1 Chilton [39] za optymalna temperaturg¢ wzrostu owocnikéw podaje prze-
dziat 21-27°C. Chen [8] zawgza ten zakres do 20-25°C. Natomiast Lee [29] podaje,
ze najlepsza jest temperatura migdzy 27 a 32°C. Podobny zakres temperatury dla
wzrostu owocnikdw, wynoszacy 28-31°C, podaje Cha [3]. Doswiadczenia Lee [29]
wykazaly, ze spadek temperatury ponizej 20°C powoduje tworzenie sie owocnikow
o zdeformowanych kapeluszach.

Grzybnia lakownicy I$niacej wymaga wysokiej wilgotnosci wzglednej powietrza
wynoszacej 95-100% [29, 39]. Wedtug badan Chen [5, 8] oraz Kim i Kim [26] wilgot-
nos¢ powinna wynosi¢ od 60 do 70%. Wyzej wymienieni autorzy podaja zgodnie
optymalna wysokos¢ wilgotnosci powietrza podczas zawiazywania owocnikdw, kto-
ra powinna wynosic¢ 90-95%.

Cha [3] oraz Kim 1 Kim [26] przedstawiaja metod¢ regulowania wilgotnosci po-
wietrza w trakcie prowadzenia uprawy lakownicy. Gdy grzybnia przerosnie cate
podtoze i rozpocznie sig¢ formowanie owocnikow, nalezy obnizy¢ wilgotno$é powie-
trza do 80-85%, a gdy trzon osiagnie 3—4 cm obnizy¢ do 75-80%, poprzez zwigksze-
nie czgstotliwosci wietrzenia. Obnizenie wilgotnosci do takiego poziomu jest nie-
zbgdne do rozpoczgcia wzrostu kapelusza. Podczas rozwoju kapelusza nalezy zapew-
ni¢ wietrzenie tak, aby utrzymac wilgotno$¢ powietrza na poziomie 80-85%. Gdy ka-
pelusz zgrubieje, a jego brzeg zmieni kolor z zottego na brazowy, wéwczas nalezy ob-
nizy¢ wilgotnosé do 60-70%.

Wilgotnos¢ podtoza odgrywa rownie istotng rolg w uprawie co wilgotno$é powie-
trza. Prawidlowo przygotowane podtoze powinno zawieraé od 60 do 75% wody. Rz-
ne materiaty organiczne maja rézna zdolnos¢ do zatrzymywania wody. W praktyce
przyjmuje sig, ze prawidtowo nawilzone podtoze powinno zawieraé tyle wody, aby po
silnym Scisnigciu w dtoni, migdzy palcami pojawily sie krople [14]. Wedtug doswiad-
czen Stametsa i Chiltona [39] lakownica I$nigca potrzebuje nawilzenia podtoza do po-
ziomu 60-70%. Lee [30] zaweza ten zakres od 65-70%.

Waznym czynnikiem w uprawie grzybéw uprawnych jest odczyn podtoza. Odczyn
wplywa wyraznie na wzrost grzybni i owocowanie. Jak podkreslaja Gapinski i Wozniak
[14] zbyt niski lub zbyt wysoki odczyn powoduje spowolnienie wzrostu grzybni. Zda-
niem Lee [29], podczas wzrostu grzybni lakownicy pH powinno wynosi¢ 4,2-5,3.

Gapinski i Wozniak [14] zwracaja uwage na role $wiatta w cyklu produkcyjnym
grzybow. Dla wzrostu grzybni $wiatlo nie jest potrzebne. Silne bezposrednie nasto-
necznienie moze jednak w kazdym etapie uprawy powodowaé przesuszenie podloza.
Cho¢ gatunki grzybow uprawnych nie naleza do organizméw $wiattolubnych, to jed-
nak wiele z nich bez $wiatfa nie zawigzuje owocnikéw. W uprawie lakownicy 1$niacej
W czasie wzrostu grzybni wymagana jest ciemno$¢. Wyniki doswiadczen Chen [5, 8]
pozwalaja przypuszczaé, ze brak $wiatla podczas wzrostu grzybni przyczynia sie do
tworzenia i akumulowania glikogenu i lipidéw, ktére stanowia podstawowe zrédlo
energii do formowania owocnikéw. Chen i Chao [9] podkreslaja, ze krotkotrwate wy-
stawienie grzybni na swiatlo dzienne o niskim natezeniu inicjuje zawiazywanie sie
owocnikow lakownicy. Stamets i Chilton [39] podaje, ze najlepsze dla zainicjowania
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Rysunek 2. Owocniki lakownicy I$niacej — forma kapeluszowa (fot. M. Siwulski)
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wzrostu owocnikow lakownicy jest swiatlo o natezeniu 200-500 luksow, a wedtug
Lee [29] 50—450 luksow. Natomiast wyniki doswiadczen Chen [8] wskazuja, ze naj-
lepszy jest przedziat od 100 do 200 luksow. Jak podaje Chen [8] podczas formowania
trzonu i kapelusza lakownicy I$nigcej nalezy utrzymywac rozproszone swiatto o nate-
zeniu 150-200 luksow. Zbyt wysoka intensywnos¢ swiatla powoduje, ze powstaje
krotszy trzon i szybcie) formuje si¢ kapelusz. Natomiast jak podkresla Lee [29], zbyt
niska intensywnos¢ $wiatta powoduje wzrost elongacyjny trzonu i1 w efekcie opoznio-
ne formowanie kapelusza.

Sktad powietrza wywiera istotny wptyw na wzrost i rozwoj grzybow uprawnych.
Na ogdt grzyby zawsze dobrze rosng w czystym powietrzu o naturalnym sktadzie
[14]. Grzybnia lakownicy I$nigcej toleruje dos¢ wysokie st¢zenie dwutlenku wegla.
Wedtug Chen [6, 8] i Stametsa [39] moze ono wynosi¢ 5%. Aby doszto do wigzania
owocnikow wymagane jest obnizenie tego poziomu co najmniej dziesigciokrotnie, tJ.
ponizej 0,5%. Stgzenie dwutlenku wegla w powietrzu jest decydujacym czynnikiem,
determinujacym budowe owocnika lakownicy I$niacej. Zbyt wysoki poziom dwu-
tlenku wegla powoduje wytworzenie u lakownicy I$niacej specyficznego, galezistego
owocnika (fot.1). Do wyksztalcenia prawidlowo uformowanych kapeluszy stg¢zenie
dwutlenku wegla powinno wynosic¢ ponizej 0,1%. Staly dostep swiezego powietrza
pozwala na utrzymanie poziomu stezenia dwutlenku wegla w granicach od 0,04 do
0,05%. Wyroste w takich warunkach kapelusze beda najlepszej jakosci [8] (fot. 2).
Chen i Miles [6] wykazali w swoich badaniach, ze u lakownicy I$nigcej przez regula-
cje natezenia Swiatla i stezenia dwutlenku wegla mozna uzyska¢ owocniki przypomi-
najace wygladem bonsai.

Zbior i wielkos¢ plonu lakownicy ISnigce]

W uprawie lakownicy I$nigcej w pojemnikach dtugos¢ okresu od momentu rozpo-
czgcia inkubacji grzybni do zbioru owocnikéw wynosi okoto 90—120 dni. Plon zbiera
si¢ jednorazowo wycinajac owocniki u ich podstawy. Plon owocnikéw wynosi zwy-
kle 50-150 g z jednego pojemnika lub worka [39].

Podsumowanie

Ganoderma lucidum (FR.) KARST. zastuguje na szczegdlng uwage ze wzglgdu na
cenne wlasciwosci lecznicze. Owocniki lakownicy I$nigcej zawieraja wiele substan-
cji czynnych, ktore odgrywajq znaczaca role w zwalczaniu szeregu chorob oraz
wzmacniajq system immunologiczny organizmu. Obecnie w wielu krajach opraco-
wywane sa metody towarowej uprawy tego gatunku z wykorzystaniem fatwo dostep-
nych i tanich surowcow. W Polsce takze zainteresowanie tym gatunkiem grzyba wzra-
sta, dlatego dazy si¢ do opracowania najbardziej optymalnych i tanich metod
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towarowej uprawy z wykorzystaniem dostepnych surowcow. Obecnie w naszym kra-
Ju prowadzi si¢ badania, ktorych celem jest okreslenie przydatnosci odpadow prze-
mystu drzewnego do uprawy tego gatunku.
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Possibilities of cultivation and utilization
of Ganoderma lucidum (FR.) KARST.

Key words: Ganoderma lucidium, Reishi, medicinal properities, cultivation

Summary

Ganoderma lucidum (FR.) KARST. is a fungus grown in many Asiatic countries and
widely used in medicine. Preparations produced from the fruiting bodies of Ganoder-
ma lucidum are used in treating numerous diseases and ailments. Regular consump-
tion of preparations made from Ganoderma lucidum fruiting bodies strengthens the
immune system, aids the function of kidneys, liver, heart, as well as the lungs. Biologi-
cally active substances of Ganoderma lucidum inhibit the development of cancer, aid
in treatment against the effects of HIV, as well as reduce the blood cholesterol level.
Methods of Ganoderma lucidum cultivation are being developed in numerous coun-
tries, using cheap and readily available materials as substrates. The aim of studies be-
ing conducted in Poland is to determine the suitability of sawdust substrate to Gano-

derma lucidum cultivation.



