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OWIES JAKO SUROWIEC
DLA PRZETWORSTWA SPOZYWCZEGO

Wprowadzenie

' W dzisiejszych czasach nast¢puje stale doskonalenie technologii przetworstwa
zywnosci, z drugiej za$ strony obserwuje si¢ zjawisko polegajace na ponownym od-
krywaniu surowcéw. Tak tez stalo sie z niektérymi zbozami, a zwlaszcza z zytem i
owsem.

Zyto od, pewnego czasu jest w Polsce zbozem ,,nie chcianym”, podobnie chleb
Zytni jest niepopularny. Wchodzi w sklad pieczywa mieszanego, przygotowanego
gl_OWniC z maki pszennej. Anomalig jest stan, ze Polska — gléwny producent zyta —
nie zna dzisiaj chleba zytniego. Ziarno zyta i ciemna maka zytnia z powodzeniem
mogg by¢ wykorzystane do produkcji réznorodnej Zywnosci, a zwlaszcza pieczywa o
charakterze profilaktycznym i zastuguja na szerokie wprowadzenie do naszej
COdZiennej diety. W Niemczech i paristwach skandynawskich zboze to jest wysoko
cenione jako warto$ciowy surowiec do produkcji ,,zdrowej zywnosci” [6].

Owies byt tradycyjnie uwazany za zboze paszowe. Wykorzystywano go jako
Pasz¢ do koni, natomiast dla innych zwierzat byl stosowany w niewielkich ilosciach,
fp.: w koricowym okresie tuczu gesi. W zwigzku ze spadkiem pogiowia komi spadto
t_ez zapotrzebowanie na ziarno owsa. Dopiero niedawno owies stal sic modnym zbo-
zem i cieszy sig obecnie wielkim zainteresowaniem zar6wno producentow Zywnosci,
Jak'i konsument6w, jak réwniez sfer medycznych. Odkryto bowiem, z€ wiasnie
OWies z uwagi na wysoka warto$¢ fizjologiczno-zywieniowg jest szczeg6lnie cennym
zbozem, ktére powinno znaleZ¢ szerokie zastosowanie w zywieniu zdrowego i cho-
I€go cziowieka.

Rys historyczny

- Ov_VieS pojawil si¢ stosunkowo pézno w uprawie, o pare tysiecy lat pozniej niz
Jlf?CZ.mleﬁ i pszenica. Co si¢ tyczy naszych ziem, to przyjmuje sie, ze zboze to pojawl-
O Si¢ W uprawie w gérnym dorzeczu Wisly i Sanu w ostatnim wieku przed Chrystu-
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sem. Jednak pojedyncze ziarna owsa znajdowano na naszych ziemiach znacznie
wczesniej, bo juz w neolicie [8].

Wprowadzenie do uprawy owsa, podobnie jak szereg innych osiggnigc tego cza-
su, wigze si¢ z pojawieniem Celtow na ziemiach polskich i jest przejawem oddzialy-
wania cywilizacyjnego tego ludu. Odciski dorodnych ziarniakow owsa znalezione
m.in. na stanowiskach archeologicznych pod Krakowem (Mogila) i opolskim (No-
wa Cerekiew), z okresow wplywow rzymskich (I-V w. po Chrystusie), s3 dowodem
postepu osiggnigtego wéwczas w technice uprawy gleby i nawozenia [11]. Nalezy
sadzi¢, ze od tego czasu owies mial coraz powazniejszy udzial w uprawie zb6z na
naszych ziemiach. Slowo owies, podobnie jak i nazwy pozostalych zb6z wystgpowaly
w jezyku Prastowian, a wigc znane sg juz od 15 wiekéw [9].

Panuje opinia, Zze owsianka, obok kaszy jeczmiennej i jaglanej, stanowila stalg
pozycj¢ w diecie Owczesnych mieszkaficow. Gotowano je na wodzie lub mleku i spo-
zywano z tluszczem lub migsem. W tej kombinacji pehnily rolg dzisiejszych ziemnia-
kow. Wedlug Hensla [8], mieszkarnicy gornego dorzecza Wisty, w znacznie wigkszym
stopniu anizeli innych regionow Polski, zywili si¢ owsiankg. Owsianka, obok chleba
razowego i warzyw, byla przez stulecia pozywieniem warstw ubozszych, az do XVIII
wieku. W XIX wieku rozpowszechnily si¢ ziemniaki i wyparty owies. W Niemczech
owies cieszyl sie¢ wyzszym uznaniem wSréd ogotu ludzi. Dowodzi tego stare gorno-
niemieckie przyslowie: owsianka czyni ludzi z zelaza [5].

U nas za$ odnoszono si¢ do tego zboza prawie z pogardg, czego dowodem jest
popularne przystowie: i w Paryzu nie zrobig z owsa ryzu. Briickner pisze w Encyklo-
pedii Staropolskiej: ,,chleb z owsa czasu wojny, a chleb zytni powszechnie byl uzy-
wany”. Natomiast w pierwszym slowniku jezyka angielskiego (Johnsona) hasto
owies brzmialo: ,jest to zboze uprawiane w Anglii na paszg, w Szkocji zas dla
ludzi”. W parg¢ lat p6zniej dr Boswell dodal: ,, Tak, Johnson ma racjg i dlatego takie
piekne konie s3 w Anglii i tacy wspaniali ludzie sg w Szkocji”.

Nasza encyklopedia Orgelbranda (potowa XIX wieku) zawiera nastg¢pujace
informacje o owsie. ,Nareszcie ziarna owsa w mlynach na krupki omielone, ucho-
dzg pod nazwg grucy, ktérej odwar przyjmuje miano tyzanny. Odwar ten polecajg u
nas powszechnie za nap6j w goraczkach, przypisujac mu bardzo dobre skutki, obok
innych §rodk6w leczniczych, dziala bowiem rozcieficzajaco i zarazem pozywnie. Z
owsa robig takze u nas piwo, koloru z6ltego, smaku kwaskowatego, a przytem bar-
dzo burzgce, czyli musujace, co zwlaszcza w lecie bardzo smakuje”.

Jak wynika z tego samego Zrodla, w§r6d gorali rozpowszechniona byla, od
dawien dawna, bryja z owsa (maka owsiana zalana wrzaca woda z dodatkiem soli),
szczegOlnie cz¢sto spozywana na wiosng i w lecie, na przedndwku, kiedy brakowalo
ziemniakéw. Zamiast chleba pieczono placki owsiane, kt6re gorale nazywali mos-
kalami.
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W czasach dzisiejszych

W Polsce obszar uprawy owsa wynosi ok. 1 min ha, a zbiér ok. 2,5 min t; owies
znajduje sie na czwartym miejscu po zycie, pszenicy i jeczmieniu. Sredni plon owsa
w Polsce jest o dwa kwintale wyzszy od plonu zZyta. Zboze to ma szereg zalet z punk-
tu widzenia rolnika. Mianowicie jest odporny na ostry klimat i ma male wymagania
cieplne, dlatego mozna go uprawia¢ daleko na péinocy i w gérach. Giéwnym warun-
kiem uprawy owsa jest dostatecznie wilgotna gleba. Wielka zaletg owsa jest mozli-
wos¢ uprawy na slabych glebach. Jest to zboze malo podatne na porost (na
kielkowanie ziarna w klosie). Wazne jest tez dla rolnika, ze owies nalezy do ro$lin
mato pracochlonnych [4].

Owies
' |
; Przemystowe
Zywieni i ‘ ,
ywienie czlowieka Pasze wykorzystanie
1. Kasza
2. Platki zwykte ’
3. Platki instant Plewka kwiatowa: Maka:
4 Maczka — maka (luska) |
5. Otreby 1. Produkcja furfuralu L. Slr(;adn;k farmace-
y : : utyczn
6. Produkty z dodatkiem tworéw 2 Frodukcja acetonu i butanolu LA ]
owsianych: I PrECTWOIOW 3 Materiat filtracyjny (w browarze) 2. ﬁl‘;{admk kosmetycz
a) pieczywo specjalne (chlebowe), 4. Skiadnik klejéw syntetycznych 3. Antyutleniacze
b) pieczywo cukiernicze, 5. Skiadnik farmaceutyczny 4 7 6dlo enzyméw
C) preparaty owsiane (metoda 6. Skladnik kosmetyczny '

ekstr.uzji i ekspansji),
d) mieszanki zbozowo-owocowe
(typu Miisli)

Rys. 1. Schemat wykorzystania owsa.

Na rys. 1 przedstawiono schematycznie potencjalne mozliwosci wykorzystani.a
OWsa w Zywieniu czlowieka i dla celéw przemystowych. Wynika stad, ze 2 owsa moz-
Na uzyska¢ wiele przetwordw i ze istniejg duze mozliwo$ci otrzymania produktow

SPozywezych z dodatkiem przetwor6w owsianych. Poriizej zostang one krétko omo-
Wione,
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Przetwory owsiane z miyna

Kasza owsiana

Kaszg¢ t¢ uzyskuje si¢ z obluszczonego i wypolerowanego ziarna owsa. Znane s3
dwie formy: cala i tamana. Artykut ten nie jest obecnie popularny w Polsce.

Platki owsiane

Produkt otrzymany z oczyszczonego ziarna owsa, poddanego stabilizacji (dla
inaktywacji enzymu lipazy) i suszeniu. Nast¢pnie ziarno poddawane jest tuszczeniu,
krojeniu i platkowaniu. W Polsce produkuje sie:

1) platki owsiane zwykle — platki otrzymane z calego ziarna,
2) piatki owsiane gérskie — platki otrzymane z pokrojonego ziarna,

3) platki owsiane blyskawiczne — platki otrzymane z pokrojonego owsa, ,,pod-
danego specjalnej obrébce hydrotermicznej, w wyniku czego platki zamiast gotowa-
nia wymagajg tylko zalania wrzatkiem wody, mleka, bulionu itp.”.

Faktycznie krajowe platki blyskawiczne s3 tylko z nazwy blyskawiczne, poniewaz
juz producenci zalecajg gotowanie ich 5-10 min, a powinno gotowac si¢ je dtuze;j.
Tymczasem platki owsiane, pochodzace z krajow zachodnich, sg typu ready-to-eat,
nadajg si¢ do bezposredniej konsumpcji, bez gotowania. OczywiScie wytwarza si¢
tam réwniez platki zwykle, ktOre trzeba dosy€ dlugo gotowac.

Maka owsiana

Make t¢ uzyskuje si¢ z przemialu pgczaku owsianego lub potamanego i rozdrob-
nionego ziarna w mlewnikach walcowych i przesiane w odsiewaczach plaskich. Z
uwagi na wysoka zawarto$¢ tluszczu i aktywnos¢ lipolityczng pozadane jest uzycie
do przemialu owsa uprzednio poddanego zabiegowi stabilizacji (po inaktywacji
enzym6w). Make mozna wykorzysta¢ jako dodatek do produkcji pieczywa, do zup,
koncentratow w rodzaju kakao owsianego, maczek odzywczych, kleikéw owsianych
itp.

Otregby owsiane (wewngtrzne)

Za otrgby owsiane uwaza si¢ produkt przemiatu owsa obluszczonego (peczaku)
albo kaszy owsianej lub tez platkéw owsianych, stanowigcy zlot, o r6znej wielko$ci
czastek, od postaci kaszkowatej do drobnoplatkowej zawierajacej co najmniej
dwukrotnie wigcej blonnika pokarmowego i 8-glukanu, w poréwnaniu z produktem
wyjsciowym. Otreby te uwazane sg za parafarmaceutyk — skuteczny §rodek obniza-
nia poziomu cholesterolu. Wiele firm zagranicznych produkuje otreby owsiane W
roznej postaci, np. szwajcarska firma Dr Diinner wytwarza pastylki ,,Cholestobran”,
cieszace si¢ wzigciem u pacjentéw w Europie Zachodnie;j.



Owices jako surowicc dla przetwérstwa spozywczego 75

Otregby owsiane (zewngtrzne)

S3 to odpady z odsiewaczy szczotkowych, wialni kaszkowych, odsiewaczy gra-
niastych i sortownikéw, ktére mozna podzieli¢ na maczke i tuskg. Wykorzystuje sig
je jako paszg.

Pg¢czak owsiany

Pojeciem tym okre$la si¢ ziarno owsa obluszczone, poddane tez zabiegowi stabi-
lizacji i suszenia. Pgczak jest pOiproduktem, ktéry moze by¢ wykorzystywany do
produkcji platk6w badz tez jako dodatek do pieczywa, badZ tez jako artykut do spo-
rzadzania potraw dietetycznych i zwyklych potraw, w ktérych zastgpuje np. ryz
(golgbki).

Produkty spoziywcze z dodatkiem przetworow owsianych

Pieczywo specjalne

Wytwarza si¢ w kraju chleb pszenno-owsiany i pieczywo drobne ze znacznym
udzialem przetworéw owsianych, wzbogacajacych je w biatko, tluszcz i blonplk
pokarmowy. Obok waloréw zywieniowych pieczywo to wyréznia sig smakowitoscia.

Pieczywo cukiernicze

. W pieczywie cukierniczym istnieje mozliwos¢ zastapienia maki pszennej dodat-
k{em przetworéw owsianych. W niektérych gatunkach pieczywa, takich jak herbat-
niki, make pszenng mozna catkowicie zastapi¢ makg owsiang. w przypadk_u
WYrobow polcukierniczych dodatek przetworéw powinien by¢ nizszy dla utrzymania
dobrej jakosci. NiektSre pieczywo podczas wypieku nabiera przyjemnego, ,,0rzesz-
kowego” posmaku.

Preparaty owsiane

MQka i otrgby owsiane nadaja si¢ tez do produkeji réznorodnycl? preparatow
OWslanych, zaréwno metoda ekstruzji, jak i ekspansji. Jest to jeszcze jeden Sposob
uzyskania atrakcyjnych, z punktu widzenia Zywieniowego, produktow.

Mieszanki zbozowo-owocowe (typu Miisli)

M_ﬂsﬁ nazywa si¢ tez przysmakami $niadaniowymi. Mieszanki te zawieraja r62n§
platki zbozowe, a przede wszystkim platki owsiane i r6znorodne owoce, czasem tez
orzechy; stajg sic one u nas takze popularne. Pozadane s3 produkty poddane

Uprzednio Prazeniu, ktore w czasie tego zabiegu nabywajg walorow smakowo-zapa-
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chowych, co podnosi ich atrakcyjno$C. Produkty te sg szczegllnie rozpowszechnio-
ne w krajach anglojezycznych.

Charakterystyka polskiego owsa

Aktualniec mamy w uprawie 9 krajowych odmian i jedng niemiecka (Flamings-
nova. Trzy z nich: Dragon, Komes i GOral maja tuske o barwic z6ltej, pozostale sg o
barwie bialej. Charakterystyka bedzie dokonana na podstawie syntezy do$wiadczefi
COBORU i badan wlasnych.

Wszystkie odmiany owsa polskiego sg zbozem jarym, podczas gdy w Wielkiej
Brytanii ponad 90% obszaru obsiewanego jest owsem ozimym. Tej przemianie z
Oowsa jarego na owies ozimy sprzyja fagodny klimat panujacy w tym kraju. Owsy ozi-
me majg przewage nad jarymi, poniewaz wyzej plonujg i daja ziarno o wyiszej
jakosci, o niskiej zawartosci tuski (ok. 23%, a jare maja 25-30% tuski). Wieloletnie
wyniki doswiadczen prowadzonych w Polsce dowodzg, ze odmiany Santor, Boryna i
Goral systematycznie plonujg wyzej od Sredniej wzorcowej. Osobno prowadzone s3
doswiadczenia nad owsem dla obszarow gorskich. Wyniki doSwiadczen prowadzo-
nych tam od lat wskazujg, ze zadna sposréd badanych odmian krajowych nie doréw-
nuje odmianie wzorcowej — Fldmingsnova, pod wzgledem wczesnego dojrzewania
oraz wysokosci plonu [6].

Plenno$¢ owsa najlepiej charakteryzuje corocznie ustalony wzorzec plonu owsa,
od ktérego okreSlone s3 odchylenia dla poszczegélnych odmian. Srednie plony
owsa na przestrzeni 20 lat (1969-1991) ulegaly znacznym wahaniom, w wyniku
zmiennosci warunkéw agrometeorologicznych. W tym okresie najnizszy §redni plon
owsa byt w 1975 r. (34 g/ha), a najwyzszy w 1991 r. (65 q/ha). Maksymalny plon owsa
dochodzi do poziomu 75-80 q z ha. Decydujacy wplyw na wysoko§¢ plonu maja
warunki agrometeorologiczne, a w szczeg6lnosci dostateczne ilosci opad6éw i dobre
nawilgotnienie gleb. Owies bowiem dla wytworzenia 1 g suchej masy potrzebuje
450 g wody, natomiast jeczmien tylko 320 g wody. Natomiast skapa ilo§¢ opadéw na
wiosng i przesuszenie gleby moze znacznie obnizy¢ wielko§¢ plonu tego zboza.
Susza glebowa utrzymujgca si¢ dlugo moze przybiera¢ posta¢ klgskowa, co wyraza
si¢ gwattownym spadkiem plonu, jak to mialo miejsce w 1992 r. [4, 6].

Chemiczne wskaZzniki jakosci

W przypadku owsa jego skiad chemiczny istotnie rozni sig, w zaleznosci z jakim
ziarnem mamy do czynienia. W obrocie handlowym znajduje sie¢ cale ziarno, nie
obluszczone. Natomiast w czasie przerobu owsa pierwszym zabiegiem jest usunigcie
plewki (tuski), czyli obluskiwanie, zwane tez tuszczeniem. Wystepuja istotne réznice
w skladzie chemicznym, w zaleznosci, czy mamy do czynienia z ziarnem nie obtusz-
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czonym czy obluszczonym. Ostatnio w literaturze zagranicznej podaje si¢ prawie
zawsze wartosci dotyczace ziarna obluszczonego (w jezyku niemieckim — Haferker-
ne, w jezyku angielskim — groat). Po usunig¢ciu plewki kwiatowej, ktéra zawiera
gléwnie blonnik — widkno surowe oraz popiol, nast¢puje wzrost zawartosci bialka i
tluszczu prawie o 40%, natomiast weglowodanéw tylko o 10%. Owies obtuszczony
w poréwnaniu do innych zb6z jest bogatszy 2-4-krotnie w tluszcz, biatka zawiera
najwigcej, a weglowodanéw 7-8% mniej [5].

Przecigtna zawarto$¢ bialka w calym, nie obluszczonym ziarnie wynosi 11,5%.
Jest to wielko$¢ $rednia za 12 lat (1980-1991), natomiast rozstgp w poszczegélnych
latach w zawartosci tego skladnika ksztaltuje si¢ na poziomie od 7,4 do 16,2%.
Srednia warto$¢ roczna waha si¢ od 11% do 13%. Srednia za 12 lat dla owsa oblusz-
Czonego wynosi 15,44%, cho¢ w niektdrych latach nawet przekracza 17%. Sg to
wielkosci zblizone do $rednich dla owsa niemieckiego, natomiast w USA i Kanadzie
bywaja odmiany rolnicze zawierajgce biatko na poziomie 20% [6], a wigc bogatsze w
biatko o0 okolo 30% w poréwnaniu z naszym owsem.

Cechg charakterystyczng owsa jest wyjgtkowo wysoka zawarto$C tluszczu w
poréwnaniu do innych zb6z, jak i dosy¢ rownomierne rozmieszczenie tego skladni-
ka w poszczegSlnych czesciach ziarna. Zawartos$é thuszczu jest w wysokim stopniu
genetycznie uwarunkowana, natomiast w niewielkim zalezna od miejsca uprawy i
roku zbioru. Srednia zawartos§¢ tluszczu (za okres 11 lat) w nie obluszczonym ziar-
nie wynosi 5,2%, przy rozpi¢tosci minimalnej — 2,3%, a maksymalnej — 9,2%.
Krajowe odmiany owsa nie wyrézniajg si¢ wysokim poziomem thluszczu, jedynie
Dragon jest wyraznie bogatszy w tluszcz (6,0%) od innych odmian [6]. Z uwagi na
Wysoka warto§¢ dietetyczng $luz6w owsianych zaczyna prowadzi¢ si¢ badania
Pod katem zawartosci B-glukanéw. Badania wlasne wskazuja, ze Sredaia zawartos¢
B-glukanow ksztaltuje si¢ na poziomic bliskim 5%.

Technologiczne wskaZniki jakosci

Do tej grupy wskaznikéw nalezy zaliczy¢ przede wszystkim masg 1000 ziarn oraz
Zawartos¢ tuski (plewek), ktére w istotny spos6b charakteryzujg jakosC tego zboza.
WlelkoSé tych wskaznikéw, a wiec i jako$¢ owsa, w wysokim stopniu uzalez’nior}a
JeSt 0d warunkéw wzrostu. Przy wystgpowaniu suszy spada w znacznym stopniu
Masa 1000 ziarn, a wzrasta zawartos¢ uski, wskutek utrudnienia w doplywie sktad-
Mikéw Syntezy w procesie tworzenia ziarniaka. Jak wiadomo, owies rézni si¢ od
nnych zb6yz, kwiatostanem, kt6ry ma posta¢ wiechy, gdy u pozostalych zb6z wyste-
Puje w formie kiosa. Klosek owsa jest zwykle dwukwiatowy, rzadziej tréjkwiatowy.

kiosku owsa tworzy si¢ i dojrzewa od 1 do 3 ziarniakow, najczgsciej dwa. Po-
“ZCzegllne ziarniaki z tego samego kloska znacznie roznia sig migdzy soba dorod-
Noscig i wielkoscia. Tak duze réznice miedzy ziarniakami z tego samego kloska nie
53 Spotykane y innych zb6z. W kloskach trzykwiatowych ziarniak pierwszy (zewngt-
1Y) umieszczony najnizej na osi kioska jest najwigkszy. Ziarniak drugi (wewngt-
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rzny) jest troch¢ mniejszy, trzeci za$ ziarniak jest najmniejszy. Ze wzgledu na uklad
ziarniakow w kloskach wyst¢puja w masie owsa ziarniaki réznej wielkosci i r6znej
jakosci.

Grzesiuk i Kulka [7] podaja nast¢pujaca wspolzalezno$¢ pomigdzy masg ziarnia-
k6w z réznych kwiatow: 3 : 2 :1. Briickner [1] podaje wspoizaleznos¢, jaka wystepuje
pomi¢dzy masg 1000 ziarn, a zawartoscig plewek (tuski), w zaleznosci od potozenia
w klosku, przedstawiong w tabeli 1.

Tabela 1
Zaleznos$¢ migdzy procentowq zawartosciq tuski oraz masq 1000 ziarn,
a potozeniem ziarna w ktosku i odmiang owsa [1]

Ziarna zewnetrzne Ziarna pojedyncze Ziarna wewnetrzne
Odmiana | Masa 1000 | Zawarto§¢ | Masa 1000 | Zawarto§¢ | Masa 1000 | Zawartosé
ziarn (g) tuski (%) ziarn (g) tuski (%) ziarn (g) tuski (%)
1 37.5 27,7 345 25,7 235 21,2
2 37,5 31,2 31,5 29,8 26,5 22,5

Ziarna zewnetrzne i wewng¢trzne wystgpuja w klosku dwukwiatkowym, a ziarna
pojedyncze w klosku jednokwiatkowym. Z tabeli 1 wynika, ze wystepuje znaczna
réznica w cechach ziarna w zalezno$ci od potozenia ziarna w klosku. A wiec masa
1000 ziarn jest najwyzsza dla ziarn zewngtrznych, ale réwnocze$nie maja one najwy-
2573 zawartos¢ tuski; ziarna wewngtrzne maja znacznie nizsza mase¢ ziarna, ale i niz-
szg zawartos¢ tuski.

U owsa spotyka si¢ czasem, zwlaszcza w lata suche, dwoinki — podwoéjne ziarna
— u ktOrych rozwinigte ziarno wewngtrzne zamknigte jest przez plewke dolng ze-
wnetrznego kwiatka ptonego. Zwykle przy ocenie technologicznych wskaznikéw
jakosci owsa wyodrebnia si¢ ilo$¢ wystepujacych dwoinek w probie.

Wymagania dla owsa konsumpcyjnego

Lewicki [10] napisal w 1938 r. 0 owsie: ,,Owies nalezy do kategorii zb6z naj-
mniej zbadanych pod wzgledem jakoSciowych wlasciwosci ziarna, takie okreSlenie
jak okreslenie owsy bialy i zolty, gruby i drobny, p6zne i rychliki, s tylko og6lniko-
we i nie zawierajg w sobie zadnych kryteri6w dajacych jakie takie nawet pojecie 0
istotnych wlasciwosciach tych typ6éw z punktu widzenia ich warto$ci paszowej...”.

Réwniez i dzisiaj, gdy owies ,robi Kkariere”, to jednak nalezy on do zb6z naj-
mniej zbadanych. W Polsce wymagania dla owsa reguluje norma branzowa na owies
— BN-89 9131-12. W tabeli nr 2 zestawiono wymagania polskie z wymaganiami
niemieckimi i p6inocnoamerykafiskimi dla owsa konsumpcyjnego. Dane dotyczace
Niemiec Zachodnich oraz Kanady i USA stanowia rodzaj zalecefi dla przemystu
przetwarzajacego owies [2]. U nas brak podobnych materiatéw.

Z zestawienia tego wynika, Ze norma polska jest zbyt uproszczona i tolerancyj-
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Wymagania dla owsa konsumpcyjnego

Tabela 2

Polska Niemcy Zachodnie Kanada/USA
Wakaznils Norma na owies Zalecenia (2]
BN-899131-12
1 2 3 4
L. Towaroznawcze ziarno zdrowe dojrzate, | plewki biale lub z6tte podobnie jak

wskazniki jakosci: czyste o swoistej barwie | (brazowawe), ziarniaki w Niemczech

jasne bez przebarwiefi,

bez plamek, nie uszko-

dzone termicznie
Zapach: swoisty, niedopuszcza- | zdrowy, nie st¢chly ani | zdrowy, typowy dla owsa
Iny st¢chly, fermentacyj- nie kwasny
ny i inny obcy

Wilgotnos¢: najwyzej do 16% najwyzej do 5% -
Gestos¢ w stanie zsyp- - co najmniej 55 kg/hl 47,4 kg/hl
nym:
Masa 1000 ziarn: = co najmniej 27 g/s.m. 28 g/s.m.

nie

(Masa 1000 obluszczo- - 20 g/s.m. -
nych ziarniak6w): e
Zawarto§¢ plewek s najwyzej 26% ‘ 22-26% najwyiej 30%
Wyr6éwnani , t{-. min. 50%>2

| 1e, kl. 190%>2,2 mm 90%>2 mm™ " min °o>.mm
przesiew. kl. I180%>2,2 mm max. 2%< 1,6 mm
| Ziarn podw6jnych — najwyzej 0,8% niewiele
Podatnosé na obtuskiwa- - - dosy¢ dobra

Wytrzymato$é ziarnia-
kéw

-| min. pudatno$€ na fama-

nic

Zanieczyszczenia:

a) zanieczyszczefi ,,czar-
nych”

Mch

do 6%
do 2%

Yy

najwigcej 1%

najwigcej 3%

.2-. 'Chemiczne wskazni-
ki jakogci:

Zawartos¢ biatka
Nx6,25):

min. 13% s.m.

Zawartoge thuszczu:

A

max. 10% s.m.

Akywnose lipazy.

jeszcze nie ustalono

jak w Niemczech

Zawartog¢ B-glukanu:

jeszcze nie ustalono

jakwN iemczech

awartogt pestycydow

zalecenia federalne

AWarto$¢ subst. szkod
meorganicznych '

zalecenia federalne

Zawartogc mykotoksyn:
aflatoksyn:
innych:

max. 10 ppb
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na, poczawszy od granicy dopuszczalnej wilgotnosci ziarna. Jedynym waznym towa-
roznawczym wskaznikiem jakosci, jaki wyst¢puje w naszej normie, jest wyréwnanie
ziarna. Myslg, ze przy ocenie owsa konsumpcyjnego nie powinno si¢ pomija¢ tak
istotnych a prostych oznaczen, jak masa hektolitra, masa 1000 ziarn i zawarto$¢ lus-
ki (plewek), ktére decydujg o wartosci technologicznej owsa. Za szczeg6lnie wazny
wskaznik przydatnosci owsa do przetwOrstwa nalezy uznaé niskg zawarto$¢ tuski
(plewek) w owsie.

W Niemczech juz w 1981 roku wprowadzono wymaganie, by owies konsumpcyj-
ny nie posiadal wigcej anizeli 26% (w przeliczeniu na s.m.) tuski, a tymczasem w
Polsce nie przywigzuje si¢ wigkszej wagi do tego miernika jako$ci. R6wniez nasz
material odmianowy owsa pod wzgledem tej cechy nie jest najlepszy. Z badar wlas-
nych wynika, ze owies zbioru 1990 roku zawierat Srednio 29% tuski, przy skrajnych
wartosciach 25,5-32,6%. MySl¢, ze w pracach hodowlanych nie uwzglednia sie do-
statecznie tej cechy. Jesli zestawic te wyniki z wynikami oceny owsa zbioru 1935 r.,
to nie wida¢ tu zZadnego postepu. Srednia zawartos$é tuski wynosita wéwczas 28,2%,
w tym dla owsa bialego 28,6%, a z6ltego 27,5% [10].
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Rys.2.  Zalezno$¢ pomigdzy wydajnoScia owsa obluszczonego i zawarto$cia plewki w owsie ni¢
obtuszczonym wg Vorwercka [2]

Na rys. 2 przedstawiono zalezno$¢ pomiedzy procentowym udzialem tuski W
owsie (recznie oddzielonej) a uzyskaniem ziarna obluszczonego. Z nomogramu
tego wynika, ze przy 30% zawartosci tuski w owsie uzyskuije si¢ 61% ziarna oblusz-
czonego (w przeliczeniu na s.m.), natomiast przy zawartosci 25% tuski — uzysK
ziarna wynosi 68%, a wi¢c wydajno$¢ owsa obluszczonego w milynie wzrasta wow-
Czas az 0 7%. Z punktu widzenia wartosci odzywczej nasze odmiany owsa ni¢
doréwnujg owsom amerykafiskim. Gdy $rednia zawarto§¢ bialka w owsic polskim
nie obluszczonym wynosi 11,5%, to w Kanadzie i USA wymaga si¢, by owies prze-
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mystowy mial co najmniej 13% biatka. Wynika to m.in. stad, ze w USA jest co naj-
mniej 6 odmian za\yierajacych bialko na poziomie 20% (w ziarnie obluszczonym), a
wigc poziom biatka w takim owsie jest znacznie wyzszy niz w naszym owsie. Wpraw-
dzie istnieje ujemna zaleznos¢ pomigdzy wysokoscia plonu a zawarto$cig biatka w
owsie, to jednak istnieje mozliwos¢ przelamania tej wspolzaleznosci, jak wskazuja
wyniki amerykanskich hodowcéw owsa. Mianowicie uzyskano nowe odmiany 0
wysokich walorach rolniczych i o wysokiej zawartosci biatka. W Kanadzie jest w
uprawie rewelacyjna odmiana Hinoat, zawierajaca Srednio nawet 23% biatka [6].

Dobry surowiec do produkcji artykuléw zywnosciowych to owies w ziarnie
dorodnym i wyréwnanym, o jasnym zabarwieniu plewek, wolny od ziarn drobnych.
Ziarna drobne powinny zosta¢ oddzielone od surowca przeznaczonego do przero-
bu. Najwazniejsza cechg jest dobre wypetnienie ziarna i niski udziat tuski.

Reasumujgc nalezy stwierdzi¢, ze aktualnie uprawiane w Polsce odmiany owsa
54 zadowalajacej jakosci, ale by sprosta¢ wymaganiom, jaki§ stawia si¢ dzisiaj owsu
konsumpcyjnemu, nalezy podja¢ prace hodowlane nad uzyskaniem lepszego mate-
riatu. Nalezy bra¢ pod uwage zaréwno -technologiczne wskaZniki jakosci, obok rol-
niczych, jak i chemiczne wskazniki, by otrzyma¢ nowe odmiany takze O Wyzsze€]
wartosci zywieniowej od odmian bedacych obecnie w uprawie.
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