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Pomimo wszechstronnego badania i ustalania roli czynnikéw dietetycz-
nych, przede wszystkim zas kwaséw tluszczowych nasyconych i wielonie-
nasyconych w regulacji zawartosci cholesterolu w surowicy krwi, istnieje
jeszcze duzo niejasnosci w tlumaczeniu mechanizmu ich dzialania na prze-
miane cholesterolu w ustroju. Postanowilem w zwigzku z tym przeprowa-
dzi¢ badania doswiadczalne na psach, ktére wyjasnilyby wplyw diet za-
wierajacych nasycone i wielonienasycone kwasy tluszczowe na wydziela-
nie steroli do $wiatla jelit. U psow wykonywano izolowang petle jelita
cienkiego wg metody Thiry-Vella. Psy utrzymywano na stalej diecie do-
swiadczalnej. Przez pierwsze 3 tygodnie stosowano tluszcz doswiadczalny
w postaci oleju sojowego przez nastepne zas 3 tygodnie w postaci masla.
Oba ttuszcze stanowily 37,5%0 ogélnej kalorycznosci pokarmu. Oznaczanie
zawartosci kwasow tluszczowych, steroli catkowitych oraz f-steroli wy-
konywano grawimetryczng metods w modyfikacji wtasnej. Zawartosé¢ cho-
lesterolu calkowitego i zestryfikowanego w surowicy krwi okre§lano me-
todg Zaka, Luza i Fishera.

Zmiana tluszczu doswiadczalnego w postaci masta na olej sojowy pro-
wadzita we wszystkich przypadkach do spadku zawartosci cholesterolu
catkowitego i zestryfikowanego w surowicy krwi. Srednia zawarto$é che-
lesterolu calkowitego przy diecie z mastem wynosita 156+21 mgo, dla
diety zas z olejem sojowym 112+11 mg®e. Srednia zawarto$é cholesterolu
zestryfikowanego przy diecie z maslem wynosita 110+6 mg®bo, dla diety
za$ z olejem sojowym T77+7 mgb. Otrzymane réznice byly statystycznie
istotne.

W tresci izolowanej petli jelita obserwowano statystycznie istotny wzrost
zawartosci steroli calkowitych, fB-steroli i a-steroli przy zmianie diety
z Hluszczem doswiadczalnym w postaci masta na diete z olejem sojowym.
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W diecie z ttuszczem doswiadczalnym w postaci masla wydzielanie steroli
catkowitych wynosilo 4,71£0,40 mg/kg/24 godz. steroli p 0,71+0,01
mg/kg/24 godz. steroli a« 4,01 10,44 mg/kg/24 godz. Odpowiednie wartosci
dla diety z olejem sojowym wynosilty 7,86 +0,93 mg/kg/24 godz., 1,5940,03
mg/kg/24 godz., 6,181+0,96 mg/kg/24 godz.

Zmiana diet nie powodowala statystycznie istotnych réznic w wydzie-
laniu kwaséw ttuszczowych.

Z przeprowadzonych do$§wiadczen wynika, ze spadek zawartosci chole-
sterolu w surowicy krwi pod wplywem wielonienasyconych kwaséw tlu-
szczowych zwigzany jest przede wszystkim ze zwiekszonym wydzielaniem
steroli do $swiatta jelit.



