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Prof. dr hab. n. farm. Halina Mazur
(1929-2021)

W dniu 4 lutego 2021 r. zmarla Profesor dr hab. n. farm. Halina Mazur, byly wieloletni
Kierownik Zaktadu Badania Zywnoéci i Przedmiotow Uzytku w Panstwowym Zakladzie Higieny
w Warszawie, w ktorym pracowata przez 40 lat.

Profesor Halina Mazur, z domu Domagata, urodzita si¢ 8 lutego 1929 r. w Sandomierzu w rodzinie
nauczycielskiej. Oboje rodzice byli nauczycielami. W 1947 r. po maturze zostata przyjeta na Wydziat
Farmaceutyczny Uniwersytetu Warszawskiego (pdzniej Akademii Medycznej), ktory ukonczyta
w 1952 r.

Bezposrednio po ukonczeniu studidow rozpoczeta prace w Zakladzie Badania Zywnosci
1 Przedmiotow Uzytku Panstwowego Zaktadu Higieny i pracowata w nim az do przejscia na emeryture
w 1991 r. W Panstwowym Zakladzie Higieny uzyskala kolejne stopnie naukowe: doktora nauk
farmaceutycznych na podstawie rozprawy pt. ,,Wphyw bis-izooktylotioglikolanow dwuoktylocynowego
i dwubenzylocynowego na organizm szczurow przy podawaniu per os w warunkach diugotrwatego
doswiadczenia”, doktora habilitowanego na podstawie rozprawy pt. ,,Aspekty zdrowotne stosowania
opakowan z polichlorku winylu do srodkow spozywczych, ze szczegolnym uwzglednieniem
stabilizatorow cynoorganicznych”, a nastepnie profesora nauk farmaceutycznych. Jako stypendystka
Swiatowej Organizacji Zdrowia przebywata dwukrotnie na stazach naukowych w Republice Federalnej
Niemiec, gdzie zapoznata si¢ z metodami oznaczania $ladowych ilosci zanieczyszczen w zywnosci
oraz oceng zdrowotng tworzyw sztucznych przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia. Zdobyta wiedze
wykorzystywata w laboratorium, ktorym kierowata. W tym czasie analityczne metody badania
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zanieczyszczen zywnosci 1 ocena zdrowotna opakowan do zywnosci nie byty w Polsce powszechnie
stosowane. Swoja dziatalnos$ciag w tym obszarze zwrdcita uwage na niedoceniany dotychczas problem
zagrozen dla zdrowia powodowanych przez substancje chemiczne uwalniane z tworzyw sztucznych
do zywnosci.

Profesor Halina Mazur prowadzita szeroka dziatalno$¢ naukowa. Wspotpracowata z licznymi
o$rodkami naukowymi w kraju i za granica. Jej naukowa dzialalno$¢ skupiata si¢ na zagadnieniach
dotyczacych zanieczyszczen zywnosci 1 przedmiotow uzytku substancjami szkodliwymi dla zdrowia,
metod analitycznych stosowanych do oznaczania tych zanieczyszczen, a takze badania ich wptywu
na organizmy zywe. Zajmowala si¢ takze analityczng i1 toksykologiczng oceng zdrowotng tworzyw
sztucznych 1 ich przydatnos$cig do kontaktu z Zywnoscia i cztowiekiem. Z tego zakresu opublikowata
ponad 60 prac indywidualnych 1 zbiorowych oraz kilka rozdzialow w specjalistycznych podrecznikach.
Do najwazniejszych nalezy wydany w 1972 roku podrecznik: ,,Higieniczna ocena tworzyw sztucznych
w zakresie srodkow spoZywczych, lekow i przedmiotow uzytku” wykorzystywany w laboratoriach
zajmujacych si¢ badaniem i oceng zdrowotng wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia. Byta
autorka szeregu ekspertyz dla Polskiej Akademii Nauk, Ministerstwa Zdrowia, Instytutow Naukowych
1 innych instytucji, a takze recenzji projektoéw naukowych dla Komitetu Badan Naukowych. Kierowata
licznymi pracami naukowymi. Zespot badawczy pod jej kierunkiem opracowal kilkadziesigt metod
analitycznych, opublikowanych w Wydawnictwach Metodycznych Panstwowego Zaktadu Higieny.
Metody te wykorzystywane byly przez wiele lat przez laboratoria stacji sanitarno-epidemiologicznych
w nadzorze sanitarnym nad jako$cig zdrowotng zywnosci 1 przedmiotow uzytku.

Profesor HalinaMazurinicjowatainadzorowatabadaniamonitoringowe dotyczace oceny higieniczne;j
wyrobow z tworzyw sztucznych znajdujacych si¢ w obrocie handlowym. Badania te przyczynity si¢ do
wycofania wyrobow zanieczyszczonych otowiem 1 kadmem, zawierajacych niezwigzane monomery,
niedozwolone plastyfikatory i inne substancje uwalniane w ilo$ciach szkodliwych dla zdrowia. Brata
udziat w programach rzadowych sprawujac nadzor naukowy nad krajowym monitoringiem zywnosci
w zakresie zanieczyszczehn chemicznych, takich jak azotany i1 azotyny, pestycydy, antybiotyki i metale
cigzkie w catlodziennych racjach pokarmowych wybranych grup ludnosci, a takze zanieczyszczen
mikrobiologicznych.

Przez wiele lat pelnita funkcje¢ koordynatora wspotpracy naukowej Panstwowego Zaktadu Higieny
zInstytutem Zywienia w Poczdamie. Wynikiem tej wspotpracy byta wymiana do$wiadczen naukowych
pomiedzy pracownikami obu instytutow.

Profesor Halina Mazur byla wybitnym specjalista i ekspertem krajowym w zakresie bezpieczenstwa
zywnos$ci oraz oceny zdrowotnej materiatdw opakowaniowych 1 wyrobdw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig 1 czlowiekiem. Przez wiele lat, jako ekspert krajowy, przewodniczyla polskiej
delegacji na posiedzeniach specjalistow krajow czlonkéw Rady Wzajemnej Pomocy Gospodarczej
(RWPG) w sprawie higienicznej oceny opakowan z tworzyw sztucznych przeznaczonych do Zywnosci
1 yjednolicenia metod ich badania.

Byla cztonkiem Rad Naukowych Panstwowego Zaktadu Higieny, Instytutu Przemystu Mleczarskiego
i Badawczego Instytutu Opakowan (COBRO), a takze Komitetow Chemii Analitycznej, Zywienia
Cztowieka i Ekologii Cztowieka Polskiej Akademii Nauk. Byla tez cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego. Przez wiele lat peinita funkcje redaktora dzialu zywnosci 1 przedmiotow uzytku
kwartalnika Roczniki Parnistwowego Zaktadu Higieny, anast¢pnie wchodzita w sktad Migdzynarodowego
Komitetu Naukowego tego czasopisma. Z czasopismem wspoOtpracowala do konca swojego zycia.

Oprocz prowadzonych badan naukowych, uczestniczyla w dzialalno$ci dydaktycznej Instytutu.
Prowadzita wyktady, ¢wiczenia 1 seminaria dla pracownikéw Wojewddzkich Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych z zakresu jakosci zdrowotnej zywnosci i przedmiotow uzytku oraz higieny
1 toksykologii zywnosci. Uczestniczyta takze w dziatalnosci ustugowej Instytutu zwigzanej z oceng
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscig i wydawaniem $wiadectw jako$ci zdrowotnej
Panstwowego Zaktadu Higieny. Dziatalno$¢ te, ktorg zapoczatkowata kilka lat po rozpoczegciu pracy,
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prowadzita 1 rozwijala przez caty czas zatrudnienia w Instytucie. Znajdowata takze czas na dzialalnos¢
spoteczng w Zwiazku Zawodowym Pracownikéw Stuzby Zdrowia oraz jako tawnik w Sadzie
Okregowym w Warszawie.

Za dzialalno$¢ zawodows i1 spoleczng byla wielokrotnie odznaczana i wyrdzniana, m.in. Srebrnym
1 Ztotym Krzyzem Zastugi za dziatalno$¢ na rzecz ochrony zdrowia, odznaka ,,Za wzorowg praceg
w stuzbie zdrowia”, Srebrng 1 Zlota Odznaka Zwigzkowa, indywidualng nagroda Ministra Zdrowia
1 Opieki Spotecznej oraz zespotowa nagrodg Ministra Przemystu Spozywczego i Skupu.

W latach 1943-1944 pod pseudonimami ,.Bogda” i ,,Bogna” dzialala jako taczniczka Armii
Krajowej. Za te konspiracyjng dzialalno§¢ w okresie okupacji niemieckiej zostata odznaczona
Krzyzem Walecznych, Krzyzem Partyzanckim i Krzyzem Armii Krajowej. Byta czlonkiem Zwiazku
Bojownikéw o Wolno$é i Demokracje, a od roku 1992 czlonkiem Swiatowego Zwigzku Zotnierzy
Armii Krajowej Okreg Warszawa, Srodowisko ,,Jodta”.

Po przejSciu na emeryture nadal wspodlpracowata z Panstwowym Zaktadem Higieny. Byla
cztonkiem Komisji Egzaminacyjnych na II stopien specjalizacji z higieny 1 I stopien specjalizacji
z higieny 1 epidemiologii. Przewodniczyta Radzie Zarzadzajacej Centrum Certyfikacji Opakowan
przy Centralnym Osrodku Badawczo-Rozwojowym Opakowan w Warszawie.

Profesor Halina Mazur w pamigci wspotpracownikéw pozostanie jako osoba o szlachetnym sercu,
serdeczna kolezanka i ciepta w kontaktach bezposrednich. Jako kierownik Zaktadu byta wyrozumiata
dla pracownikdéw, ale jednoczesnie wymagajaca i1 stanowcza. W pracy stwarzata atmosfere spokoju,
dobrych stosunkdéw migdzyludzkich, wzajemnej zyczliwosci i przyjazni. Cechowata ja duza wrazliwo$¢
na sprawy ludzkie. Zawsze stuzyla radg 1 pomoca tym, ktorzy si¢ do niej zwracali. W trudnych
sytuacjach, pracownicy zawsze mogli liczy¢ na jej pomoc i wsparcie, zar6wno w sprawach zawodowych
jak 1 osobistych.

Miatam ogromng przyjemnos¢ i zaszczyt wspotpracowac z Profesor Haling Mazur przez wiele lat.
Pozostanie na zawsze w mojej pamigci jako madry, zyczliwy 1 wspaniaty Cztowiek.

Kazimiera Cwiek-Ludwicka

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny
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e-mail: cwludwicka@pzh.gov.pl
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