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ABSTRACT

In this paper tourist sight and ecotouristic values of Podlaskie area and brand tourist product
“The Podlaskie White Stork Trail”, was presented. This bicycling touristic route including the regions
four National Parks (The Bialowieza, Biebrza, Narew and Wigry NPs) and the Suwatki Landscape
Park. The pristine of nature, rich culture and history of this land are ecotouristic attractions. Ecoturism
is a form of active tourism involving visiting relatively undisturbed, often protected natural areas as:
national or landscape parks and sanctuaries. This is tourism to areas of highly cultural and historical
values, too.

Keywords: ecotourism, birdwatching, National Park, Podlaskie White Stork Trail, north-eastern
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Na Bocianim Szlaku — ekoturystyka na Podlasiu

STRESZCZENIE

W pracy zaprezentowano (eko)turystyczne atrakcje jakie oferuje Podlasie wraz z markowym
produktem turystycznym ,,Podlaskim Szlakiem Bocianim”. Ten najdtuzszy na Podlasiu rowerowy
szlak taczy cztery parki narodowe polski péinocno-wschodniej (Biatowieski, Biebrzanski, Narwianski
i Wigierski) oraz Suwalski Park Krajobrazowy. Nieskazona przyroda, bogata kultura i historia tych
ziem pozwalajag na uprawianie tu szeroko pojetej ekoturystyki. Jest to stosunkowo mioda forma
turystyki aktywnej polegajaca na odwiedzaniu obszarow relatywnie nienaruszonych, czesto
chronionych, takich jak parki narodowe, krajobrazowe czy rezerwaty przyrody, ale takze o wysokich i
unikatowych walorach kulturowych i historycznych.

Stowa kluczowe: ekoturystyka; turystyka ornitologiczna; Park Narodowy; Podlaski Szlak Bociani;
Polska potnocno-wschodnia
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1. WSTEP

Tym, co w duzym stopniu wplywa na turystyczng atrakcyjno$¢ danego regionu jest
obecno$¢ na jego terenie rdéznorodnych form ochrony przyrody, zwlaszcza parkow
narodowych czy krajobrazowych. Na Podlasiu wydzielono cztery parki narodowe oraz trzy
parki krajobrazowe. Jak na stosunkowo niewielki obszar ich ilo$¢ jest zdumiewajaca. To tu
znajduja si¢ najstarszy park narodowy i krajobrazowy w Polsce — odpowiednio Bialowieski
PN i Suwalski PK. Biebrzanski PN jest najwigkszym powierzchniowo parkiem narodowym w
kraju, a anastomozujacy charakter Narwi w obrgbie Narwianskiego PN jest ewenementem w
skali swiatowe;.

Walory przyrodnicze parkéw narodowych poétnocno-wschodniej Polski zostaly
docenione réowniez na arenie miedzynarodowej, czego efektem jest objgcie tych obszaréw
ochrong migdzynarodowa. Tereny te naleza do europejskiej sieci obszaréw NATURA 2000.
Parki Narodowe: Biebrzanski, Narwianski i Wigierski wpisane zostaty na liste obszarow
wodno-btotnych chronionych konwencja z Ramsar z roku 1971. Puszcza Bialowieska jest
jedynym catkowicie naturalnym miejscem w Polsce, ktore figuruje na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Oprocz tego, obszar Biatowieskiego PN wpisany jest na liste
swiatowych rezerwatow biosfery UNESCO.

Cata powierzchnia woj. podlaskiego wchodzi w obszar tzw. ,,Zielonych Ptuc Polski”,
charakteryzujacych si¢ olbrzymim potencjatem dotyczacym szeroko pojetego ekorozwoju.
Niezwykle walory przyrodnicze w potaczeniu z réznorodnoscig kulturowa mieszkancow,
stanowig atrakcyjny turystycznie teren. Podlasie jest najmniej przeksztalconym przez
czlowieka regionem kraju. Dobrze zachowane i bogate dziedzictwo kulturowe, w potaczeniu
z najnizszym w kraju poziomem zurbanizowania obszaru® — 60 os6b na km? — stwarza
doskonate warunki pod uprawe turystyki kulturowej czy ekoturystyki. Ekoturystyka, jako
forma turystyki przyjazna s$rodowisku i nie ingerujgca w ekosystemy, w dobie idei
zrownowazonego rozwoju coraz bardziej zyskuje na znaczeniu. To wlasnie na Podlasiu
tury$ci znajda spokdj, piekne krajobrazy oraz przyrod¢ w niewielkim stopniu przeksztatcong
reka cztowieka. Wytyczono tu setki kilometrow tras pieszych i rowerowych — z flagowym
,Podlaskim Szlakiem Bocianim” — lgczacym wszystkie parki narodowe tej czesci Kraju.
Zakazy prawne obowigzujgce w parkach narodowych niejako ,,zmuszajg” turystow do uprawy
ekoturystyki.

2. TURYSTYKA ZROWNOWAZONA A EKOTURYSTYKA

Pojecie turystyki zrownowazonej (rozpowszechnione po Szczycie Ziemi w Rio de
Janeiro w 1992 roku) jest pojeciem znacznie szerszym od waskiego rozumienia ekoturystyki.
Turystyka zrownowazong nazwa¢ mozna kazdy rodzaj turystyki: w miastach i na obszarach
wiejskich, uwzgledniajacy dbato$¢ o srodowisko przyrodnicze i jego zasoby. Zatem mianem
turystyki zrownowazonej okre§lic mozna np. turystyke biznesowg realizowang w miejscach
atrakcyjnych przyrodniczo, w niewielkich osrodkach, stosujacych si¢ do zasad ekologicznego
zarzadzania dobrami (Zargba, 2006).

Ekoturystyka jest najczystsza z form turystyki zrownowazonej. Miejscem jej
uprawiania sg naturalne ekosystemy, Ssrodowiska niezmienionej przyrody, czesto obszary
chronione oraz miejsca ciekawych, zanikajacych i odmiennych kultur. Ekoturystami sg ludzie

1http://www.stat.gov.pl/, data wejscia [10.06.2014 r.]
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,0 duzej wrazliwosci 1 $wiadomosci ekologicznej, okazujacy respekt i szacunek naturze,
zainteresowani zjawiskami przyrodniczymi i kulturowymi” (Zargba, 2006, s. 53).

Wsrod najwazniejszych cech ekoturystyki wymienia si¢ Ochrong ekosystemow
przyrodniczych i odrebnos$ci lokalnych kultur. Ekoturystyka jest formg turystyki aktywnej, w
ktérej rolg turysty, jest $wiadome podrozowanie w miejsca atrakcyjne przyrodniczo i
kulturowo. Poprzez dostarczanie $rodkow finansowych w wyniku ruchu turystycznego
ekoturystyka wplywa na ochrong dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego, podnosi poziom
ekonomiczny lokalnych spotecznosci (Zargba, 2006). Waznym celem ekoturystyki jest
szeroko pojeta edukacja ekologiczna réznych grup wiekowych, spotecznych i zawodowych.
Zielona turystyka — jak czesto nazywa si¢ ekoturystyke — jest pozadang formg podrézowania
po obszarach prawnie chronionych. Poprzez ekologiczne podrézowanie, tury$ci przyczyniaja
si¢ do skuteczniej ochrony przyrody w parkach narodowych, krajobrazowych i rezerwatach
przyrody. Korzysci sa obopodlne: obszary chronione otrzymuja korzysci ekonomiczne i, W
zwigzku z proekologiczng §wiadomoscia turystow, ochrone zasoboéw $wiata przyrodniczego i
kulturowego, natomiast ekoturysci dostaja w zamian czyste, naturalne $rodowisko, cisze,
spokoéj oraz mozliwo$¢ poznania innych kultur i uczestniczenia w nieznanych obrzedach czy
swigtach. Korzystnym faktem jest rowniez zwickszanie $wiadomosci lokalnych
mieszkancow, ktorzy widzac zainteresowanie ich najblizszym otoczeniem, mogg aktywnie
uczestniczy¢ w jego ochronie i promocji. Z racji tego, istotna jest edukacja spoteczna i
ekologiczna spotecznos$ci, zamieszkujacej obszary chronione lub je otaczajace (Zargba, 2006).

3. ETNOGRAFIA PODLASIA

Podlasie jest najbardziej zroznicowanym kulturowo regionem kraju. Wystepuja tu takie
mniejszo$ci narodowe jak: Litwini, Ukraificy, Rosjanie, Biatorusini, Romowie, Zydzi czy
Tatarzy. Najliczniej reprezentowang mniejszoscig jest mniejszos¢ biatoruska. Pod wzgledem
wyznaniowym spotyka si¢ tu wyznawcOw rzymskokatolickich, prawostawnych czy
islamskich. We wschodniej czgsci Podlasia dominuje wyznanie prawostawne. Zachodni
obszar w gtéwnej mierze zamieszkuja katolicy (Barwinski, 2004; Durydiwka 1 Kociszewski,
2013).

O kulturowym bogactwie obszaru decydowata jego burzliwa historia. Obecnie Podlasie
znajduje si¢ na terytorium Polski. W przesztosci bywato inaczej, nalezgc do terytorium innych
panstw, m.in. Rusi, Litwy, Rzeczpospolitej Obojga Narodow czy w czasie zaborow do Prus,
czesto bedac obszarem granicznym i strategicznie waznym. Swiadczy o tym budowa twierdzy
w Osowcu, ktorej celem bylo zatrzymanie wroga jak najblizej granic panstwa. Wplyw na
mieszanke kulturowa spotykana obecnie, mial zmieniajacy si¢ przebieg granicy pomig¢dzy
Polska a Zwigzkiem Radzieckim, ktory spowodowal przylaczenie ziem zamieszkiwanych
przez Biatorusindw i Ukraincow do Polski (Durydiwka i Kociszewski, 2013).

Gwarg dominujaca jest tzw. gwara biatostocka, wywodzaca si¢ z szerszego zjawiska
dialektu potnocnokresowego. Genezg gwary bialostockiej — zZartobliwie nazywanej
sledzikowaniem — jest wplyw jezyka biatoruskiego i litewskiego (w mniejszym stopniu takze
jezyka rosyjskiego, ukrainskiego 1 jidysz), a jej powstanie wigze si¢ z Unig Lubelska.
Mieszkancy potnocno-wschodniej Polski dzwigcznie ,,zaciagaja”, co w istocie oznacza, iz
akcentowana samogtoska jest dtuzej wymawiana“.

2 http://www.bialystok.pl/, data wejscia [15.11.2013 r.]
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Takze lokalna kuchnia jest jednym z elementéw wchodzacych w skilad szerzej
pojmowanej kultury. Podlasie reprezentowane jest na ,,Liscie Produktow Tradycyjnych”
przez 50 produktéw, m.in. ser podlaski, kumpiak podlaski, sejnenski szczupak faszerowany,
kruszewski ogorek herbowy, makowiec z Ejszeryszek, miod augustowski, bliny po litewsku,
podlaska samogonke zbozowa®. Pierekaczewnik jest jedynym jak dotychczas produktem
0znaczonym unijng ochrong — ,,Gwarantowana Tradycyjna Specjalnoéé”4. Koronnym za$
produktem Podlasia jest sgkacz — rodzaj wypieku z ciasta piaskowego, wywodzacy si¢ Z
tradycji jacwieskich. Tradycyjne tatarskie potrawy skosztowa¢ mozna we wsi Kruszyniany.

Réznorodnos¢ kulturowa powoduje, iz na obszarze badanego regionu wystepuje wiele
zabytkow architektonicznych zwigzanych z danym narodem i wyznaniem (Synagogi, meczety
czy cerkwie). Liczne sa charakterystyczne dla danej mniejszo$ci obrzgdy oraz lokalne $wigta,
ktore sg doskonatg okazjg do integracji z innymi kulturami. Nic nie zastgpi jednak ludzi
zamieszkujacych owe tereny, ktdrzy, mimo, iz rdzni, potrafiag egzystowaé z wzajemnym
szacunkiem zaré6wno dla siebie, jak i dla odwiedzajacych ich gosci.

4. PODLASKI SZLAK BOCIANI

Podlaski Szlak Bociani jest koronnym produktem turystycznym Podlasia. To rowerowy
szlak, powstaty w 2002 roku z 1mc_]atywy Polnocnopodlasklego Towarzystwa Ochrony
Ptakow (PTOP) oraz EKOTON sp. z 0. 0. i wsparciu m.in. Ministerstwa Gospodarki oraz
Samorzadu Wojewodztwa Podlaskiego. Od 2003 roku szlak posiada certyfikat produktu
turystycznego Polskiej Organizacji Turystycznej. Obecna dlugos¢ szlaku — tj. 412,5 km —
obowiazuje od roku 2006, kiedy oznakowano jego suwalska cze$¢. Trasa zaczyna si¢ w
Biaiovgieiy i konczy w Stanczykach (Ryc. 1) — miejscowosci uznawanej za bocianig stolice
Polski®.

Podlaski Szlak Bociani nalezy do europejskiej sieci zielonych szlakéw ,,greenways”,
ktore skierowane sa do turystow niezmotoryzowanych w celu ochrony $rodowiska
naturalnego oraz podnoszenia jako$ci zycia na terenach, przez ktore przebiegaja. Podstawowg
funkcja szlakoéw ,,greenways” jest transport zrownowazony i bezpieczenstwo oraz promocja
zdrowego stylu zycia. Zielone szlaki wspomagajg rozwoj ekoturystyki, chronig dziedzictwo
przyrodnicze i kulturowe oraz wspieraja ekonomiczno-spoteczny rozwoj lokalnej
przedsie;biorczos’cie.

4. 1. Przyrodnicze i kulturowe walory oraz infrastruktura turystyczna Podlaskiego
Szlaku Bocianiego

Ponizej opisano najwazniejsze walory turystyczne Podlaskiego Szlaku Bocianiego z
uwzglednieniem obszaroéw chronionych oraz miejsc cennych pod wzgledem kulturowym. W
opisie uwzgledniono infrastrukture utatwiajacg penetrowanie i1 podziwianie Srodowiska
naturalnego oraz imprezy lokalne pozwalajace na poznanie waloréw etnograficznych wielu
miejsc.

Biatowieski PN niemal w catosci swojego obszaru jest zalesionym fragmentem Puszczy
Biatowieskiej. Niski poziom zaludnienia wptywa na ,,dziewiczo$¢” tego miejsca.

*http://www.minrol.gov.pl/, data wejécia [29.08.2014 r.]
4http://www.wrotapodIasia.pl/, data wejsécia [16.11.2013 r.]
5http://www.podIaskiszlakbociani.pl/, data wejscia [01.10.2014 r.]
®http://www.greenways.pl/pl/, data wejécia [29.08.2014 r.]
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Fot. 1. Jeden z dgbow na trasie Sciezki ,,Deby Krolewskie” (Fot. Rafat Moron).

Najwiekszg atrakcja parku jest Puszcza — najlepiej zachowany fragment lasu
pierwotnego na nizu europejskim. Szczegdlnie cenna jest jej roznorodno$¢. Najczestszym
typem lasu jest, wystepujacy na zyznych glebach, grad. Kolejne sg bory swierkowe (fragment
borealnego stanowiska tajgi syberyjskiej) i olsy. W wigkszosci sg to lasy pierwotne — nie
posadzone przez cztowieka — dzigki czemu sg bardziej odporne na choroby i szkodniki.
Najcenniejszym przyrodniczo i naukowo fragmentem Puszczy jest obszar ochrony $cistej
parku narodowego. Symbolem Puszczy jest zubr — najwigkszy europejski ssak. Puszcza
Bialowieska uznawana jest za Swiatowg rezerwe¢ reprodukcyjng tego gatunku — wszystkie
obecnie zyjace zubry pochodza z hodowli biatlowieskiej (Wysmutek, 1994). Najokazalszymi z
drzew Puszczy sg roztozyste deby. Na liczacej kilkaset metrow Sciezce dydaktycznej ,,Deby
Krolewskie”, zobaczy¢ mozna kilkanascie wiekowych okazoéw, noszacych imiona dawnych
polskich wiadcow’ (Fot. 1). Interesujacym walorem parku jest oddalone kilka kilometrow od
Bialowiezy ,,miejsce mocy” — pradawne miejsce kultu Stowian, ktéremu przypisuje si¢
magiczne wiasciwosci. Potwierdzity to badania, ktore wykazaly na tym obszarze obfito$¢
podziemnych ciekow wodnych i rzek. Efektem korzystnego dzialania sit przyrody jest
prawdopodobnie bujna roslinnos¢. Niektore z drzew wyrastaja z jednego pnia i dzielg si¢ na
kilka konaréw. Pozostatoscig po dawnych poganskich kultach sa, bedace elementem tegoz,

7http://www.bpn.com.p|/, data wejscia [01.0.2014 r.]
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kamienie ® . Zwierzeta w warunkach poaturalnych podziwia¢é mozna w Rezerwacie
Pokazowym Zubréow. Wérdéd eksponowanych znajdujg sie m.in.: zubr, Zubrof, wilk, rys,
konik polski czy jelen.

Muzeum Przyrodniczo-Lesne w siedzibie parku jest najstarszym muzeum z polskich
parkow narodowych. Prezentuje charakterystyczne dla Puszczy zbiorowiska lesne, procesy
ekologiczne, zjawiska przyrodnicze oraz histori¢ kultury”.

Biatowieski PN to nie tylko bogactwo przyrody, ale rowniez obszar atrakcyjny
kulturowo. Nieopodal siedziby parku znajduje si¢ prawostawna cerkiew pod wezwaniem $w.
Mikotaja Cudotworcy (Fot. 2). Swiqt;mia zbudowana zostala z czerwonej cegly u schytku
XIX wieku na planie krzyza greckiego™.

Fot. 2. Cerkiew pw. Sw. Mikotaja Cudotworcy w Bialowiezy (Fot. Rafat Moro).

Dyrekcja Biatowieskiego PN urzeduje w sasiedztwie Parku Patacowego, ktory — w stylu
angielskim, z luznymi kompozycjami opartymi gtéwnie na watku roslinnym — zaprojektowat
Walerian Kronenberg. Gtéwnym budynkiem parku byt niegdys patac, jednak sptonat w czasie
IT wojny $wiatowej. Zachowaty si¢ natomiast inne budynki, m.in.: Dom Marszatkowski, Dom
Jegierski, Dom Zarzadu, Dom Szoferéw oraz najstarszy biatowieski budynek — drewniany

8http://www.bialowieza-info.eu/, data wejscia [07.05.2014 r.]
9http://bpn.com.pl/, data wejscia [08.05.2014 r.]
http://www.ciekawepodlasie.pl/, data wejécia [01.10.2014 r.]
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dworek z 1845 roku. Najstarszy zabytek parku znajduje si¢ na grobli dzielgcej dwa stawy. Jest
to OBelisk upamigtniajgcy krolewskie polowanie z 1752 r., ktéremu przewodniczyt August III
Sas™.

Od 2009 roku w Biatowiezy organizowany jest festyn pt. ,,Polowanie Krola Jagietty”,
na ktérym mozna cofnaé si¢ w czasie ogladajac m.in.: turniej rycerski czy tuczniczy, a takze
zobaczy¢ 1 zdegustowac potrawy kuchni sredniowieczne;j 2w pierwsza sobote lipca odbywa
si¢ impreza pod nazwa ,,Kupalle”, w Polsce znana jako Noc Swictojanska. Nazwa i charakter
imprezy to uklon w strone¢ mniejszo$ci biatoruskiej. Impreza zaczyna si¢ pochodem spod
dawnego dworca w Biatowiezy, konczy za§ w amfiteatrze, gdzie wystepuja polskie i
biatoruskie zespoty ludowe,

Fot. 3. ,,Serce” Doliny Narwi na trasie ktadki Sliwno-Waniewo (Fot. Rafat Moron).

Glownym walorem przyrodniczym Narwianskiego Parku Narodowego jest ok. 50-
kilometrowej dlugosci fragment Narwi — od Rzedzian do Surazu — charakteryzujacy sig
nietypowym, anastomozujagcym systemem rzecznym. Oryginalny, tzw. warkoczowy,
charakter rzeka zawdzigcza procesowi awulsji, czyli dzielenia si¢ koryt I powstawania
nowych (w skutek zatorow lodowych czy roslinnych lub réznicy w wysokosci lustra wody

11http://www.bpn.com.pl/, data wejscia [06.01.2014 r.]
12http://www.bia|owieza.pI/, data wejscia [06.01.2014 r.]
13http://www.biaIystokonline.pl/, data wejscia [06.01.2014 r.]
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poszczegolnych koryt; Gradzinski, 2004). Dolina rzeki tworzy obszar bogaty zaréwno
florystycznie, jak i1 faunistycznie. Na polach licznie spotykane jest ptactwo, wsrod ktorego
prym wioda bociany i zurawie. Wokol dominuje wiejski krajobraz, a na wigkszosci
skrzyzowan znajduja si¢ kapliczki lub krzyze. Najdogodniejszym miejscem na obserwacje
osobliwego charakteru rzeki jest ktadka Sliwno-Waniewo, ktéra wnika w sam $rodek doliny
rzeki (Fot. 3). Podréz drewniang $ciezkg mozliwa jest dzigki kilku pontonowym, r¢cznie
napedzanych przeprawach przez rzeczne koryta. We wsi Bokiny w okolicach ko$ciota,
znajduje si¢ doskonaty punkt widokowy na doling Narwi.

Na uwage zasluguje siedziba Dyrekcji Narwianskiego PN, znajdujaca si¢ w XIX-
wiecznym dworku. Posiadto$¢ otacza park z kilkunastoma drzewami obj¢tymi ochrong w
postaci pomnikéw przyrody™*.

Ciekawym kulturalnym wydarzeniem regionu jest Ogolnopolski Dzien Ogorka. Impreza
odbywa si¢ w Kruszewie, a na uczestnikow czeka nie tylko degustacja ogorka, ale réwniez
rozmaite konkursy. W Kurowie, zazwyczaj pod koniec sierpnia, ma miejsce Biesiada
Miodowa, podczas ktorej mozna sprobowac i zaopatrzy¢ si¢ w ekologiczny miod (spadziowy,
rzepakowly czy lipowy), a takze wyroby z niego, takie jak nalewka miodowa lub $wiece
woskowe ™.

Prawdziwg kulturowa peretka regionu jest Suraz — najmniejsze polskie miasto. Obecny
uktad przestrzenny miasta nie zmienit si¢ przez stulecia. Piecz¢ nad miastem ,,trzyma”
niegdysiejsze grodzisko, usytuowane na wzniesieniu, tzw. ,,Géra Krolowej Bony”. Niezwykle
interesujacym miejscem jest Prywatne Muzeum Archeologiczno-Etnograficzne Wiadystawa
Litwinczuka. Wsrod eksponatow znajduja si¢.: przedwojenne numizmaty, zydowskie
obligacje, szable, kule obronne, mundury wojenne, prymitywne narzedzia czy przedwojenne
radia i telefony'®. W miescie odbywa si¢ coroczny festiwal pt. ,,Grodzisko” — prezentujacy
elementy $redniowiecznego zycia (Najwigksze atrakcje...).

Najwiekszy powierzchniowo polski park narodowy — Biebrzanski — charakteryzuja
niezmierzone potacie bagiennego krajobrazu. To jedno z niewielu miejsc w Polsce, gdzie
odleglo$ci pomiedzy sasiednimi osadami liczone sa w kilometrach. Znajdujace si¢ w
poludniowym basenie Biebrzy Bagno Podlaskie oraz Bagno Lawki, to najwicksze w Polsce
obszary torfowisk niskich. Srodkowy basen z rezerwatami ,,Grzedy” oraz ,,Czerwone Bagno”,
to niegdysiejsza jedyna w kraju ostoja tosia (II wojne $wiatowag przetrwalo jedynie
kilkanascie sztuk tych zwierzat; Kalicka, 2009). Dogodnym miejscem do zapoznania si¢ z
charakterem potudniowego basenu Biebrzy jest podroz dziurawg jak szwajcarski ser ,,carskg
drogg”, ktora w tym miejscu jest fragmentem Podlaskiego Szlaku Bocianiego. Otoczeniem
drogi sa otwarte polacie bagiennego krajobrazu oraz bory sosnowo-swierkowe i olsy. Wsréd
lasu okalajacego szosg, najatrakcyjniejszy jest bor swierkowy i podmokty ols. Czestym
gosciem ,,carskiej drogi” jest to$ (Fot. 4), ktorego nie trzeba szuka¢ daleko posrod mokradet.
»Carska droga” to takze poczatek wszystkich §ciezek przyrodniczych potudniowej czeSci
parku, ktérymi sg: ,,Grobla Honczarowska”, ,,Barwik”, ,,Dluga Luka” 1 ,,Wokoét Fortu IV
Twierdzy Osowiec”’. Szczegolnie interesujaca jest Sciezka ,,Barwik™. 10 - kilometrowa trasa
wiodaca przez Bagno Podlaskie, w peini ukazuje jego charakter — bagienne turzycowiska,
zakrzaczenia czy grady i mlode gradziki. Trasa nie jest tatwa, a czasem niedostgpna z uwagi
na podmokty teren. Latwiejszg i rownie interesujaca Sciezkg jest ,,Grobla Honczarowska”.

Yhttp://www.npn.pl/, data wejécia [10.01.2014 r.]
Bhttp://www.atrakcjepodlasia.pl/, data wejscia [18.12.2013 r.]
lﬁhttp://dziedzictwo.ekai.pl/, data wejscia [10.01.2014 r.]
17http://www.biebrza.org.pl/, data wejscia [26.04.2014 r.]
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Fot. 4. Lo$ na ,,carskiej drodze” (Fot. Rafal Moron).

Trasa dlugosci okoto 3, 5 km jest w petni sucha i dostgpna. Z wiezy widokowej
podziwia¢ mozna najwigksze w Polsce kompleksy torfowisk niskich (Biebrzanskie szlaki...,
2006).

Najdogodniejszym punktem widokowym na obserwacj¢ bagiennego krajobrazu
potudniowej doliny Biebrzy jest wieza obserwacyjna w okolicach Gugien, na trasie $ciezki
»Barwik”. Trudno si¢ tu dosta¢ — nie ma ubitej trasy, trzeba przedziera¢ si¢ przez teren
podmokty, jednak warto podjac trud takiej wedrowki. Stad rozciaga sie¢ widok na horyzont
torfowisk niskich bagien biebrzanskich (Fot. 5). Na obszarze srodkowego basenu Biebrzy
wytyczono dwa rezerwaty: ,,Grzedy” 1 ,,Czerwone Bagno”. Turystycznie udostgpniony jest
tylko rezerwat ,,Grzedy”. Grzedy sa lokalnym okre§leniem piaszczystych wzniesien,
wystajacych ponad bagienne otoczenie, na ktorych osiedlali si¢ ludzie. Najczestszym typem
siedlisk na terenie rezerwatu ,,Grzedy” sa suche bory sosnowe, bory bagienne, olsy i
torfowiska. W niektorych rejonach doswiadcza si¢ rzadkiego widoku lasu gradowego na
piaszczystym podtozu. Sposrod zwierzat obserwowaé tu mozna nazywanego ,,krélem bagien”
tosia oraz borsuka, lisa, sarn¢ czy, przy odrobinie szczeScia, wilka, rysia i orfa przedniego.
Czerwone Bagno objeto ochrong w latach 20-tych XX wieku w celu utrzymania populacji
losia. Zwierzeta te, jedynie tutaj — w liczbie kilkunastu sztuk — przetrwaly $wiatowe wojny.
Obecnie obszar ten jest najliczniejsza ostoja tego zwierzecia w kraju: okoto 600 sztuk. Ostoje
maja tutaj rowniez: wilk, orlik grubodzioby 1 krzykliwy, bielik, puchacz i1 dzigciot
biatogrzbiety. Najczestszym typem lasu jest bor bagienny.
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Fot. 5. Bagno Podlaskie — widok z wiezy obserwacyjnej w okolicach Gugien (Fot. Rafat Moron).

W drzewostanie dominuje sosna. Wystepuja tu torfowiska — niskie, przejsciowe i
wysokie (Kalicka, 2009). Srodkowy basen Biebrzy z Czerwonym Bagnem jest odmiennym
obszarem w stosunku do basenu potudniowego. Spotyka si¢ tu znaczne obszary boroéw
bagiennych i turzycowisk wysokich. Najatrakcyjniejszym walorem sg wydmy — widok rzadko
spotykany w polaczeniu z bagnami. Sgsiedztwo bagiennej doliny z piaszczystymi wydmami
najlepiej ukazuja okolice Wilczej Gory 1 Tchorzych Grzed. W obwodzie Grzgdy wyznaczono
trzy $ciezki dydaktyczne: czarng ,,Czerwone Bagno”, zolta ,,.Borek Bartny” i zielong
»Wydmy” oraz pig¢ szlakow turystycznych: czerwony, zielony, niebieski, czarny i Z(’)ityls.
Wsrod $ciezek najwyzszg atrakcyjnoscig przyrodniczg odznaczajg si¢: ,,Czerwone Bagno” —
kilometrowej dtugos$ci ktadka przez bor bagienny, na koncu zakonczona platforma widokowa
oraz $ciezka ,,Wydmy” prowadzaca przez, jak wskazuje nazwa, wydmy tych terenow.
Najbardziej spektakularne obserwowaé mozna ponizej uroczyska Nowy Swiat, w okolicach
Wilczej Gory. Srodladowe wydmy sa tutaj odstonigte od lasu; po drugiej stronie przechodza
w obszar bagienny. Na terenie obszaru Grzedy ciekawym elementem krajobrazowym sa
wydmy lesne. Te, najczesciej porosnicte brzoza lub sosng wzniesienia, najlepiej ukazujg gory:
Partyczyzna i Barwik, ktore znajdujg si¢ na trasie niebieskiego i1 czarnego szlaku.

Najlepszym punktem widokowym na terenie Obszaru Ochronnego Grzedy jest Wilcza
Gora (Fot. 6). Zlokalizowana na wydmowym wyniesieniu wieza widokowa ukazuje

lshttp://www.biebrza.org.pl/, data wejscia [01.10.2014 r.]
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urozmaicony krajobraz: z jednej strony bagienng doling, z drugiej piaszczyste wydmy, by z
jeszcze innej przedstawiaé las na terenie Czerwonego Bagna.

Fot. 6. Wilcza Gora (Fot. Rafal Moron).

Na terenie Biebrzanskiego Parku Narodowego lezy twierdza w Osowcu. Ta wzniesiona
pod koniec XIX wieku budowla wojskowa spelniata bardzo wazne strategicznie zadanie —
byla swoistag zapora przez bagna biebrzanskie, poniewaz w tym miejscu dolina rzeki jest
najwezsza. Na twierdze sktadaly sie cztery forty: I centralny, Il zarzeczny, 11l szwedzki 1 IV
nowy. Carska twierdza nie zostata nigdy zdobyta, przez co poréwnuje si¢ ja do francuskiego
Verdun. Na terenie fortu centralnego miesci si¢ Muzeum Twierdzy Osowiec, ukazujgce
szczegoty umocnien, maszyny wojenne i sposoby obrony twierdzy (Najwigksze atrakcje...).

Biebrzanski Park Narodowy wraz z gming Trzcianne organizuje Mistrzostwa Polski w
koszeniu gk bagiennych, czyli tzw. ,,biebrzanskie sianokosy”. Impreza odbywa si¢ na terenie
bagna Lawki, a jej celem jest ocalenie wieloletniej tradycji, co przy okazji stanowi czynng
ochrong przyrody. W Osowcu-Twierdzy dwukrotnie w roku odbywaja si¢ targi wytworczosci
i sztuki ludowej ,,Sto pomystow dla Biebrzy”, prezentujgce lokalne wyroby z Podlasia,
Warmii i Mazur czy Mazowsza. Przy okazji imprezy mozna uczestniczy¢ w warsztatach
tradycyjnych rzemiost: kowalstwa, garncarstwa czy wypieku sekacza (Najwigksze
atrakcje...). Centrum sztuki ludowej w regionie jest Lipsk z licznymi pracowniami
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pisankarskimi oraz Muzeum Lipskiej Pisanki®. Interesujaca impreza jest turniej nalewek
,,Biebrzanski tyk” promujacy domowe, naturalnie pgdzone napoje alkoholowe®.

Malownicze wypuktosci polodowcowego krajobrazu, W polaczeniu z obecnoscia
czystych jezior sprawiajg, ze teren Wigierskiego PN jest regionem niezwykle atrakcyjnym.
Liczne wzgdrza morenowe sg dogodnym punktem widokowym na tutejsze jeziora. Az 62%
powierzchni parku stanowig lasy (Ambrosiewicz, 2009).

Maksymalna glgbokos$é polodowcowego jeziora Wigry dochodzi do 74 metrow. Dno
ma rézny charakter, przez co gltebokos¢ zbiornika jest zrdznicowana (Krzysztofiak, 2010).
Powierzchnia lustra wody wynosi 2118 ha. Linia brzegowa jest kreta i urozmaicona, a jej
dtugos¢ wynosi 72 km. Na jeziorze obecnych jest 15 wysp. Wsrod bogatej ichtiofauny na
uwage zastuguje obecnos¢ sielawy i siei (Ambrosiewicz, 2009; Kaminski, 2001).

F -

Fot. 7. Pokamedulski zespot klasztorny na tle jeziora wigierskiego (Fot. Rafal Moron).

Okolone licznymi potwyspami jezioro, z goérujacym Pokamedulskim Zespotem
Klasztornym zaskakuje roznorodnoscig krajobrazu (Fot. 7). Najlepszymi punktami
widokowymi sg: wieza zegarowa Pokamedulskiego Zespotu Klasztornego w Wigrach oraz
wieza widokowa w okolicach Krusznika. Na terenie parku, procz gtdéwnego jeziora Wigry,
znajduje si¢ kilkanascie zbiornikdw, roéznigcych si¢ ksztaltem, wielko$cia, gltebokos$cig oraz

19http://www.wrotapodlasia.pl/, data wejscia [06.01.2014 r.]
20http://www.biebrza.org.pl/, data wejscia [06.01.2014 r.]
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stopniem zyznos$ci wody. Wsrod nich na uwage zastugujg ,,suchary” (Fot. 8) — srodlesne
jeziora o niewielkiej powierzchni 1 gitebokosci. Nazwe ,,suchar” jako pierwszy wprowadzit
wybitny hydrolog i badacz tych ziem — Alfred Litynski. Uwaza sig, iz nazwa wziela si¢ od
suchych, obumartych drzew widocznych przy brzegach tych jezior. ,,Suchary” sg praktycznie
bezodptywowe. Brak wymiennosci wody oraz lesna izolacja od wiatru utrudniaja filtracje
cieczy. Zbiorniki te sg malo zyzne. Zawieraja znaczne ilosci kwasow humusowych
powstalych w wyniku rozktadu $ciotki lesnej. Swoja brunatng barwe zawdzigczaja owym
substancjom. Na terenie parku znajduje si¢ 18 tego typu zbiornikdéw. Najwickszym jest
Suchar Wielki — 8, 8 ha, zas najglebszym Wadotek — 15 m. Spotyka si¢ tu ptywajacego pajaka
topika, wiele larw wazek, muchowek czy chrzaszczy (Ambrosiewicz, 2009).

Fot. 8. Jeden z wigierskich ,,sucharow” w okolicy Krzywego (Fot. Rafal Moron).

Najwieksza z rzek Wigierskiego PN jest Czarna Hancza. Ciekawym fragmentem rzeki
jest malowniczy 1 tajemniczy odcinek przed ujsciem do jeziora Wigry, gdzie rzeka ptynie w
otoczeniu bagnistej doliny (Fot. 9). Woda ptynie tu waskim korytem o do$¢ bystrym nurcie.
(Ambrosiewicz, 2009).

W Starym Folwarku miesci si¢ nowoczesne, niezwykle atrakcyjne Muzeum Wigier im.
Alfreda Litynskiego. Stata ekspozycja ukazuje ekosystemy ladowe, rzeczne 1 jeziorne
Wigierskiego PN, histori¢ oraz badania dawnej Stacji Hydrobiologicznej, torfowiska, historie
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wigierskiego krajobrazu i historyczna dziatalno$¢ cztowicka nadwigierskich ziem % .

Ekspozycje podzielone sg tematycznie — kazda w osobnym miejscu — a kolejno$¢ zwiedzania
dowolna. Obejrze¢ tu mozna pod mikroskopem réznego rodzaju grzyby, film o historii ziemi
wigierskiej oraz postucha¢ §piewu wybranych przez siebie okazow ptakdéw. Bardzo ciekawa
jest rowniez wystawa w budynku siedziby dyrekcji parku w Krzywem. Audio-przewodnik
wprowadza turystow w ciekawy §wiat tutejszych zwierzat oraz srodowiska, w ktorych zyja.

Fot. 9. Dziewicza Dolina Czarnej Hanczy (Fot. Rafat Moron).

Na terenie parku narodowego — w Wigrach — znajduje si¢ Pokemdulski Zespot
Klasztorny. Historia klasztoru sigga XVII w., kiedy krol Jan Kazimierz nadat tutejsze dobra
zakonowi kamedutéw. Klasztorny kompleks sklada si¢ z: barokowego kosciota pw
Niepokalanego Poczecia Naj$wietszej Marii Panny, wiezy zegarowej, domu goscinnego,
refektarza, domku furtiana, roznych pomieszczen gospodarczych oraz siedemnastu eremow?.
W wigierskim zespole klasztornym znajduje si¢ Muzeum Jana Pawtla II, sktadajace si¢ z
Apartamentow Papieskich, Kaplicy Papieskiej oraz Biblioteki, ktére od czasu wizyty Ojca
Swietego w czerweu 1999 r. pozostaty niezmienione®. Na tytach kompleksu klasztornego
znajduje si¢ ogrod z drewnianymi figurami §wigtych. Interesujacym zabytkiem techniki, ale 1

http://www.wigry.win.pl/, data wejécia [08.05.2014 r.]
22http://www.suwaIszczyzna.net/, data wejscia [10.01.2014 r.]
Zhttp://www.wigry.pro/, data wejécia [10.01.2014 r.]
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forma zwiedzania pobliskiej przyrody jest kolejka waskotorowa, powstata po dawnej kolejce
lesnej. Startowy 1 koncowy przystanek trasy kolejki umiejscowiony jest w Plocicznie, gdzie
znajduje sie rowniez Muzeum Kolejki®*,

Utworzony w 1976 roku Suwalski Park Krajobrazowy, jest najstarszym tego typu
obszarem chronionym w Polsce. Miejsce charakteryzuja otwarte przestrzenie odkrywajace
przed obserwatorem bogata rzezbe tutejszego krajobrazu. Uksztalttowany przez zlodowacenie
poétnocnopolskie teren, tworza przede wszystkim wysoczyzny morenowe: Hanczanska,
Dzierwan, Gulbieniszk, Krzenianki 1 Surpit oraz doliny rzeczne: Szeszupy i Czarnej Hanczy.
Niezwykle malownicza jest dolina Czarnej Hanczy. Rzeka bierze swoj poczatek w okolicach
wsi Okliny, w otulinie parku. Nast¢pnie wpada do jeziora Hancza, by przejs¢ w wartki potok
o wysokim spadku wody. Dolina rzeki jest tutaj waska, a jej srodkiem na 3-kilometrowym
odcinku ciagnie si¢ oz [dlugi, krety, waski ciagg wzgoérz zbudowanych z piaskdéw i zwirdw,
osadzonych przez wody ptynace pod lodowcem] tortulski — najpickniejszy przyktad ozu w
Kraju. Za Bachanowem rzeka zwalnia tempo, dolina poro$ni¢ta tegiem si¢ rozszerza, a rzeka
spokojnie meandruje.

Na terenie parku znajduja si¢ 24 jeziora. Najwickszym i najglgbszym jest jezioro
Hancza — rynnowe, o genezie polodowcowej. Maksymalna glebokos¢ jeziora dochodzi do 109
m, co sprawia, ze jest najglebsze w Polsce 1 Europie nizowe;.

W parku wyznaczono 4 rezerwaty przyrody: ,Jezioro Hancza”, ,,Glazowisko
Bachanowo nad Czarng Hancza”, ,,Glazowisko Lopuchowskie” oraz ,,Rutka”. Ponadto,
znajduje si¢ tu 39 pomnikow przyrody (22 pojedyncze drzewa, 2 grupy drzew oraz 15 glazoéw
narzutowych). Ciekawg atrakcja parku sg gtazowiska — Lopuchowskie, Rutka i Bachanowo —
z licznymi gtazami narzutowymi o réznej wielkosci (obwod od 0,5 do 8,0 m.)%.

Suwalski PK urzeka réznorodnoscia pofatdowanego krajobrazu. Najstynniejszym
wzniesieniem w parku jest Gora Cisowa, nazywana rowniez ,,Suwalskg Fudzijamg” czy
,»G0ra Sypana”. Gora ma wysoko$¢ 256 m n.p.m. i jest moreng czotowa o regularnym
ksztatcie. Wzniesienie jest doskonalym punktem widokowym, skad §wietnie wida¢ krajobraz
zaglebienia Szeszupy.

,Kraina Otwartych Okiennic” to szlak utworzony w ramach projektu
Potocnopodlaskiego Stowarzyszenia Ochrony Ptakow. Szlak wiedzie przez trzy malownicze
wsie: Trzescianka 1 Puchly (znajdujace si¢ na trasie Bocianiego Szlaku) oraz Soce.
Charakterystycznym elementem architektonicznym wsi sg bogate, czesto jaskrawe zdobienia
okiennic, naroznikéw czy wiatrownic. Tradycyjna, starodawng ornamentyke budownictwa
ludowego kultywuje tu prawostawna ludno$¢ pochodzenia biatoruskiego. Znajduja si¢ tu
roOwniez bogato zdobione cerkwie®.

Waznym punktem na opisywanym Bocianim szlaku jest Tykocin. Niecate 100 lat temu
potowe ludnosci miasta stanowili Zydzi. Wiekszo$¢ zgineta w czasie 11 wojny $wiatowe;.
Pozostata synagoga — druga pod wzgledem wielkosci w kraju — z licznym asortymentem w
postaci $wiecznikow szabasowych czy lampek chanukowych. Tykocin czesto okresla si¢ jako
perte polskiego baroku, z uwagi na budowle pochodzace z owego okresu — alumnat, ko$ciot
Trojcy Przenajswigtszej czy drugi w kraju swiecki pomnik — hetmana Stefana Czarnieckiego
(Najwigksze atrakcje...).

Kolejna wie$S z bogata historig i kultura, Sztabin, polozona jest na obrzezach
Biebrzanskiego PN. W pierwszej potowie XIX wieku powstala tu ,,Rzeczpospolita
Sztabinska”. Swoista utopi¢ kapitalistyczng na zasadach spotdzielni rolno-przemystowej

24http://www.photopodIasie.com/, data wejscia [16.01.2014 r.]
Zhttp://www.spk.org.pl/, data wejécia [15.09.2014 r.]
26http://www.ciekawepodlasie.pI/, data wejscia [05.09.2014 r.]
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stworzyt hrabia Karol Brzostowski. Polski pionier i wizjoner, jako pierwszy w Kraju
uwtaszczyt chlopéw. Poprzez przymusowa i darmowa edukacje sprawit, ze kilkadziesiat lat
p6zniej wiekszos¢ zacofanych dotychczas ludzi potrafita pisa¢ i czytaé. Zatozyl Swietnie
prosperujaca hute szkta oraz zaktad produkcji maszyn rolniczych. Zbudowal maszyne parowag
oraz pierwszg w Polsce sie¢ telegraficzng, wybudowat gorzelni¢, mtyn wodny, tartak, browar,
wytworni¢ wodek gatunkowych, cegielni¢ 1 wiatrak. Wprowadzit takze zasitki dla najbardzie;j
potrzebujacych, a w czasach kryzysu glodowego sprzedawat zboze ze zwielokrotniong
znizka. ,,Rzeczpospolita Sztabinska” istniata 35 lat, bedac jednym z najpr¢zniej dziatajacych i
najbardziej wydajnych osrodkow przemystowych w kraju. Pamig¢ o hrabim Karolu pozostata.
We wsi stoi pomnik ,,rewolucyjnego” pioniera, a tutejsi mieszkancy nie zapomnieli o swoim
dawnym patronie®’.

Bociani Szlak konczy si¢ w Stanczykach — wsi na pograniczu wojewodztw podlaskiego
1 warminsko-mazurskiego, potozonej malowniczo nad rzeka Biegdzianka. Najstynniejsza
atrakcja sa tu ,,polskie akwedukty”, jak nazywa si¢ mosty w Stanczykach. Mosty kolejowe
wybudowano tu na poczatku XX wieku. Jako pierwszy powstat most péinocny. Powstaly
ponad 10 lat pdézniej most potudniowy, mial petni¢ rolg tarasu widokowego oraz mostu
rezerwowego, na wypadek zbombardowania gh’)wne%o przesta kolejowego. Mosty lacza
brzegi pradoliny Bledzianki i maja dtugo$é¢ 180 metrow™.

4. 2. Dolina Biebrzy — mekka birdwatcherow

Forma turystyki, wchodzaca w sktad szerzej pojmowanej ekoturystyki, polegajaca na
obserwacji ptakow nosi z ang. nazwe¢ birdwatchingu. Obserwowanie ptakow nazywa si¢
rowniez birdingiem (nie tylko podgladanie, ale i ich sluchanie) oraz twichingiem
(wyszukiwanie rzadkich gatunkow). Birdawtching staje si¢ w Polsce coraz bardziej popularny
z uwagli na w miar¢ tani i latwo dostgpny sprzet (lornetki, kamery video, aparaty
fotograficzne), powszechne opracowania ornitologiczne oraz ilo§¢ ptakow i mnogos¢ terenow
do ich obserwacji. Szacuje sie, iz liczba obserwatorow w Polsce (zarowno tych krajowych,
jak 1 przyjezdnych) wynosi kilka tysigcy rocznie. Do uprawiania tego typu turystyki aktywne;j
przyznaje si¢ okolo 3 tys. Polakéw. Obserwacja ptakow wymaga od turystow przygotowania
pod wzgledem sprzetu, jak i znajomosci poszczegolnych gatunkéw. Jest atrakcyjng forma
spedzania wolnego czasu, a poniewaz zapewnia bezinwazyjny kontakt z przyroda, wpisuje si¢
tez w definicje ekoturystyki (Janeczko 1 Anderwald, 2011; Goto$, 2012). Ptactwo na terenach
niezurbanizowanych czesto bywa ptochliwe, dlatego wazna jest odpowiednia infrastruktura
umozliwiajaca obserwacje 1 fotografowanie z odpowiednio przystosowanych do tego miejsc.
Wiele takich miejsc znajduje si¢ w Biebrzanskim PN, ktory szczegdlnie w maju roi si¢ od
wielbicieli ptakow. Bagna Podlaskie i Lawki sa jednymi z najwigkszych kompleksow w
Europie — obserwatorzy z catego kraju i Europy ,,nawiedzajg” Doling Biebrzy, aby moc
obejrze¢ ptaki takie jak: bataliony, wodniczki czy cietrzewie.

5. PODSUMOWANIE

W dobie postepujacej technologizacji, ekoturystyka staje si¢ jedng z alternatyw dla
monotonnej i szkodzacej naturze oraz kulturze turystyki masowej. Dzigki coraz wigkszemu
poziomowi $wiadomosci ekologicznej, turysci czegsciej wybierajg przyjazny dla srodowiska i

27http://www.uwazamrze.pl/, data wejscia [15.09.2014 r.]
28http://www.suwalszczyzna.com.pl/, data wejscia [15.09.2014 r.]
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lokalnych spotecznosci rodzaj turystyki. W dalszym ciagu, jest to jednak forma niszowa.
Patrzac realnie na prognozy dotyczgce swiatowych trendow w turystyce, zauwazalny jest w
ostatnich latach fakt wigkszego zainteresowania turystyka ekologiczng. Wiazac¢ si¢ to moze z
coraz szybszym tempem zycia w krajach cywilizowanych, w ktérych ludzie chcag niejako
,wroci¢ do korzeni”, a wigc kooegzystowal z przyroda i lokalng kulturg zamiast je
degradowac i wykorzystywac.

Podlasie jest obszarem o wybitnych walorach przyrodniczych i kulturowych.
Odpowiednie wykorzystanie zasobow turystycznych moze poprawi¢ sytuacje ekonomiczng
lokalnej spotecznos$ci oraz chroni¢ zanikajace juz powoli ludowe tradycje. Niski stopien
zagospodarowania obszaru pozytywnie dziala na miejscowg przyrode. Ekoturystyczny
potencjat Podlasia jest olbrzymi. Markowy produkt turystyczny — Podlaski Szlak Bociani —
rokrocznie wplywa¢ moze na wykorzystanie owego potencjatu, z obopdlng korzyscig dla
regionu i turystow. Obecno$¢ czterech parkéw narodowych oraz jednego krajobrazowego,
jako obszaréw o wybitnych walorach przyrodniczych, podnosi atrakcyjno$¢ opisywanego
szlaku. W potaczeniu z wartosciami lokalnej kultury ludowe;j, szlak idealnie wpasowuje si¢
do pojecia produktu ekoturystycznego.

Kazdy z obszaréw chronionych znajdujacych si¢ na szlaku, poszczyci¢ si¢ moze innymi
walorami. Biatowieski PN to przede wszystkim pierwotne lasy Puszczy Bialowieskiej oraz
najwiekszy europejski ssak — zubr. Narwianski PN to anastomozujacy system rzeki Narwi.
Biebrzanski to niezmierzone potacie bagiennego krajobrazu. Wigierski za$ to czyste wody
jeziora wigierskiego z gorujacym ponad nimi Pokemedulskim Zespotem Klasztornym.
»Qarbata” kraina z ,,polska Fudzijamg”, czyli Gora Cisowa oraz najglebszym polskim
jeziorem — Hancza to wizytowki Suwalskiego PK. Dolina Biebrzy, znajdujaca si¢ na trasie
Podlaskiego Szlaku Bocianiego, jest jednym z najatrakcyjniejszych miejsc dla
birdwatcherow. Turystyka ornitologiczna, jako jeden z rodzajow szerzej pojetej ekoturystyki,
staje si¢ coraz popularniejsza. Najazd ,,ptasich turystow”, przypada przede wszystkim (ale nie
tylko) na majowy okres godowy skrzydlatych zwierzat.

Na zakonczenie warto podkresli¢ edukacyjne walory jakie niesie za sobg ekoturystyka.
Podlasie jest doskonatym miejscem na szkolne wycieczki, bowiem w tym rejonie krzyzuja si¢
zrodla wielu informacji historycznych, przyrodniczych czy geograficznych, ktére w
potaczeniu z edukacyjnym charakterem obszaréw chronionych pozwalaja na przeprowadzenie
wielu ciekawych lekcji w ,terenie” zarowno dla mtodszych grup wiekowych, jak 1 mlodziezy
gimnazjalnej i licealne;j.
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