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Uczestnictwo w imprezach biegowych
jako forma rekreacji ruchowej

Streszczenie. Celem opracowania byta préba zdefiniowania pojecia turystyki biegowej oraz
poznanie motywow, jakimi kierujg sie amatorzy biegania w swoich decyzjach o uczestnictwie
w imprezach biegowych oraz kryteriow decydujacych o wyborze konkretnego biegu. Wyjas-
niono pojecie turystyki biegowej oraz zaprezentowano zwigzki istniejagce miedzy bieganiem
amatorskim a turystyka. Na podstawie analizy pozyskanego za pomoca ankiety materiatu em-
pirycznego stwierdzono, ze wielu biegaczy amatoréw bierze udziat w imprezach biegowych nie
po to, by walczy¢ o wynik czy poznawa¢ nowe miejsca, lecz dla dobrej zabawy, atmosfery oraz
mozliwosci ciekawego spedzenia wolnego czasu wsrdd ludzi o podobnych zainteresowaniach.
Czynnikiem wptywajgcym w najwiekszym stopniu na atrakcyjnos¢ imprezy biegowej jest cena
wpisowego, dostepnos¢ komunikacyjna i rodzaj biegu.

Stowa kluczowe: turystyka biegowa, biegacz amator, imprezy biegowe

Wstep
Bieganie jako sport dla wszystkich zyskato w ostatnich latach duzg popularnos¢. Syste-
matyczne promowanie i upowszechnianie zdrowego stylu zycia sprawito, ze coraz wie-
cej Polakdw zaczeto dostrzegaé pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na ogdlng kon-
dycje cztowieka, zaréwno fizyczng, jak i psychiczng. Bieganie rekreacyjne (tzw. jogging)
jest sportem stosunkowo tanim, tatwo dostepnym i niewymagajgcym skomplikowanych
umiejetnosci, dlatego wielu ludzi przekonato sie do tej dyscypliny sportu i zaczeto regu-
larnie jg uprawiac.

Wraz ze wzrostem zainteresowania joggingiem obserwuje sie wzrost uczestnictwa
w biegach masowych. Startujg w nich juz nie tylko zawodowi biegacze, ale w duzej mie-
rze amatorzy i osoby, ktére udziat w takim wydarzeniu traktuja jako rozrywke. Biegi ma-
sowe, oprocz tego, ze sg zawodami sportowymi, przybraty forme eventéw dostepnych
dla wszystkich. Oferta takich imprez z roku na rok sie poszerza. W kalendarzu biegéw
mozna znalez¢ zaréwno duze prestizowe imprezy na skale miedzynarodowg, jak i liczne
mniejsze, lokalne biegi, ktére czesto zaskakujg swa atrakcyjnoscia, czy to ze wzgledu na
interesujace miejsce, czy forme i idee catego wydarzenia. Nie brakuje rowniez niety-
powych, trudnych, wrecz ekstremalnych propozycji. Dynamiczny rozwéj biegania spra-
wit, ze zaczety pojawiac sie rézne trendy z nim zwigzane. Jednym z takich trenddw jest
turystyka biegowa — ciekawe i jeszcze nie do korfica poznane zjawisko taczace w sobie
elementy sportu, rekreacji i turystyki.
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Celem opracowania byta préba zdefiniowania pojecia turystyki biegowej oraz pozna-
nie uwarunkowan wyboru imprezy biegowej. W badaniach zastosowano metode son-
dazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety. Badanie zostato przeprowa-
dzone w 2016 roku wsréd uczestnikdw imprezy biegowej ,Pétmaraton Warszawski” oraz
droga internetowa wsrdd cztonkdéw grup amatoréw biegania z Miiska Mazowieckiego
i Sulejéwka. Badanie przeprowadzono na grupie 52 osdb, z czego 32 osoby to mezczyz-
ni, co stanowi 62% proby badawczej, a 20 to kobiety — 38%. Zdecydowana wiekszo$¢
respondentow — 75% legitymowata sie wyksztatceniem wyzszym, 23% — Srednim, a 2%
— zawodowym. Podobne wyniki uzyskali L. Kostrzewa, E. Misiotek, A. Skarbowska®, co
wskazuje, ze przecietny polski biegacz amator to cztowiek wyksztatcony, bardziej swia-
domy swoich potrzeb i posiadajgcy wiedze dotyczaca zdrowego stylu zycia. Jedng z waz-
niejszych informacji dotyczacych sylwetki polskiego biegacza amatora jest rodzaj wyko-
nywanej pracy. Wiekszos¢ badanych na co dzien wykonywata prace umystowg — 65%,
17% respondentdéw studiowato, 16% to pracownicy fizyczni, a 2% — emeryci.

Turystyka biegowa jako forma rekreacji ruchowej

Bieganie jako dyscyplina sportu istniato od wiekdw. Jego poczatkdw mozna sie dopatry-
wac w czasach starozytnych, kiedy w 776 roku p.n.e. zorganizowano pierwsze igrzyska
olimpijskie. Najstarszg dyscypling rozgrywana podczas igrzysk byto ,,dromos”, czyli bieg
krétki na dystansie jednego stadionu. Pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie odbyty
sie w 1896 roku w Atenach. Wtedy tez rozegrany zostat pierwszy nowozytny bieg mara-
tonski. Stat sie on inspiracjg do zorganizowania ulicznego maratonu w Bostonie, ktéry
jest najstarszym cyklicznie rozgrywanym biegiem tego typu na $wiecie. Odbywa sie on
co roku, poczawszy od 19 kwietnia 1897 roku?.

Dawniej rywalizacja sportowa, w tym biegowa, zarezerwowana byta wytgcznie dla
zawodowych sportowcéw. Dopiero od niedawna na trasach biegowych mozna zaobser-
wowacé konkurujace ze soba liczne grupy ludzi z réznych $rodowisk>. Poczatki biegéw
masowych dostepnych dla wszystkich (zarowno amatordw, jak i zawodowych biegaczy)
siegaja lat 70. XX wieku. Idee tego typu imprez zapoczatkowali Amerykanie — zaczeli pro-
mowac bieganie jako sport dla wszystkich. W tamtych latach pojawit sie jogging, czyli
forma biegania rekreacyjnego podejmowanego dla zdrowia i przyjemnosci. W przeko-
naniu J. Gallowaya inspiracja do regularnych ¢wiczen wsrdd spotecznosci amerykanskiej
byli zawodowi sportowcy, tacy jak A. Lydiard, B. Bowerman i K. Cooper. Nowozelandczyk
Lydiard pokazat, ze bieganie przynosi réznorodne korzysci. Stuzy bowiem nie tylko zrzu-
ceniu zbednych kilogramoéow masy ciata, ale moze stanowic takze zabawe (niezaleznie
od wieku osoby éwiczacej)*. Jogging systematycznie zyskiwat coraz wieksza popularnoéé

1 L. Kostrzewa, E. Misiotek, A. Skarbowska: Turystyka biegowa w Polsce wedtug opinii uczestnikéw bie-
géw masowych. Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 2014, 45, s. 223.
2 https://pl.wikipedia.org (dostep: 17.12.2017).

3 ). Galloway: Bieganie metodg Gallowaya, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2002, s. 13.

“ A. Dziegiel, A.P. Lubowiecki-Vikuk: Imprezy biegowe jako specyficzny rodzaj wydarzer sportowych,
Zeszyty Naukowe Turystyka i Rekreacji 2013, 12(2), s. 119.
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i zaczat rozpowszechniac sie na caty $wiat. Idea biegania rekreacyjnego oraz organizowa-
nia imprez masowych szybko dotarta do Europy, w tym do Polski. Najstarszym biegiem
w Polsce jest gdanski Bieg Westerplatte (na 10 km), ktéry odbywa sie od 1962 roku,
a najstarszym maratonem —maraton w Debnie, ktdry pierwszy raz zostat zorganizowany
w 1969 roku. Od tej pory liczba organizowanych biegdw masowych systematycznie sie
zwiekszata. Z danych przedstawionych przez Z. Wasikowskiego podczas Il Konferencji
Biegdw Wielkopolskich wynika, ze w 2000 roku w Polsce zorganizowano 250 imprez
biegowych, w 2008 roku ponad 1000, a w 2014 roku prawie 3000. Przyrost w skali roku
siegat nawet 25%°. Dzi$ imprezy organizowane sg nie tylko w duzych miastach, ale takze
w mniejszych miejscowosciach, nad morzem, w gdrach i w lasach. Takie biegi w malow-
niczych krajobrazach zyskuja coraz wiecej zwolennikéw, szczegdlnie wsrdd amatordw,
dla ktérych podczas biegu wazne sg przezycia, a nie sama walka o wynik. W zwigzku
z tym co roku na biegach masowych pojawia sie coraz wiecej mitosnikdw biegania. Fre-
kwencja liczona jest juz nie w setkach, ale w tysigcach. Doskonale obrazujg to dane
z Raportu Narodowego Spisu Biegaczy 2014 prowadzonego przez pismo ,Polska Biega”,
z ktérych wynika, ze w 2014 roku w ciggu jednego weekendu 135 000 biegaczy przebie-
gto w 620 biegach w catym kraju®. Najwieksze oblezenie, przede wszystkim przez ama-
torow, przezywaja biegi na dystansach 5 i 10 km. Pétmaratony i maratony takze ciesza
sie duzym zainteresowaniem. W rezultacie masowe imprezy biegowe zaczynajg stano-
wi¢ bardzo wazny rodzaj wydarzen sportowych, bedgcych gtéwnym motywem podrézy
dla wielu czynnych i biernych turystéw sportowych’.

Pojecie turystyki biegowej pojawito sie stosunkowo niedawno. Od kilku lat podejmo-
wane s3 préby jego zdefiniowania®. Z terminem tym coraz czesciej mozemy sie spotkac
na roznych forach internetowych, blogach czy czasopismach o tematyce biegowej badz
podrdzniczej.

Pojecie turystyki biegowej mozna rozumieé jako rodzaj rekreacji, ktéry obejmuje
wyjazdy zwigzane z realizacjy biegowego hobby. Niektdrzy ograniczajg je do wyjazdow
na imprezy biegowe, inni poszerzajg o wszelkie formy biegania podejmowane w czasie
wyjazdu. Do takich form zalicza sie:
¢ wyjazdy na imprezy biegowe,
¢ wyjazdy na obozy biegowe,

e samodzielne wyjazdy, ktérych celem jest bieganie (poszukiwanie pieknych tras bie-
gowych),
e zwiedzanie (np. miasta) z przewodnikiem w biegu.

® Z. Wawrzyniak i in.: Projekt: bieganie, Wydawnictwo Pascal, Bielsko-Biata 2015, s. 172.

6 Raport Narodowy Spis Biegaczy, http://polskabiega.sport.pl (dostep: 2.03.2016).

7 A. Dziegiel, A.P. Lubowiecki-Vikuk: Imprezy..., op.cit., s. 119.

8 Vide: L. Kostrzewa, E. Misiotek, A. Skarbowska: Turystyka..., op.cit., s. 222-231; E. Kasperska, M. Ka-
sperski: Ekonomiczne aspekty turystyki biegowej, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczeciriskiego 853.
Ekonomiczne problemy turystyki 2015, 2(30), s. 9-24; P. Zawadzki: Masowe imprezy biegowe jako ele-
ment promocji regiondw turystycznych, Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu
2015, 379, s. 311-320.
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Wyjazdy na imprezy biegowe s3 najbardziej popularng forma turystyki biegowej,
ktdéra polega na wyjazdach na imprezy biegowe w celu uczestniczenia w nich w sposoéb
aktywny bad? bierny (kibicowanie)®. Rosnace zainteresowanie bieganiem wéréd amato-
réow sprawito, ze oferta imprez biegowych jest coraz szersza. Biegi organizowane sg na
catym $wiecie, a wiele z nich w bardzo atrakcyjnych turystycznie miejscach. Czesto s3 to
stolice panstw lub inne duze miasta, choé¢ w ostatnim czasie oferta imprez biegowych
poszerza sie o nietypowe miejsca, np. pustynie, plaze, gory czy obiekty (np. maraton na
Wielkim Murze Chiriskim).

Inng forma turystyki biegowej sg wyjazdy na obozy biegowe. Gtéwnym celem takie-
go wyjazdu nie jest zwiedzanie, tylko poprawa kondycji, techniki, ogdlnej sprawnosci
i przygotowanie do zawodéw. Jednak pobyt na takim obozie daje mozliwos¢ nie tylko
treningu, ale takze przebywania w bliskosci z naturg, odkrywania jej piekna. Obozy sg
zazwyczaj organizowane w miejscach atrakcyjnych przyrodniczo (w gérach, nad morzem
czy jeziorami). Wyjazdy mogg trwaé 3—4 dni, tydzien lub od 10 do 14 dni. Program za-
zwyczaj obejmuje specjalistyczne treningi, konsultacje z trenerami, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne, regeneracje, wyktady®.

Kolejng forma turystyki biegowej sg samodzielne wyjazdy, ktérych gtéwnym celem
jest bieganie (organizowane indywidualnie lub w niewielkich grupach, np. znajomych,
z rodzing). Zazwyczaj s3 to wyjazdy na tereny niezurbanizowane w celu podjecie aktyw-
nosci ruchowej oraz obcowania z przyrodg i odkrywania jej piekna.

Najmniej rozpowszechniona forma turystyki biegowej to zwiedzanie z przewodni-
kiem w biegu. W Polsce praktycznie nie istnieje. Jest ona coraz bardziej powszechna
w wiekszych miastach europejskich, m.in. Lizbonie, Paryzu, Madrycie, Moskwie. Ta for-
ma polega na zwiedzaniu danego miejsca z przewodnikiem, biegajac, a raczej truchta-
jac trasg turystyczna, po drodze mijajac zabytki i inne atrakcje turystyczne, o ktérych
przewodnik udziela informacji. Istnieje mozliwos¢ wynajecia indywidualnie przewodni-
ka-biegacza lub zwiedzania w grupie. Nalezy tylko pamieta¢, aby odpowiednio dobraé
dystans do swoich mozliwosci.

Biorac pod uwage kryterium motywu podrdzy, turystyke biegowa mozna zakwali-
fikowac jako forme turystyki aktywnej, gdyz spetnia ona kryteria charakteryzujace ten
rodzaj turystyki. Turystyka aktywna wigze sie z uprawianiem aktywnosci fizycznej poza
miejscem statego przebywania. Podejmowana aktywnos$¢ moze przyjmowac forme
rekreacyjna lub hobbystyczng ukierunkowang na rozwéj sprawnosci fizycznej i popra-
we zdrowia. Turystyka biegowa niekiedy zaliczana jest takze do form turystyki kwali-
fikowanej, co w ocenie autorek nie jest prawidtowe. Obie formy turystyki (aktywna

® Turystéw biegowych mozna zaliczyé do trzech kategorii. Pierwsza grupa to turysci-biegacze: osoby
czynnie biegajace, czyli uprawiajace na co dzien sport, jakim jest bieganie (tzw. turystyka aktywna).
Pozostate dwie grupy uczestnikdw (tzw. turystyka pasywna) to kibice, a wiec osoby wybierajgce sie
na bieg, aby go obejrzec i kibicowaé biegaczom, oraz wolontariusze, ktérzy nie tylko chcg uczestniczyé
w wydarzeniu, ogladajac je, ale tez aktywnie wtgczyc¢ sie w jego organizacje i przebieg. E. Kasperska,
M. Kasperski: Ekonomiczne..., op.cit., s. 11.

10 http://www.travelshops.pl (dostep: 15.04.2016).
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i kwalifikowana) polegajg na wyjazdach bazujgcych na aktywnosci fizycznej. Jednak, jak
ttumacza A. Baliniska, A. Sieczko i J. Zawadka, , turystyka aktywna jest pojeciem szerszym,
a jej uprawianie nie zawsze wymaga kwalifikacji tak jak w przypadku turystyki kwalifiko-
wanej”*'. Wedtug definicji WW. Gaworeckiego, do uprawiania turystyki kwalifikowane;j
potrzebne jest przygotowanie kondycyjne oraz zawodowo-turystyczne. Ponadto polega
ona na czestej zmianie miejsca w przestrzeni, potgczonej ze zmiang codziennego trybu
zycia'?. Bieganie, a w szczegdlnosci jogging, nie wymaga ani specjalnie wypracowanej
kondycji, ani kwalifikacji. Jest ono uwazane za jednga z najprostszych form aktywnosci
fizyczne;j.

Rozpatrujgc rodzaje turystyki, do ktérych mozna zaliczyé turystyke biegowa, nale-
zy wspomnieé o turystyce sportowej. Gaworecki definiuje jg jako podrézowanie poza
miejsce zamieszkania danej osoby w celu uczestniczenia w dziatalnosci sportowej dla
rekreacji lub zawodowego uprawiania sportu, w celu oglgdania wydarzen sportowych,
zwiedzania stynnych atrakcji sportowych (np. parku sportu, muzedw sportu) nie dtuzej
niz rok, bez przerwy, poza codziennym otoczeniem®®.

Najbardziej popularng formga turystyki biegowej sg wyjazdy na imprezy biegowe.
Niektdre z nich majg charakter masowej imprezy sportowej, ktérej celem jest wspétza-
wodnictwo sportowe lub popularyzowanie kultury fizycznej**. Jednak wiekszo$¢ imprez
biegowych organizowanych jest w ramach sportu powszechnego, a ich cele zalezg od
idei zorganizowania danego biegu. Ze wzgledu na idee mozna dokona¢ podziatu na biegi
o charakterze:

e sportowym, ktérych gtéwnym celem jest rywalizacja sportowa i walka o jak najlep-
sze rezultaty,

e rekreacyjnym, w ktérych mniej wazna jest walka o wynik i miejsce, a bardziej liczy
sie zabawa. Sg to biegi przede wszystkim dla amatordw, czesto organizowane z okazji
jakiegos specjalnego dnia, np. bieg walentynkowy, mikotajkowy itp. Takim imprezom
towarzysza gry i zabawy zwigzane z motywem przewodnim,

e charytatywnym,

¢ upamietniajacym, np. wydarzenie historyczne, zastuzong osobe,

e promujgcym, np. miasto, walory przyrodnicze danego miejsca, badz przyjecie okre-
$lonej postawy, zachowania itp.

Impreze biegowa mozna okresli¢ jako potaczenia zawodoéw sportowych z festynem.
Nie polega ona wyfacznie na rywalizacji sportowej. Jest zestawieniem zabaw, gier i in-
nych atrakcji stuzacych realizacji wyznaczonych celéw imprezy. Rodzaj i liczba atrakcji
dodatkowych zalezg od prestizu imprezy, srodkéw finansowych organizatoréw oraz idei
biegu (przyktadowo podczas biegéw upamietniajgcych wydarzenia historyczne moga
odbywac sie rekonstrukcje historyczne).

11 A, Balifiska, A. Sieczko, J. Zawadka: Turystyka. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Difin, Warszawa
2014, s. 31.

12 \W.W. Gaworecki: Turystyka, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2010, s. 28.

13 |bidem, s. 94.

14 Ustawa z dnia 20 marca 2009 roku o bezpieczenstwie imprez masowych, Dz.U. 2009 nr 63, poz. 604.
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Najpopularniejsze biegi w Polsce
Lista biegdw w Polsce jest bardzo dtuga. W kalendarzu biegéw znajduja sie zaréwno
biegi z kilkunasto-, a nawet kilkudziesiecioletnig tradycja, jak i zupetnie nowe, ktére
dopiero debiutuja na , biegowej arenie”. Niektére odbywajg sie cyklicznie, inne sg or-
ganizowane jednorazowo. Biegi roznig sie miedzy sobg nie tylko dystansem i miejscem,
w ktérym sie odbywaja, ale takze charakterem i atrakcyjnoscia.

Popularnos¢ biegdw mozna rozwazac na dwa sposoby: biorgc pod uwage renome
i tradycje oraz frekwencje. Ze wzgledu na pierwsze kryterium w Polsce powstato zesta-
wienie pieciu maratondéw nazwanych Korong Maratondw Polskich. Jest to przedsiewzie-
cie wzorowane na Koronie Gér Polskich czy Koronie Himalajéw. Aby zdoby¢ odznake,
nalezy w ciggu dwdch lat przebiec pie¢ maratonéw nalezacych do korony®>. Do Korony
Maratondéw Polskich naleza:
e Maraton Debno,
e Maraton Warszawski,
e Wroctaw Maraton,
e Poznan Maraton,
e Cracovia Maraton.

Biorac pod uwage drugie kryterium, jakim jest frekwencja, stworzono ranking pol-
skich biegéw (tab. 1).

Wsrdd najpopularniejszych polskich biegdw wyraznie dominujg biegi warszawskie.
W 2015 roku w stolicy zostato zorganizowanych az 6 imprez biegowych, ktére znala-
zty sie w zestawieniu 10 najpopularniejszych. W przypadku biegéw na dystansie 10 km

Tabela 1. Najpopularniejsze biegi w Polsce w 2015 roku (wedtug liczby uczestnikéw)

Nazwa biegu Dystans (km) Miasto Liczba uczestnikow
Pétmaraton Warszawski 21,097 Warszawa 12 958
Bieg Niepodlegtosci 10 Warszawa 12 842
Orlen Warsaw Marathon 10 Warszawa 10552
Biegnij Warszawo 10 Warszawa 8620
Pétmaraton Poznan 21,097 Poznan 8042
Orlen Warsaw Marathon 42,195 Warszawa 7 357
Nocny Pétmaraton 21,097 Wroctaw 6948
Bieg Niepodlegtosci 10 Gdynia 6 655
Maraton Warszawski 42,195 Warszawa 6 506
Nocny Bieg Swietojariski 10 Gdynia 6 494

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Najwieksze biegi w Polsce w 2015 roku — statystyki, http://www.
runners-word.pl/szukaj/najwieksze biegi w Polsce (dostep: 17.04.2017).

5 http://www.maratonypolskie.pl (dostep: 20.04.2016).
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dominuje Warszawa i Gdynia. Wéréd najpopularniejszych polskich maratonéw w czo-
téwce znajduja sie te nalezgce do Korony Maratonéw Polskich. Ogdlna frekwencja w
maratonach jest troche nizsza niz w pétmaratonach i biegach na 10 km, ktére ciesza
sie najwiekszym zainteresowaniem. Ponadto mozna zauwazy¢, ze biegacze wybierajg
imprezy w duzych miastach. Potwierdzaja to takze wyniki badan wtasnych — 62% re-
spondentow najchetniej bierze udziat w biegach na 10 km, 17% w po6tmaratonach, 13%
w biegach na 5 km, a tylko 8% w maratonach.

Duze zainteresowanie bieganiem przyczynito sie nie tylko do zwiekszenia uczest-
nictwa w imprezach biegowych, ale takze do poszerzenia oferty tego typu wydarzen.
Dzi$ biegi organizowane sg niemal wszedzie. Oprdcz imprez w duzych miastach, kalen-
darz biegdw zapetniajg liczne biegi lokalne, ktérych w rankingach nie znajdziemy. Poza
biegami ulicznymi wiele jest organizowanych na terenach niezurbanizowanych, m.in.
w lasach, gérach, na plazy itp. Te czesto nalezg do biegdw trudnych, ale za to dostarcza-
jacych niezwyktych wrazen i emocji. Przyktadem takich biegéw moga byé: Bieg Rzeznika
(zawodnicy muszg pokonaé dystans 78 km w trudnym terenie), Bieg Szlakiem Wyga-
stych Wulkanow (najpiekniejszy, ale i najtrudniejszy z biegédw ekstremalnych w Polsce),
12-godzinny Podziemny Bieg Sztafetowy (trasa biegu prowadzi zabytkowymi wyrobiska-
mi bochenskiej kopalni soli).

Motywy uczestnictwa w imprezach biegowych

Zanim dana osoba zaczeta regularnie biegaé i uczestniczyé w imprezach biegowych, ja-
ki$ czynnik musiat jg do tego sktoni¢. Powodow, dla ktérych ludzie biegaja, jest wiele.
Mozna powiedziec: ile biegaczy, tyle powoddw, cho¢ nie do korca tak jest. Czesto ludzi,
ktorych taczy wspdlna pasja, faczg rowniez powody, dla ktérych sie jej poswiecili. Naj-
czestsze motywy, ktére sktonity amatoréw biegania do podjecia uprawiania tej dyscypli-
ny przedstawiono na rysunku 1.

40%

34%
35%

30% 26%
25%
20% 16%
. 14%
(]

10% 7%

5% . 300

0% T T T T -—\

poprawa odchudzanie poszukiwanie  odskocznia od namowa moda
kondycji dyscypliny codziennosci znajomych
fizycznej sportowej

dla siebie

Rysunek 1. Motywy zapoczatkowania biegania przez respondentéw (%)
Zrédto: opracowanie badan wiasnych.
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Z danych przedstawionych na rysunku 1 wynika, ze u wiekszosci amatoréw biega-
nia wptyw na podjecie decyzji o rozpoczeciu przygody z bieganiem miata motywacja
wewnetrzna, czyli che¢ poprawy kondycji fizycznej i potrzeba schudniecia. Wiekszos$¢
respondentdw to ludzie wykonujgcy prace umystowsy, siedzacg, co niewatpliwie nega-
tywnie wptywa na ogdlna kondycje fizyczng i zdrowie. Kazdy cztowiek potrzebuje ruchu
i w pewnym momencie zaczyna poszukiwaé najlepszej dla siebie formy aktywnosci ru-
chowej — ten motyw wskazato 16% respondentéw. Nieliczna grupa badanych traktowa-
ta biegi jako odskocznie od codziennosci i mode. Z tego wynika, ze wiekszo$¢ uprawiajg-
cych ten sport biegata dla zdrowia i przyjemnosci. Rywalizacja i walka o sukcesy nie byty
wymienione przez zadng z badanych osoéb. Ciekawe zatem jest zagadnienie motywdw
ich uczestnictwa w imprezach biegowych, ktére zamieszczono na rysunku 2.

11%
sposob
na podréozowanie

42%
fajna atmosfera,
mozliwos¢ poznania
nowych ludzi
i dobra zabawa

21%
sprawdzanie
swoich postepow

26%
rywalizacja
i bicie rekordéw

Rysunek 2. Motywy jakimi kierowali sie respondenci, uczestniczac w imprezach biegowych (%)

Zrédto: opracowanie badan wiasnych.

Jak wynika z danych przedstawionych na rysunku 2, zdecydowana wiekszo$¢ ankie-
towanych uczestnictwo w imprezach biegowych traktowata jako forme rozrywki, miej-
sce spotkan towarzyskich, wymiany zdan z ludZmi o tej samej pasji. Czesto przyswiecato
im motto ,,run to fun”, czyli bieganie dla przyjemnosci, dla zdrowia, bez walki o wyniki,
bez stresu. Nie oznacza to jednak, ze poczucie rywalizacji oraz che¢ poprawy chocby
wtasnego wyniku, byta im zupetnie obca. Pewien pierwiastek wspétzawodnictwa towa-
rzyszy kazdym zawodom sportowym, niezaleznie czy sg to wyzszej rangi mistrzostwa,
w ktérych biorg udziat zawodowi sportowcy, czy jest to impreza rekreacyjna. Biegacze
amatorzy rowniez sie scigaja, bijg rekordy, chocby wtasne, tylko troche mniej powaznie
niz zawodowcy. Mimo ze amatorzy uczestniczgcy w badaniu nie przywigzywali tak duzej
uwagi do osiggania sukceséw, czesto trenowali systematycznie i zawziecie. Dla wiekszo-
$ci respondentéw regularnosé treningdw byta bardzo wazna, np. 48% z nich trenowato
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od 4 do 6 razy w tygodniu, 35% — 2—3 razy w tygodniu, a 6% — codziennie. Dlatego tez nie
bez powodu czuli potrzebe sprawdzenia efektéw swojej ciezkiej pracy. Udziat w impre-
zach biegowych dla 11% byt sposobem na podrézowanie, bo wiele biegéw organizowa-
nych jest w miejscach atrakcyjnych turystycznie. Daje to mozliwos¢ potgczenia dwéch
pasji, jakimi s podréze i bieganie.

Masowe biegi uliczne organizowane w miastach preferowato 70% respondentéw.
Tylko 20% badanych wskazato biegi przetajowe, a zaledwie 10% — biegi gérskie. Dlatego
interesujace jest zagadnienie kryteridw, jakimi kierowali sie w ocenie atrakcyjnosci im-
prez biegowych. Na atrakcyjnos¢ imprez biegowych wptywa wiele czynnikdw nie tylko
zwigzanych z atrakcyjnoscig miejsca, w ktdrym odbywa sie bieg oraz jego rodzajem. Do
takich czynnikéw respondenci zaliczyli, poczawszy od najwazniejszych: cene wpisowe-
go, lokalizacje, rodzaj biegu, idee biegu, miejsce, zawartos¢ pakietu startowego oraz
popularnosé i prestiz imprezy.

Podsumowanie

Turystyka biegowa jest nowym zjawiskiem, jeszcze nie tak rozpowszechnionym jak
inne formy turystyki. Jednak ostatnio, dzieki modzie na bieganie, zyskuje coraz wiecej
zwolennikdw. Sposrdd ankietowanych 38% zadeklarowato, ze styszato o czyms takim
jak turystyka biegowa i wie, co to oznacza. Pojecie to definiowali jako ,wyjazdy w celu
uczestniczenia w imprezie biegowej i jednoczesnym zwiedzaniu danego miejsca” lub
,potgczenie dwdch pasji: biegania i podrézowania”. Najczesciej utozsamiana jest z wy-
jazdami na imprezy biegowe.

Wielu biegaczy amatordéw bierze udziat w imprezach biegowych nie po to, by walczy¢
o wynik, czy poznawa¢ nowe miejsca, lecz dla dobrej zabawy, atmosfery oraz mozliwosci
ciekawego spedzenia wolnego czasu wsrdd ludzi o podobnych zainteresowaniach. Taki
motyw wyjazddéw przys$wiecat prawie potowie respondentédw. Czynnikiem wptywajgcym
w najwiekszym stopniu na atrakcyjnos¢ imprezy biegowej w ocenie polskich biegaczy
amatordéw jest cena wpisowego, dostepnos¢ komunikacyjna i rodzaj biegu, a nie atrak-
cyjnosé miejsca, w ktérym sie ten bieg odbywa.

Istnieje wiele czynnikéw, ktére wptywajg na mozliwo$é podrézowania w ramach tu-
rystyki biegowej. Do podstawowych utrudnien zwigzanych z wyjazdami na biegi zali-
czyé mozna przede wszystkim ograniczenia finansowe zawodnikéw. Turystyka biegowa
jest jednym z drozszych rodzajéw turystyki, poniewaz poza wydatkami na podstawowe
potrzeby zwigzane z wyjazdem (transport, nocleg, wyzywienie), nalezy dodatkowo wy-
kupi¢ pakiet startowy. Kolejnym utrudnieniem jest brak czasu. Biegacze amatorzy to
przede wszystkim ludzie pracujgcy lub uczacy sie, dlatego dysponuja oni ograniczonym
czasem. Nie zawsze mogg sobie pozwoli¢ na wyjazd w tym momencie, w ktérym odby-
wa sie interesujacy ich bieg.

Bedac swiadomi znaczenia profilaktyki zdrowotnej, ludzie coraz czesciej odczuwaja
potrzebe systematycznej aktywnosci fizycznej. Bieganie, jako najprostsza forma ruchu,
zdobywa coraz wiecej zwolennikéw. Zwiekszajaca sie liczba imprez biegowych przycia-
gajacych turystéw biegowych przyczynia sie do promocji regionu i zwiekszenia ruchu
turystycznego.
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Participation in sport tourism running events as a form of physical recreation

Summary. This study attempts to define the concept of running tourism and investigate the motives of
running enthusiasts behind their decisions to participate in running events and the criteria for choos-
ing a particular event. The paper discusses the concept of running tourism and relationships between
amateur running and tourism. The analysis of empirical material obtained in a survey showed that
many amateur runners take part in running events not to fight for the best result or travel to new
places but for fun, atmosphere and recreation with people sharing similar interests. The factors that
have the greatest impact on the perceived attractiveness of a running event include: entry fee, acces-
sibility of the place and type of running.

Key words: sport tourism, running tourism, amateur runner, running events
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