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Na II Kongresie Nauki Polskiej, na wspdlnym posiedzeniu przedsta-
wicieli nauk biologicznych, medycznych i rolniczych, prof. dr Jan Ko-
strzewski przedstawil wspétczesne poglagdy na role zywienia w ksztalto-
waniu zdrowia ludnosci i w ogélnych zarysach oméwil zadania poszcze-
goélnych ogniw organizacji zaopatrzenia w zywnosé [9].

Z referatu tego przytocze tu tylko kilka wiodgcych tez.

1. Bez prawidlowego zywienia nie mozna osiagnaé¢ pelni zdrowia ani
tez zdrowia utrzymaé.

2. Stan odzywienia i sposob zywienia sie ludnosci naszego kraju w
pierwszych latach powojennych przedstawial sie niekorzystnie, co ujem-
nie odbijato si¢ na zdrowiu, szczegélnie grup spotecznych o najnizszych
dochodach lub dotknietych losowo. Rozwéj fizyczny oraz stan zdrowia
1 odzywianie sig dzieci wiejskich przedstawialo sie gorzej niz dzieci miej-
skich. Roznice byly tym bardziej wyrazne, im nizszy by} poziom rozwoju
gospodarczego wsi.

3. W miare podnoszenia sie stopy zyciowej odzywianie nie ulegato
stopniowej poprawie, ale przez szereg nastepnych lat utrzymywala sie
jeszcze dos¢é duza rozpigto$¢ w spozyciu produktéw o wysokiej wartosci
odzywczej miedzy grupami ludno$ci o najnizszej i najwyzszej stopie
zyciowej. Mialo to wyrazny wplyw na wzrost i rozwéj dzieci i mitodziezy
oraz na ich postepy w szkole i absencje chorobowa.

Na skutek szybkich przemian spoleczno-gospodarczych zachodzg coraz
wigksze zmiany w zwyczajach zywieniowych, ktore niestety nie zawsze
sg korzystne. Denaturalizacja zywnosci, nadmierne jej rafinowanie i zu-
bozanie w niezbedne skladniki pokarmowe, wzrost spozycia produktow
o wysokim stopniu przetworzenia, nienadgzanie zywienia zbiorowego za
istotnymi potrzebami w.dziedzinie wyzywienia calkowitego lub czescio-
wego — wszystko to stwarza nowe zagrozenie dla zdrowia, czego wyrazem
jest nasilanie si¢ metabolicznych choréb cywilizacyjnych. Nalezy sgdzié,
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ze z biegiem czasu na tle czeSciowych niedoboréw niektérych skladnikow
pokarmowych wystapia ponownie rézne stany patologiczne; w celach
zapobiegawczych trzeba bedzie — wzorem innych krajéw — wprowadzaé
wzbogacanie podstawowych produktéw w deficytowe skladniki odzywecze.
Jest to dos¢ kosztowne i trudne pod wzgledem organizacyjnym.

4. Ze wzgledu na to, ze coraz wieksze grupy ludno$ci zywig sie nie
wedlug wlasnego wyboru, lecz wedlug schematu zaprogramowanego przez
spoteczno-gospodarcze organizacje zaopatrzenia w zywno$é¢ i zywienie
zbiorowe, odpowiedzialno$é¢ za jako$¢ zywienia poszczegélnych jednostek
1 gospodarstw domowych przechodzi na te organizacje. Obywatel staje
si¢ coraz bardziej zalezny od umiejetnosci producentéw oraz technolo-
géw zywnoSci i organizatoréw zywienia zbiorowego oraz od uwzglednia-
nia przez nich potrzeb zywieniowych ludnosci.

5. Sama kontrola higieniczna, aczkolwiek bardzo wazna, nie wystar-
cza. Upowszechnianie wiedzy, cho¢ o kapitalnym znaczeniu, takze nie
rozwigze sprawy. Muszg by¢ postawione wszystkim ogniwom lancu-
cha zaopatrzenia w zywno$¢ odpowiednie wymagania odnosnie: struktury
produkeji, skladu przetworéw, ich wartosci odzywczych, higieny opako-
wan i sposobu dystrybucji srodkéw zywnosciowych oraz higieny i war-
tosci odzywczej positkéw w zywieniu zbiorowym.

6. Rozwigzywanie naukowych probleméw zywienia wymaga wsp6l-
dziatania z zywieniowcami — higienistéw, rolnikéw, technologow zyw-
nosci, ekonomistéw i socjologdéw, a problemoéw praktycznych — wszyst-
kich zainteresowanych wladz panstwowych i organizacji spoleczno-gos-
podarczych.

Przytoczone tezy z referatu prof. J. Kostrzewskiego zawierajg zasad-
nicze wytyczne stuzby zdrowia dlampolityki wyzywienia i gospdarki zyw-
no$ciowej naszego kraju. W okresie, ktory uplynat od II Kongresu Nauki
Polskiej, zaszto kilka wydarzen, z ktorych na szczegélng uwage zastuguja:

1) stale wzrastajgca konsumpcja miesa i przetworéw miesnych, co
wymaga odpowiednio szybkiego zwiekszania produkcji pasz, w celu spros-
tania popytowi na te produkty,

7) duza zwyzka cen pasz, ktéra powoduje wzrost kosztow produkeji
miesa i jego przetwordow,

3) nizszy niz kiedykolwiek przedtem stan zapaséw zZywnosci, co ogra-
nicza mozliwo$é pomocy, nawet krajom dotknietym kleskami zywiolowy-
mi,

4) duze trudnosci w realizacji wskaznikowego programu rozwoju rol-
nictwa, opracowanego przez FAO; dotyczy to zwlaszcza niektérych regio-
now $swiata.

O niepokojgcej sytuacji $wiata w dziedzinie wyzywienia $wiadczy
przeméwienie Dyrektora Generalnego FAO z czerwca 1973 r. [4]. W luz-
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nym tlumaczeniu tres¢ tego przemoéwienia jest nastepujaca: ,,Musze wpro-
wadzi¢ korekte do mojej wypowiedzi sprzed po6t roku. Obecnie zbiory
pszenicy nie pokrywajg potrzeb w okresie miedzy zbiorami 1973-1974 r.;
brak jest 2 milion6w ton ryzu dla sprostania potrzebom rynku w 1973 r.;
szczegblnie alarmujgca jest sytuacja zywnosSciowa w krajach na poludnie
od Sahary i w poludniowo-wschodniej Azji. Gléwnymi przyczynami tej
sytuacji na $wiecie byly kleski zywiolowe, a przede wszystkim — kleski
suszy. Ponadto w niektorych krajach ograniczono produkcje zbdz, gdyz
przedtem zapasy byly dos¢ duze. Obecnie stan tych zapasow jest nizszy
niz kiedykolwiek przedtem po II wojnie swiatowej”.

Wedlug Lestera Browna [1, 15] cztery pigte przyrostu ludnosci ma
miejsce w krajach biednych, ktére cierpig nie tylko wskutek niedoborow
zywnosci, ale i braku mozliwosci zatrudnienia. W tych krajach produkcja
zb6z wynosi 190 kg na glowe ludnosci rocznie; prawie cala ta iloS¢ jest
spozywana przez ludzi. W USA i Kanadzie ze 1000 kg zb6z na glowe tylko
ok. 70 kg idzie na zywienie ludzi, a 930 kg przeznacza sie na pasze dla
zwierzgt. Nalezy tu doda¢, ze w prasie naukowej rozwazane sg réwniez
mozliwe ujemne nastepstwa kryzysu energetycznego dla réznych dziedzin
produkcji zywnosci.

Z danych tych wynika, ze w planowaniu polityki wyzywienia ludnosci
naszego kraju muszg byé¢ brane pod uwage niekorzystne uklady w sytu-
acji zywnosciowej $swiata oraz czynniki przyrodnicze, ktére nie podlegaja
kontroli czlowieka.

Mimo wielkich postepoéw technologicznych oraz osiggnie¢ zielonejﬂ;e—
wolucji — moéwi dr Boerma — dotad jeszcze zbiory zdane sg na taske
pogody [1]. Problemy te sg bardzo zwiezle i zarazem rzeczowo oméwione
w artykule Schertza [15]. ,

W zwigzku z wylanianiem sie coraz nowych probleméw w dziedzinie
zaopatrywania ludnosci w zywnos$¢ oraz wyzywienia poszczegoélnych grup
ludnosci organizacje miedzynarodowe i rzady niektérych krajow poszu-
kujg nowych rozwigzan praktycznych. Dla przykladu warto przytoczy¢
kilka z nich. ‘

1. Organizacja d.s. Wyzywienia i Rolnictwa przeksztalcita Dziat Zy-
wienia (Nutrition Division) w Dzial Polityki Wyzywienia i Zywienia
(Food Policy and Nutrition Division) [5]. Dzial ten przejgl funkcje jed-
nostki zajmujgcej sie standaryzacjg zywno$ci oraz Komisje d.s. Kodeksu
Zywnosciowego. Dazy sie do integracji dzialalno$ci w zakresie standary-
zacji zywnosci, analizy skladu $rodkéw spozywczych oraz nadzoru nad
jako$cig zywnosci i ochrony konsumenta przed niewlasciwym jej ozna-
czaniem, falszowaniem itp. Na specjalne podkreslenie zastuguje wlgcze-
nie do tego Dzialu zagadnien ochrony konsumenta przed zlg jakoscig i
nieodpowiednim skladem Srodkéw spozywczych. Dzial ten po dokladnym
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rozwazeniu cafoSci problematyki zywienia oglosit artykul wyrazajacy po-
glady na te sprawe catego swego Zespotu Pracownikéw (Food and Nutri-
tion — A new view of an old concept) [4].

2. Swiatowa Organizacja Zdrowia w roku 1974 wybrala haslo: ,,Bet-
ter food for healthier world”, co mozna by przelozyé: ,Przez poprawe
jakosci wyzywienia do lepszego poziomu stanu zdrowia ludnosci $wiata”.

Swiatowa Organizacja Zdrowia od poczatku swego istnienia zajmo-
wala sie wplywem zywienia na zdrowie. Jej zakres zainteresowan w ra-
mach tego problemu byl bardzo szeroki. Rokrocznie oglaszala ona jedno
z hasel, ktére mialo na celu mobilizacje wysitkéw §wiata dla rozwiazania
lub zlagodzenia skutkéw danego problemu zdrowotnego. Z dziedziny zy-
wienia i wyzywienia lansowano nastepujgce hasla: Zywnosé a zdrowie
(1957), Gl6d a choroby milionéw (1963), Ksztattowanie stanu zdrowia lud-
nosci (1974). ' :

Ponadto, Swiatowa Organizacja Zdrowia samodzielnie lub wspolnie
z FAO oglosila wiele monografii n.t. Zywienie a wydolnosé fizyczna,
Kwashiorkor, Normy zywienia, Drobnoustroje w 2ywnosci, Obce zwigz-
ki w pozywieniu itp. Wybor hasta na rok 1974, podkreslajacego role zy-
wienia we wszystkich panstwach rozwijajacych sie i najbardziej uprze-
mystowionych, ma swojg wymowe.

3. Wprowadza si¢ w USA i Wielkiej Brytanii specjalne etykietowanie
przetworéw przemysilu spozywczego. Producenci zobowigzani sg do po-
dawania nie tylko zawartosci gléwnych skladnikéw odzyweczych, ale row-
niez informacji, jaka cze$¢ dziennego zapotrzebowania moze zaspokoié
zalecana porcja danego Srodka spozywczego. Opracowano juz bardzo
szczegbtowo instrukcje w celu wprowadzenia odpowiedniego zarzadze-
nia w zycie. Jest to wyrazem dazen do ochrony konsumenta przed szko-
cdami dla zdrowia, ktéore maja wynikngé z nieprawidlowego sktadu po-
zywienia, dodawania do poszczegélnych srodkow spozywcezych zbyt du-
zych ilosci tluszezéw, cukru i ewentualnie innych skladnikéw odzyweczych
1 nieodzywczych.

4. Szersze niz dotychczas wlgczanie sie przemystu spozyweczego do
wspélpracy nad racjonalizacja zywienia i wyzywienia. Niektére czaso-
pisma subsydiowane przez ten przemys! diametralnie zmienily swéj pro-
fil technologiczny na fizjologiczny i higieniczny. Dla przykladu mozna
by przytoczyé¢ , Nutrition Reviews”, , Food Technology” i wiele innych
wydawanych w jezykach angielskim, francuskim, niemieckim itd. Jest
to odpowiedz na reakcje konsumentéw, ktérzy zaczynajg coraz bardziej
stroni¢ od nadmiernego komercjalizmu przemystu spozywczego.

5. Dazenie niektorych krajéw do ustalenia nowych wytycznych po-
lityki zZywnoSciowej. Masowe badania nad stanem odzywiania i sposo-
bem zywienia sie¢ przeprowadzone w ostatnich latach w Stanach Zjedno-
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czonych Ameryki Pélnocnej i w Kanadzie wykazaly, ze mimo iz globalne
spozycie w tych krajach jest wysokie lub bardzo wysokie, to jednak
znaczny odsetek ludnosci wykazuje rozne czeSciowe niedobry skladnikéw
odzywczych np. wapnia, zelaza i niektéorych witamin [13]. Aby zapobiec
skutkom takiego zywienia, w Stanach Zjednoczonych Ameryki PéInocnej
powolano specjalny organ d.s. zywienia i wyzywienia (National Nutrition
Consortium Inc), ktéry opracowal bardzo szczegdélowy plan polityki wy-
zywienia kraju [17].

Z powyzszych uwag wynika, ze nie mozna polega¢ wylgcznie na glo-
balnych, przecietnych danych o spozyciu. W Polsce juz na I Kongresie
Zywieniowcow w 1959 r. wysunieto postulat powolania do zycia Ponad-
resortowego Organu d.s. Zywienia i Wyzywienia. My$l ta zostala omo-
wiona przez Komitet Zywienia Ludnosci PAN, ktéry w 1970 r. opracowal
memorial pt.: Postulaty w sprawie polityki wyzywienia ludnosci kraju
[29]. Memorial ten miat by¢ przez PAN przedstawiony zainteresowanym
wladzom.

Z powyzszych uwag wynika, ze w miare denaturalizacji zywnosci,
wprowadzania na rynek coraz wigkszych ilosci produktéw przetwarza-
nych lub gotowych do spozycia, ale o strukturze lub skladzie nie odpo-
widnim do prawidlowego zywienia, zachodzi potrzeba unormowania tych
zagadnien nie tylko z punktu widzenia gospodarczego, ale réwniez spo-
lecznego i zdrowotnego.

Te zagadnienia stajg sie u nas coraz bardziej aktualne, sg jednak lat-
wiejsze do opanowania niz w wielu krajach, gdyz my dopiero tworzymy
wspoélczesny przemyst spozywczy. Aby jak najlepiej dostosowa¢ naszg
polityke wyzywienia do potrzeb kraju, nalezy — obok badan do$wiad-
czalnych — rozwingé¢ badania naukowe w zakresie epidemiologii i ekologii
zywienia.

Wystepowanie choréb
na tle nieprawidtowgo zywienia na Swiecie

Na temat zwigzk6w miedzy zZywieniem a zdrowiem istnieje juz bogate
piSmiennictwo. Jedng z bardziej wyczerpujgcych publikacji z tego zakre-
su jest monografia pt.: Food, Nutrition and Health [11].

Zalezno$¢ miedzy zywieniem a zdrowiem najbardziej jaskrawie wy-
stepuje w przypadkach skrajnych niedoboréw pod wzgledem iloSciowym
lub jako$ciowym, ktérych wyrazem jest: Smier¢ glodowa, wyniszczenie,
duze wychudzenie, zespoly chorobowe na tle niedoboréw biatka pelno-
warto$ciowego, jodu i innych skladnik6w mineralnych. Dzigki osiggnie-
ciom nauki o zywieniu choroby te umiemy nie tylko leczy¢, ale im zapo-
biegaé. Przez zmiany w produkcji, przetworstwie i obrocie zywnoscig oraz
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w zywieniu zbiorowym, a takze przez wzbogacanie podstawowych $rod-
kow spozywczych niektére choroby, jak: beri-beri, pelagra, gnilec, a na-
wet krzywica, nie wystepuja juz na $wiecie w tak wielkiej skali jak po-
przednio. Tym niemniej jeszcze obecnie w Bangladesz okoto 10 milionéw
dzieci jest zagrozonych $lepota wskutek niedoboréw witaminy A. Na to
schorzenie narazony jest do$¢ duzy odsetek dzieci réwniez na Jawie, w
Indii a nawet i na Bliskim Wschodzie [2]. W niektérych regionach §wiata
1-5% ludnos$ci cierpi wskutek endemicznego kretynizmu na tle niedo-
boru jodu. Bardzo szeroko rozpowszechniong jest niedokrwisto$é na tle
niedoboru zelaza. W Ameryce Poludniowej 5-15% mezczyzn i 10-35%
kobiet cierpi wskutek niedoboréw tego skladnika, w Afryce odpowiednie
odsetki wynoszg 6-17% i 15-50 a w Azji 10 i 20 (u kobiet ciezarnych
nawet do 40%). W Europie niedokrwistos¢ niedobarwliwa na tle niedobo-
row zelaza u kobiet oceniana jest na 10-25%0. Jest to rowniez jedno z za-
gadnien zdrowotnych i w USA. Te przyklady $wiadcza, ze niektére cho-
roby na tle niedoboré6w pokarmowych sg jeszcze zjawiskiem do$é czes-
tym na Swiecie.

Jest rzeczg oczywista, ze przy obecnym stanie wiedzy mozna zwalczaé
wiekszos¢ tych choréb pod warunkiem, ze znajdg sie na to odpowiednie
srodki i dobry aparat wykonawczy. Sa jednak i takie choroby, zwigzane
z wadliwym zywieniem, ktére wynikaja ze struktury spoleczno-gos-
podarczej, stanu zamozno$ci, rozwoju produkcji rolniczej itd. I tu po-
przednio wspomniane Srodki zapobiegawcze nie wystarczajs.

Bardzo waznym problemem krajow rozwijajacych sie jest kwashior-
kor. Oblicza sig, ze ok. 12 milionéw dzieci na $wiecie dotknietych jest
ciezkg chorobg na tle niedoboréw bialek. Wedtug danych WHO w Ame-
ryce Lacifiskiej 1 milion dzieci cierpi wskutek ciezkich wad w zywieniu,
a 10 milionéw — wskutek lzejszych. Odpowiednie dane dla Afryki wy-
noszg 3 i 16 milionéw, a dla Azji 6 i 64 miliony [2]. W ciggu ostatnich
kilkunastu lat na tle szybko zachodzgcych réznych przemian spoteczno-
-gospodarczych coraz czesciej wystepuje wyniszczenie wskutek przed-
wczesnego odstawienia od piersi i karmienia ich niewlasciwym dla tego
wieku pozywieniem. Obecnie odsetek dzieci wyniszczonych wskutek nie-
doboréw iloSciowych pozywienia przerasta juz odsetek dzieci na tle nie-
dozywienia bialkowego.

W krajach gospodarczo rozwinietych natomiast coraz wiekszym pro-
blemem stajg sie metaboliczne choroby cywilizacyjne, do ktérych zalicza
si¢ otylos¢, miazdzyce i cukrzyce. Ponadto, w krajach tych wadliwe zy-
wienie sprzyja rozwojowi wielu innych chor6b, np. préchnicy zebéw z
Jej licznymi nastepstwami dla zdrowia, nadciénienia, niektérych choréb
watroby, kilku postaci niedokrwisto$ci itp. Coraz wiekszym problemem
w dziedzinie Zywienia stajg sie ujemne dla zdrowia skutki, spowodowane
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chemizacjg zywnosci. Jedng z przyczyn wadliwego zywienia na $wiecie
jest niedostateczne wykorzystanie zasob6éw naturalnych zywnosci i zbyt-
nia jednostronno$¢ w jej produkcji. Bengoa przypomina, ze z 3 000 ja-
dalnych ro$lin na naszym globie tylko 200-300 jest spozywanych, przy
tym sposrod zbdz tylko 2 lub 3 stanowig podstawowy $rodek SPOZywcCZy
[2].

Z réznych wzgledow dgzy sie do ograniczenia rodzajow upraw w
wielu krajach. Moze to mie¢ ujemny wplyw na zdrowie. Przykladem tego
jest prawie wylgczenie uprawy rzepaku jako rosliny oleistej w niektoérych
krajach.

Badania wielu Instytutéw Zywienia Czlowieka na $wiecie oraz 1Z7Z
nad wartoScig odzyweza oleju rzepakowego sg ostrzezeniem przed nastep-
stwami zdrowotnymi tego rodzaju upraw. W wielu krajach przechodzi sie
na uprawe odmian rzepaku niskoerukowego. A zatem za koniecznoscig
zmian w dotychczasowej uprawie rzepaku przemawiaja zaréwno wzgledy
zdrowotne, jak i gospodarcze.

Ogélna charakterystyka zywienia sie ludnosci naszego kraju

Konieczno$¢ odbudowy kraju z olbrzymich zniszczen wojennych, pa-
lace potrzeby rozladowania przeludnienia wsi przez przesuniecie jej cze-
sci do pracy poza rolnictwem oraz budowa od podstaw roéznych galezi
przemystu usuwaly na plan dalszy systematyczne rozwigzywanie waznych
probleméw zywienia. Ztozyly sie na to i inne przyczyny, a przede wszyst-
kim zacofanie naszego rolnictwa oraz jego dewastacja wskutek dzialan
wojennych. Istniaty takze duze trudnosci w dystrybucji zywnosci wsku-
tek przestarzalej sieci handlowej, braku transportu i niedostosowanej do
nowych potrzeb organizacji zZywienia zbiorowego. Te sprawy byly przed-
miotem kilku publikacji Komitetu Zywienia Ludnoéci przy Wydziale VI
PAN , w zwigzku z 25-leciem PRL [3].

Nie wchodzac tu w szczegoly mozna chyba stwierdzié, ze w naszej
gospodarce zywnosciowej istnialo przez wiele lat duzo niedociggnieé¢, a
przede wszystkim:

1) niedobér zbdz i pasz, co utrudnialo odpowiedni do potrzeb rozwdj
produkcji zwierzecej,

2) niedostateczne wykorzystanie zasob6w mleka i ryb,

3) nie nadgzajgcy za potrzebami rozwéj sadownictwa i ogrodnictwa
lub sieci obrotu owocami i warzywami,

4) niewystarczajgca produkcja jadalnych roslin motylkowych,

5) nieprawidlowy rozwdj sieci zakladow zywienia zbiorowego i sto-
sunkowo niewielkie postepy w jego unowoczesnianiu i mechanizacji,
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6) niedostateczny lub nie dostosowany do istotnych potrzeb zaopatrze-
niowych rozwéj przemystu spozywczego.

Wskutek tych niedociggnie¢ wylanialy sie rozmaite trudnosci w zao-
patrzeniu ludno$ci w te czy inne produkty. Trudnosci te rozwigzywano
za pomocg roznych zarzgdzen organizacyjnych oraz zmian cen produk-
tow rolnych i zywnos$ci w sieci detalicznej.

Dopiero po VII i VIII Plenum KC PZPR polityka wyzywienia i go-
spodarka zywnosSciowa kraju uzyskaly range probleméw o najwyzszym
znaczeniu panstwowym. Znalazlo to wyraz w uchwatach VI Zjazdu
PZPR. Od tego czasu najwyzsze Wladze Panstwowe wydaly zarzgdzenia
zmierzajgce do poprawy warunkow zaopatrzenia w zywnos¢ 1 wyzywie-
nia. Zalecano réwniez, aby wszystkie zainteresowane instytucje naukowe
zajely sie — wiecej niz dotychczas — omawianym problemem.

W zwigzku 2z duzym zdynamizowaniem zycia gospodarczego kraju
i wzrostem dochodéw ludnosci do$¢ szybko zaczely nasila¢ sie nastepujg-
ce zjawiska:

1) dazenie niektoérych grup spolecznych, dotad o niskich dochodach,
do szybkiego wyrdéwnania réznic w spozyciu, przynajmniej do poziomu
ludnosci o S$rednich dochodach. Chodzi tu przede wszystkim o spozycie
miesa i produktéw miesnych, jaj, ttuszczé6w pochodzenia zwierzecego oraz
- §wiezych warzyw i owocoOw. Poniewaz tego rodzaju tendencje w spozyciu
wystepujg u znacznej czes$ci ludnosci kraju, trudno jest sprostaé¢ zwiek-
szonemu popytowi ma wyzej wymienione produkty, nawet mimo znacz-
nego wzrostu produkceji zwierzecej;

2) rosngcy popyt na polprzetwory i produkty gotowe lub prawie goto-
we do spozycia. Mimo zZe ceny tego rodzaju przetworé6w w stosunku do
konwencjonalnych produktéw, znajdujacych sie w handlu, sg o wiele
wyzsze, to jednak dgzenie do utatwiania sobie zywienia w domu jest tak
duze, ze popyt na wspomniane produkty stale rosnie;

3) nienadazanie rozwoju zywienia zbiorowego za przemianami spotecz-
no-gospodarczymi. Zatrudnienie kobiet, rosngca sie¢ szkolnictwa podsta-
wowego, $redniego i wyzszego, zmiany w czasie pracy w ciggu dnia wsku-
tek dni wolnych, zywiotowy rozwdéj turystyki itp. — wszystko to wyma-
ga radykalnych zmian i duzej elastycznosci w organizacji sieci zywienia
zbiorowego. Bez prawidlowego rozwigzania problematyki zywienia zbio-
rowego rozwoj cywilizacji przemystowej bedzie napotykal na wiele trud-
nosci.

Obecnie w internatach z wyzywienia calodziennego korzysta u nas
okolo 280 000 mtodziezy. Jesli do tego doda sie positki wydawane w przed-
szkolach, szkotach, szpitalach, sanatoriach, ochotniczych hufcach pracy,
hotelach robotniczych itp., to liczba oséb z catkowitym calodziennym wy-
zywieniem dojdzie do kilku milionéw. Co najmniej drugie tyle korzysta
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z czeSciowego zywienia w zakladach zywienia zbiorowego, np. w stoléw-
kach pracowniczych, barach szybkiej obslugi, itp. Instytucje te muszg
by¢ dobrze zorganizowane, aby mogly spemia¢ swoje zadania nie tylko
spoleczne, ale i zdrowotne. Ponadto zaklady zywienia zbiorowego musza
mie¢ dobrg baze lokalows i nowoczesne wyposazenie techniczne, a w tym
i chlodnie. W innym razie nie bedg korzysta¢ z wielu przetwordéw prze-
mystu spozyweczego.

Nowoczesne zakiady zywienia zbiorowego — to bardzo wazna cze$é
przetwoérstwa zywnosciowego, z tym ze jego wyrok6w nie utrwala sie,
lecz spozywa przewaznie na miejscu. Nowoczesna gastronomia potrzebuje
poiprzetworéw, migsa podzielonego na elementy, oczyszczonych, filetowa-
nych i zamrozonych ryb itp.

Musi by¢ stworzona jaka$ blizsza wiez miedzy klasycznym przemy-
stem spozywczym a tradycyjnymi zakladami zywienia zbiorowego. Prze-
myst spozywczy nie wyreczy gastronomii w wykonywaniu jej bardzo
waznych zadan. Niedociggniecia w zywieniu zbiorowym moga nawet za-
hamowa¢ rozwoj niektérych kierunkow przetwérstwa spozywczego. Jest
niezrozumiale, dlaczego istniejg tak trudne do pokonania zapory miedzy
rolnictwem, przemystem spozywczym i zywieniem zbiorowym. Juz kilka
krajow naszego obozu zapory te przelamalo i dziwi sie, ze kiedy$ mogty
one istniec.

Zagadnienia poprawy warunkéw pracy oraz zakladowej dzialalnosci
socjalno-bytowej byly przedmiotem narady partyjno-panstwowo-zwigzko-
wej w kwietniu 1974 r. W projekcie wytycznych poswiecono IV rozdzial
przyzakladowemu zywieniu zbiorowemu. Swiadczy to o podnoszeniu ran-
gi prawidlowego zywienia jako czynnika sprzyjajgcego bardziej wydaj-
nej i efektywnej pracy, a tym samym i szybszemu wzrostowi dochodu
narodowego.

Jaka jest w tej sytuacji rola nauki o zywieniu? Najpierw zatrzymajmy
sie¢ nad definicjg tej galezi wiedzy. Sposréd wielu definicji najbardziej,
moim zdaniem, trafna jest ta, ktérg podaje A. H. A. Schneider i Timothy
Hesla [14]. Definicja ta przedstawia sie nastepujaco: ,Zywienie zalezy
od nauk biomedycznych i jest odrebng galezig wiedzy; ma ono szcze-
golng ceche, jej rdzen opiera sie na naukach $cistych (hard sciences)
i dlatego jest do nich zaliczana, jednak ma ona duzo powigzah z naukami
spolecznymi (soft sciences), a przez nie Scisty kontakt z wieloma aspek-
tami stale zmieniajgcych sie w $wiecie warunkéw bytowania ludzi”.

» W Swietle probleméw praktycznych moze si¢ niekiedy wydawaé¢, ze
niektére rdzenne zagadnienia nauki o zywieniu, bedgce przedmiotem
szczegblnego zainteresowania wysoce wyspecjalizowanych badaczy, sg
zbyt odlegle od zagadnien praktycznych i ze sg jakby oderwane od rze-
czywistych potrzeb §wiata. Badania te stanowig podstawe wielu wdrozen.
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Nalezy tu dodaé¢, ze problemy natury gospodarczej, spolecznej, kultural-
nej, psychologicznej i inne, zwigzane z mniej lub wiecej uzasadnionymi
pogladami i zwyczajami, mogg wplywaé w spos6b istotny na jakos$é zy-
wienia i wyzywienia”. Z definicji tej wynika, ze:

1) nauka o zywieniu nalezy do nauk biomedycznych;

2) jest ona w rézny sposoéb powigzana z naukami spolecznymi.

Nauka o zywieniu czlowieka jest wiec galezig wiedzy zajmujacg sie:

— zapotrzebowaniem na skladniki pokarmowe, zaleznie od wieku,
plci, stanéw fizjologicznych i patologicznych, rodzajéw pracy i warunkow
bytowania:

— przemiang i rolg tych skladnikéw w organizmie, ich wzajemnym
synergistycznym i antagonistycznym oddzialywaniem w zdrowiu i cho-
robie;

— skladem i wartoscig odzywezg Srodkéw spozywczych oraz zawar-
tosScig i dzialaniem skladniké6w nieodzywczych;

— trawieniem i przyswajaniem pozywienia oraz wydalaniem niepo-
trzebnych zwigzkéw zawartych w potrawach lub daniach, wzglednie pro-
duktach przemiany materii;

— higieng i technologig zywienia;

— rolg zywienia w powstawaniu, zapobieganiu i leczeniu wielu cho-

roéb.

Nauka o zywieniu musi interesowa¢ sie czynnikami ekonomicznymi,
spotecznymi, zwyczajowymi, kulturalnymi oraz réznymi poglgdami, wie-
rzeniami i przesgdami, wplywajgcymi na dobdr pozywienia. W obecnej
sytuacji w dziedzinie zywienia i wyzywienia aspekty ekonomiczne sg
szczegOlnie wazne, ale zawsze muszg by¢ przy tym przyjmowane za pod-
stawe przelanki fizjologiczne.

Wytyczne nauki o zywieniu poparte badaniami globalnych efektéw
zdrowotnych, roéznych sposobow zywienia sie stanowig podstawe plano-
wania produkcji, przetworstwa i obrotu zywnoscig oraz zywienia zbioro-
wego. W tym ujeciu zywienie czlowieka jest pod wzgledem naukowym
zespolem problemoéw, o charakterze miedzydyscyplinarnym, a pod wzgle-
dem stosowanym — miedzyresortowym.

Mimo tego, ze z nauki o zywieniu wyodrebnily sie pewne specjalnos-
ci, np. zywienie ludzi chorych, zywienie zwierzat, technologia zywnoSci
itd., to jednak miedzy wszystkimi specjalno$ciami musi byé¢ Scista wsp6t-
praca. Ponadto, kazdy z resorté6w zajmujacych sie¢ wyzywieniem powinien
mie¢ dos¢ dokladnie okreslone w tej dziedzinie zadania i zakresy odpo-
wiedzialnos$ci.

Nauka q zywieniu jest i musi pozosta¢ samodzielng dyscypling wiedzy,
SciSle zwigzang z ochrong zdrowia. W RWPG problematyka zywienia zos-
tala wlaczona do Komisji Przemystu Spozywczego. Tam nalezaly nor-
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my zywienia, racjonalizacja i optymalizacja zywienia, zwalczanie meta-
bolicznych choréb cywilizacyjnych itd. Ten stan byt trudny do utrzyma-
nia. Obecnie dazy sie do rozbicia problematyki Komisji Przemystu Spo-
zywczego na dwie sekcje: Przemystu Spozywczego i Zdrowia Publicz-
nego.

FAO zaleca, aby Naczelny Organ d.s. Zywienia i Wyzywienia skladal
si¢ z przedstawicieli zdrowia, o$§wiaty, rolnictwa, przemystu spozyweczego
i ekonomiki. A zatem stale podkresla sie role stuzby zdrowia w plano-
waniu i nadzorze nad zywieniem i wyzywieniem.

Wpolyw zywienia na zdrowie czlowieka

Sposrod wielu czynnikéw otoczenia, ktéore wywierajg wplyw na zdro-
wie, zywienie ma znaczenie podstawowe, gdyz poza powietrzem i wodg
nalezy do bezwarunkowych fizjologicznych potrzeb cztowieka. Sposéb zy-
wienia oddzialuje na organizm ludzki w kazdym okresie zycia, ale naj-
bardziej w okresach szybkiego wzrostu i rozwoju (cigza, niemowlectwo,
wczesne dziecinstwo, okres dojrzewania). Skutki wadliwego zywienia
moga mie¢ bardzo roéznorodny przebieg: ostry, w postaci okreslonych
jednostek chorobowych, lub przewlekly, prowadzgcy czesto do nieod-
wracalnych zmian tkankowych, ktére obnizajg stan zdrowia i usposa-
biaja do powstawania wielu choréb, w tym i metabolicznych choréb
cywilizacyjnych. Utajone wady w zywieniu obejmujg najcze$ciej duze
grupy ludno$ci, co moze prowadzi¢ do znacznych strat natury zdrowot-
nej, spoltecznej i gospodarczej. Zasadniczym celem zywienia jest nie tylko
zapobieganie jawnym czy utajonym jego wadom, ale stworzenie najlep-
szych warunkéw do wyzwolenia wszystkich biologicznych cech organiz-
mu w celu osiggniecia peini zdrowia fizycznego i umystowego oraz mozli-
wie najwyzszej opornosci na dzialanie ujemnych czynnikéw bytowania
1 pracy. Glownym celem tej galezi wiedzy jest wiec optymalizacja zy-
wienia. Istnieje wiele czynnik6w natury ekonomicznej i pozaekonomicz-
nej, ktdre mogg w zasadniczy sposéb wplywaé na jako$é zywienia. Jedne
z nich dzialajg dodatnio, a inne ujemie. Wiele z tych czynnikéw obej-
muje sie nazwg ,,preferencje konsumenta”, ktére mogag by¢ zaré6wno wy-
muszone przez warunki zaopatrzenia, jak tez wynikaé¢ z niewiedzy, Sle-
pego nasladownictwa, dgzenia do wygodnego zycia itd. Preferencje kon-
sumenta sg traktowane jak moda i mozna je zaliczy¢ do zywiolow. Wias-
ciwe nakierowanie tych preferencji jest trudnym problemem nie tylko
u nas, ale i w inych krajach. Mozna go rozwigzywa¢ jedynie przez oswia-
te zdrowotng i umiejetne wdrazanie dobrych nawykéw zywieniowych od
wcezesnego dziecinstwa.
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Aktualne problemy naukowe
w dziedzinie zZywienia

Do probleméw tych naleza przede wszystkim [20, 24, 25, 27, 28]:

1) tendencje w spozyciu i ich wplyw na ksztaltowanie sie zdrowia;
badania te powinny byé prowadzone przy zastosowaniu nowoczesnych
metod fizjologicznych i biochemicznych; chodzi o uchwycenie mozliwie
wezesnych patologicznych zmian w organizmie i wlasciwg ich interpre-
tacje;

2) wplyw nadmiernego spozycia okreslonych produktéw na ustrdj
czlowieka, np. réznych tluszczéw i olejéw, cukréw i stodyczy, nowych
zrodel pozywienia, réznych substytutow itp;

3) rola zywienia w etiopatogenezie metabolicznych choréb cywiliza-
cyjnych;

4) wplyw zywienia na sklad ciala; adaptacja organizmu czlowieka do
zmian w zywieniu i warunkéw bytowania; granice adaptacji i rehabili-
tacji po wprowadzeniu zmian w zywieniu; ksztaltowanie sie toré6w meta-
bolicznych pod wplywem zmiany w sposobach zZywienia sie;

5) metabolizm posredni naturalnych, ale nieodpowiednio zestawionych
lub nienaturalnych skladnikéw, dodawanych do zywnosci w celach tech-
nologicznych;

6) sklad i biologiczna warto$¢ srodkéw spozywczych, ze szczegblnym
uwzglednieniem przetworéw przemyshlu spozywczego lub nowych zrédet
pozywienia, np. otrzymanych na drodze biosyntezy;

7) normatywy zywienia z uwzglednieniem nowych warunkéw byto-
wania i pracy; normy zapotrzebowania na skladniki pokarmowe, dla kt6-
rych norm tych jeszcze nie ustalono, np. niektérych mikroelementow;

8) normalizacja i optymalizacja zywienia, ze szczegbélnym uwzglednie-
niem roli Zywienia w odpornosci na infekcje, w rozwoju ukladu nerwo-
wego;

9) wplyw czynnikéw ekonomicznych i pozaekonomicznych na zwycza-
je zywieniowe;

10) mechanizmy trawienia i przyswajania z uwzglednieniem zespoléw
zlego wchlaniania;

11) wptyw chemizacji zywnosci na jej sklad i wartos¢ odzywcza;

12) naukowe podstawy zywienia w warunkach awaryjnych;

13) naukowe podstawy dietetyki terapeutycznej.

S3 to tylko niektére biologiczno-medyczne i spoteczno-gospodarcze
problemy nauki o zywieniu. Na temat aktualnych i przewidywanych w
przyszio$ci probleméw zywienia Instytut Zywno$ci i Zywienia oglosil
drukiem juz kilka opracowan: trudno przewidzie¢, ktére problemy beda
si¢ wylaniaty jako pierwszoplanowe.
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Postulaty zywieniowcow kierowane pod adresem rolnictwa,
przemysiu spozywczego, obrotu zywnosciq i Zywienia zbiorowego

Zywienie pod wzgledem naukowym jest problemem miedzydyscypli-
narnym, a pod wzgledem administracyjnym — miedzyresortowym. Na-
uka o zywieniu, sama, nie jest zatem w stanie rozwigzaé¢ probleméw zy-
wienia, ale bez niej nalezyte ich rozwigzsnie nie jest mozliwe. Swiadczy
o tym historia zywienia §wiata, zwlaszcza w ostatnim stuleciu. Zywienio-
wiec musi zatem zglasza¢ postulaty pod adresem gléwnych gestoréow zy-
wienia i wyzywienia. I tu wielka jest rola placowek naukowych, podle-
glych tym gestorom.

Postulaty pod adresem placé6wek naukowych
zajmujgcych sie produkcjag zywnosci

Nalezy przede wszystkim dazy¢ do jak najszybszego uzyskania wyso-
koplennych i wydajnych odmian zb6z oraz do intensyfikacji ich pro-
dukcji w celu uzyskania r6wnowagi w bilansie zbozowym, gdyz dostar-
czajg one 50—60%0 kcal w zywieniu ludzi i sg podstawg pasz, a wiec pro-
dukcji Srodkéw spozyweczych pochodzenia zwierzecego. Ponadto dla po-
prawy jako$ci wyzywienia wszystkich grup ludnosci potrzeba:

1) dostosowywa¢ strukture produkcji zywnosci do istotnych potrzeb
wyzywienia ludnosci;

2) w planowaniu produkcji kierowaé sig¢ nie tylko wzgledami gospo-
darczymi, ale i zdrowotnymi; w innym razie produkcja np. buraka cu-
krowego i rzepaku wypierataby uprawy innych roslin;

3) lepiej wykorzystywaé¢ dostepne zasoby zywnosci, zwlaszcza mleka
i ryb morskich;

4) rozwijaé¢ produkcje roslin dostarczajacych duzych ilosci biatka, np.
grochu, fasoli, i in. oraz nowych odmian ro$lin oleistych; zmniejszyloby
to popyt na migso i tluszcze pochodzenia zwierzecego;

5) zwigkszy¢ produkcje warzyw i owocéw, z doborem takich rodzajow
i odmian roslin, aby produkty te w stanie §wiezym byly dostepne przez
mozliwie najdluzszy okres w ciggu roku.

Postulaty pod adresem placé6wek naukowych
przemyslu spozywczego

Konieczne jest:

1) dostosowywanie struktury i wielkosci przetwoérstwa do istotnych
potrzeb wyzywienia, ze szczegélnym uwzglednieniem grup ludnosci naj-
mniej zamoznej;
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2) zmniejszenie strat warto$ci odzywczych w, czasie przetwarzania
Srodkow spozywczych, a przede wszystkim produktéw masowego spozy-
cia, np. pieczywa; \

3) rozwijanie produkecji przetworow spozywczych nie tylko z punktu
widzenia ekonomicznego ale i zdrowotnego. Produkty budzgce jakiekol-
wiek zastrzezenia z punktu widzenia wartosci biologicznej i skladu po-
winny byé mozliwie szybko wycofane lub ich receptura odpowiednio
zmieniona;

4) zaadoptowanie znanych i opracowywanie nowych metod technolo-
gicznych do wytwarzania bardzo potrzebnych poélprzetworéow, produktow
ztozonych o wysokim stopniu przetwarzania, przetworéw dla ludzi sta-
rych, chorych, wymagajgcych leczenia dietetycznego oraz nowych prze-
tworéw dla niemowlat i dzieci;

5) opracowywanie warunkow higienicznych przetwoérstwa, szczegol-
nie jesli chodzi o produkty do spozycia bezposredniego lub tylko po ogrza-
niu. .

Postulaty pod adresem placéwek naukowych
ds. obrotu zywnosScigag

Zagadnieniem tym zajmujg sie — opro6cz Ministerstwa Handlu i Uslug
oraz kilku wielkich organizacji spoteczno-gospodarczych (Spotem, Samo-
pomoc Chlopska) i inne resorty lub podlegle im branze oraz dos$¢ duzo
mniejszych organizacji sp6tdzielczych. Mimo iz w obrocie zywnoscig do-
konano juz duzych postepoéw, to jednak w tym zakresie jest jeszcze
wiele niedociggnieé wynikajgcych z:

1) niedorozwoju chtodzonego transportu i dobrze urzadzonych maga-
Zynow,

2) niedostatku urzgdzen chtodniczych w sieci hurtowej i detalicznej,

3) braku opakowan, ’

4) niewlasciwego sortowania $wiezych produktow rolnych i obarcza-
nia miast olbrzymig iloscig odpadkéw, ktére moglyby byé wykorzystane
do celéw rolniczych. N

Zagadnienia te wymagaja jeszcze wielu opracowan naukowych, two-
rzenia odpowiednich jednostek modelowych, z uwzglednieniem kosztow
unowocze$nienia wyposazenia.

Postulaty pod adresem placoéwek naukowych
d.s. zywienia zbiorowego

Rola zywienia zbiorowego w obecnym i przysztym ukladzie stosunkow
spoleczno-gospodarczych bedzie wzrastaé. Nie nadgzanie za nowymi po-
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trzebami ludno$ci w tym zakresie bedzie stanowi¢ duzg przeszkode w re-
alizacji naszych planéw rozwoju gospodarczego. N alezy zatem:

1) stworzy¢ odpowiednie zespoly specjalistow, ktérzy by opracowali
wytyczne nowoczesnych placowek zywienia zbiorowgo; chodzi tu przede
wszystkim o lepsze niz dotychczas projekty zakladéw, zaréwno pod wzgle-
dem lokalowym, jak i wyposazeniowym:;

2) opracowa¢ projekty nowych typéw wyposazenia technicznego dla
zakladoéw zywienia zbiorowego;

3) opracowa¢ prototypy i modele centralnych przygotowalni potraw
1 positkow; w tym zakresie mamy bardzo niewielu specjalistow:

4) zrewidowac¢ istniejgcg recepture potraw i opracowaé nowg, nadajgcg
sie do produkcji na duzg skale; sg to bardzo rozlegle zadania naukowe
nie mniej wazne niz projektowanie i budowanie nowych maszyn dla prze-
mystu; bardzo wazna jest réwniez ocena ekonomiczna nowych modeli za-
ktadow zywienia zbiorowego, nowych maszyn, nowej organizacji pracy.

Postulaty pod adresem szkolnictwa wyzszego,
Sredniego i podstawowe go

W celu racjonalizacji i optymalizacji zywienia ludnosci kraju — obok
usprawnienia systemu zaopatrzenia w zywno$¢ — konieczne jest mozli-
wie dokladne zapoznanie konsumenta z zasadami prawidlowego zZywie-
nia. Wedlug ogélnie przyjetych pogladow najskuteczniejszym sposobem
dzialania w tym zakresie jest rozpoczynanie nauczania zasad zywienia
w szkotach podstawowych, ale w polgczeniu z zajeciami praktycznymi
(¢wiczenia w sporzgdzaniu potraw, wydawanie positkéw, zmywanie na-
czyn itd.).

Odpowiednio rozbudowane kursy powinny byé¢ wprowadzone réwniez
do programéw szkél zasadnicznych i $rednich. Dotychczas tylko czesé
szk6t! prowadzi tego rodzaju szkolenie. Do prawidlowej realizacji tego
programu dziatania potrzebna jest dos¢ duza grupa nauczycieli przedmio-
tu zywienia i technologii sporzgdzania potraw i positkéw. Instytut Zyw-
nosci i Zywienia przeprowadzal sam z bardzo dobrymi wynikami tego
rodzaju szkolenie w jednej ze szko6t na wsi i opracowal odpowiednie pro-
gramy. Obecnie mysl ta znalazla aprobate Resortu Oswiaty i Wychowa-
nia oraz Ministerstwa Rolnictwa. Na przeszkodzie w realizacji tego pro-
gramu stoi brak odpowiednio przeszkolonych nauczycieli. Istniejagce w
kraju dwie jednostki (Warszawa i Poznan) oraz kilka Wyiszych Szkét
Pedagogicznych — nie wystarczajs.

Bardzo wazng sprawg jest rOwniez wprowadzenie nauczania zywienia
do programéw wszystkich szkét wyzszych rolniczych, medycznych i eko-

6 — Post. Nauk Roln. 3/77
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nomicznych. Programy powinny zawiera¢ podstawy fizjologiczne zywie-
nia oraz przeglad najwazniejszych problemoéw zywienia interesujgcych
medycyne, rolnictwo, przemyst spozywczy i ekonomike. Absolwenci tych
szk6l, zapoznani z problematyka zywienia odegraliby duza role w racjo-
nalizacji zywienia ludnosci kraju. Sposréd nich mogliby rekrutowa¢ sie
przyszli wykladowcy zasad zywienia w szkolach podstawowych i srednich.

Postulaty pod adresem organizacji jednostek
zajmujagcych sie upowszechnianiemwiedzy
0 zywnosSci i zywieniu

Z duzym uznaniem nalezy odnies¢ si¢ do systemu upowszechniania
wiedzy w zakresie rolnictwa. W innych dziedzinach zwigzanych z zao-
patrzeniem w zywno$¢ system ten nie zawsze jest zgodny z fizjologicz-
nymi podstawami zywienia. EkonomiSci opracowali prognozy spozycia,
ktore stanowig cenny material do dyskusji.

Chociaz w dziedzinie zywienia potencjat naukowy jest jeszcze nielicz-
ny, to jednak w prasie, radiu i TV ukazuje sie wiele wywiadéw, poga-
danek i artykulow. Dos¢ pokazna jest natomiast lista publikacji naukowo-
popularnych i instruktazowych. Niestety, upowszechnienie wiedzy o zy-
wnosci i zywieniu budzi niekiedy wiele zastrzezen. Duzo wysitkow w za-
kresie upowszechniania wiedzy o zZywnosci i zywieniu wkladajg: Komitet
Gospodarstwa Domowego, ZSS Spolem, CRS Samopomoc Chlopska, Sta-
cje Sanitarno-Epidemiologiczne i in. Prace te utrudnia znaczny niedoboér
dobrze wyszkolonych instruktoréw oraz brak pomocy audiowizualnych
i czesto niezbednych warunkéw technicznych. Jedng z trudno$ci, na kto-
ra napotykaja instruktorki gospodarstwa domowego, to zagdania stuchaczy,
aby ich uczyé sporzadzania potraw luksusowych, potraw na rézne uro-
czystosci, $wieta itp. Slowem chodzi im przede wszystkiiu o zywienie od-
swietne, okolicznoéciowe. Zywienie na codzien czeka jeszcze na swojg
kolej.

Na zakonczenie nalezaloby dodaé¢, ze w referacie tym starano sig
przedstawié¢ najwazniejsze aspekty ogromnie zloZonego problemu zywie-
nia i wyzywienia. Na zywno$§¢ wydajemy okolo 409/ funduszu przezna-
czonego na spozycie. Okolo 509 ludnosci zatrudnionej jest bezposred-
nio lub posrednio w poszczegdlnych ogniwach gospodarki zywnoSciowej
kraju. Jako§¢ zaopatrzenia w zywnos$é i wlasciwe jej wykorzystanie maja
wplyw na stan zdrowia naszej ludnosci. Przypomina nam o tym wspom-
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niane hasto Swiatowej Organizacji Zdrowia na rok 1974, Sytuacja swiata
w dziedzinie Zywienia i wyzywienie jest trudna, a wedlug niektérych
badaczy wrecz niepokojaca. Zdajac sobie sprawe z tego wszystkiego mu-
simy szuka¢ dla naszego kraju najkorzystniejszych rozwiazan. Do tego
potrzebne jest scentralizowanie problematyki zywienia i wyzywienia w
jednym organie wiadzy. Wspomniano juz, ze Instytut Zywnosci i Zywie-
nia oraz Komitet Zywienia Ludno$ci od dawna postuluje utworzenie
Ponadresortowego Organu d.s. Zywienia i Wyzywienia. Do kierowania
tym niezwykle ztozonym problemem potrzebny jest nie tylko 'dobry pro-
gram, ale rowniez wladza, pienigdze i odpowiednia liczba wysoko kwali-
fikowanych fachowcow.
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