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Weterynaryjnej w Warszawie
y ywienie jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Pokarm jest Zrédtem sktadnikéw od-
zywczych, moze jednak zawiera¢ réwniez
liczne substancje niepozadane. Sa wsréd
nich niektdére metale ciezkie, miedzy inny-
mi oléw, kadm i rte¢. Celem artykulu jest
opisanie problematyki zwiazanej z tymi
pierwiastkami w diecie pséw i kotéw.

Pokarm jako Zrodto
niepozadanych metali ciezkich

W ostatnim czasie przeprowadzono bada-
nia, w ktérych oznaczono stezenia wybra-
nych pierwiastkéw, miedzy innymi oma-
wianych metali cigzkich, we krwi pséw
z p6Inocno-zachodniej Polski. Byly to pier-
wiastki, takie jak: oléw, kadm, zelazo, glin,
cynk, miedz, mangan, arsen, stront, chrom,
nikiel i wanad. Wyzsze ich stezenia, z wy-
jatkiem strontu, wykryto u pséw zywio-
nych karmami komercyjnymi lub karmami
komercyjnymi i jedzeniem domowym niz
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u pséw zywionych wylacznie jedzeniem do-
mowym (1). Takze inne prace dowodzg, ze
sposéb zywienia jest waznym czynnikiem
wplywajacym na zawarto$¢ omawianych
metali ciezkich w organizmie. Stwierdzo-
no, ze psy otrzymujace tylko karmy komer-
cyjne maja wyzsze stezenie olowiu w wa-
trobie niz psy na diecie domowej lub mie-
szanej (2). Analizujac stezenie kadmu we
wlosach pséw zywionych karmami komer-
cyjnymi lub bedacych na diecie mieszanej,
wyzsze odnotowano u tych otrzymujacych
karmy komercyjne (3).

Do niepozadanych metali ciezkich, kté-
rych Zrédlem jest dieta, nalezy réwniez
rte¢. W badaniach przeprowadzonych
w centralnej Japonii znacznie wyzsze jej
stezenie wykazano we wlosach kotéw niz
we wlosach pséw. U kotéw najwyzsze ob-
serwowano w przypadku podawania im je-
dzenia domowego. Stezenie rteci w §wie-
zym tuniczyku bylo bowiem wielokrot-
nie wyzsze niz w karmach komercyjnych
(4). W innej pracy wyzsza zawartos¢ rteci

Undesirable heavy metals in dog and cat
feeds

Mirowski A., Division of Histology and
Embryology, Department of Morphological
Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Warsaw
University of Life Sciences — SGGW

This article aims at the problems of unwanted sub-
stances in dog and cat feeds. Nutrition is among
the most important factors influencing animal health
status. Feed is a source of nutrients but it can also
contain many undesirable substances, among them
heavy metals (lead, mercury, zinc, copper, arsenic,
iron). Prolonged intake of contaminated feed cause
their accumulation and present a serious health risk
for the animal. Home-made and mixed diets can re-
duce exposure to these harmful chemical elements.
Here, important aspects related to the feeding dogs
and cats with imperfect feed containing heavy met-
als are discussed.

Keywords: heavy metals, pollution, feed, dog, cat.

notowano w tkankach kotéw zywionych
karma komercyjna zawierajaca turiczyka
zamiast wolowiny. Koty te byly tez mniej
aktywne (5). U kotéw zywionych w okre-
sie rozwoju turiczykiem zanieczyszczonym
rtecia po 7—11 miesiacach pojawily sie za-
burzenia neurologiczne (6). Wykazano po-
nadto, Ze psy zywione karmg komercyjna
uzupelniang olejem rybnym maja wyzsze
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stezenie rteci we wlosach niz psy otrzymu-
jace tylko taka karme. W obu przypadkach
warto$ci byly jednak znacznie nizsze od
tych, ktére stwierdzono w przypadku sto-
sowania diety bogatej w tososia (7). Pod-
wyzszonemu stezeniu rteci we wlosach to-
warzyszyl obnizony calkowity potencjal
antyoksydacyjny osocza krwi (8). Warto
podkresli¢, ze zastapienie polowy karmy
komercyjnej rybami zawierajacymi rte¢
moze juz w ciggu niespelna trzech mie-
siecy spowodowac nawet kilkunastokrot-
ny wzrost jej stezenia we wlosach (9). God-
na zauwazenia jest réwniez praca, w ktorej
wyzsze stezenie rteci w nerkach wykry-
to u pséw utrzymywanych w domach niz
u psow bezpanskich. Zwazywszy, ze dieta
jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
réznigcych obie grupy pséw, wyzsze steze-
nie rteci w nerkach osobnikéw utrzymywa-
nych w domach mogto wynika¢ z podawa-
nia im karm zawierajacych ryby. General-
nie stezenie tego pierwiastka byto jednak
stosunkowo niskie. Niemniej podkre$lono,
ze nie mozna wykluczy¢ ryzyka wynikaja-
cego z dlugotrwatej ekspozycji (10). W ba-
daniach przeprowadzonych po $mierci psa,
ktéremu przez siedem lat podawano ryby
zanieczyszczone rtecia, stwierdzono ja
we wszystkich pobranych narzadach we-
wnetrznych. Dla poréwnania u pséw kon-
trolnych wykrywalne stezenia obserwowa-
no tylko w nerkach i watrobie (11).
Obecnoscia omawianych metali ciez-
kich w karmach komercyjnych dla pséw
i kotéw zajmowano sie juz w latach 70.
ubieglego wieku (12, 13, 14, 15, 16). War-
to zwroci¢ uwage na publikacje amerykan-
skich autoréw, ktérzy analizowali zawar-
tos¢ ofowiu w dostepnych na lokalnym ryn-
ku karmach puszkowanych. Wahata si¢ ona
od 0,9 do 7,0 ppm. Oszacowano, ze koty
pobieraly z tymi karmami do 1,2 mg olo-
wiu dziennie, a psy nawet dwa razy wie-
cej. Podkreslono, ze wartosci te kilkakrot-
nie przekraczaly dzienna dawke uznawana
za potencjalnie szkodliwa dla dzieci (15).
W 2010 r. opublikowano wyniki analizy
chemicznej dostepnych w Turcji pietna-
stu karm komercyjnych wyprodukowa-
nych w jedenastu krajach. Stezenie oto-
wiu wahalo sie od 5,04 do 15,50 pg/g s.m.
w karmach dla pséwiod 1,66 do 11,80 pg/g
s.m. w karmach dla kotéw. W przypadku
kadmu warto$ci te wynosily odpowiednio
0,60-2,4710,94-2,14 ug/g s.m. Jedna z tych
karm wyprodukowano w Polsce. Byta to su-
cha karma dla pséw, ktoéra charakteryzo-
wala si¢ jednym z najwyzszych stezen oto-
wiu (13,10 pg/g s.m.) i najnizszym steze-
niem kadmu (0,60 pg/g s.m.; 17).
Zakladajac, ze sucha karma zawiera
5,0 ppm olowiu i 2,0 ppm kadmu, dzien-
ne pobranie tych pierwiastkéw przez
psa o masie ciata 15 kg, jedzacego 200 g
karmy dziennie, wynosi odpowiednio

1000 i 400 pug. Warto w tym miejscu przyj-
rze¢ si¢ badaniom nad ich podaza w die-
cie Polakéw. Srednie dzienne pobranie
ofowiu rzadko przekracza 200 pg, a kad-
mu 50 pg (18, 19, 20, 21). Uwzgledniajac
w diecie zwierzat jedzenie domowe, mozna
wiec ograniczy¢ narazenie na niepozada-
ne metale cigzkie. Potwierdzaja to tez ba-
dania ich zawartosci w surowcach i pro-
duktach spozywczych, ktére powszech-
nie stosuje sie w zywieniu nie tylko ludzi,
ale réwniez pséw i kotéw. Stwierdzono,
ze $rednie stezenia otowiu w mie$niach
drobiu, $win i bydla wynosza odpowied-
nio 0,010; 0,013 i 0,015 mg/kg, nato-
miast kadmu 0,001; 0,001 i 0,002 mg/kg.
W wyzszych stezeniach metale te wy-
stepuja w watrobie (22). Stezenia ofowiu
i kadmu w dostepnym na polskim rynku
ryzu wynosza odpowiednio 0,042-0,114
i 0,016-0,042 mg/kg (23), a w marchwi
<0,060-0,080 i 0,010-0,041 mg/kg (24).
Czynnikiem, ktéry w duzej mierze powo-
duje, ze stezenia olowiu i kadmu sa wyz-
sze w karmach komercyjnych niz w jedze-
niu domowym, jest ich sktad surowcowy.
Juz w latach 70. ubieglego wieku wysoka
zawarto$¢ otowiu w karmach puszkowa-
nych wigzano z wysoka jego zawartoscia
w narzadach wewnetrznych uzytych do
ich produkcji (14, 15). Istotnym Zrédtem
tych pierwiastkéw sa maczki. W dwéch
zagranicznych pracach, ktére opubliko-
wano w ostatnich latach, $rednie steze-
nia olowiu w prébkach maczki sojowej
wyniosly 1,59 i 2,77 mg/kg, a kadmu 0,75
10,40 mg/kg (25, 26). W jednej z prac ozna-
czono stezenia tych pierwiastkéw réwniez
w prébkach maczki rybnej. Srednie steze-
nie ofowiu wyniosto 12,02 mg/kg, a kadmu
1,31 mg/kg (25). Stezenie otowiu w macz-
ce miesno-kostnej produkowanej w USA
i Kanadzie nieznacznie przekracza 1 ppm.
Z kolei kadm jest niewykrywalny (27).
Warto zauwazy¢, jak duzo dotychczas
opublikowano prac dotyczacych zawarto-
$ci niepozadanych metali ciezkich w zyw-
noéci oraz ich spozycia przez ludzi. Bie-
zaca literatura naukowa dostarcza bardzo
duzo informacji pochodzacych miedzy in-
nymi z naszego kraju. Autorzy publikacji
nierzadko podkreslaja potencjalne zagro-
zenia zwigzane z pobieraniem tych pier-
wiastkéw, zwlaszcza w diuzszej perspek-
tywie czasu (19, 21, 28, 29, 30, 31, 32). Za
szczegblnie warto$ciowa nalezy uznaé pra-
ce, ktéra wyrédznia sie krytycznym podej-
$ciem do omawianego w niej tematu. Do-
tyczyl on bowiem zawarto$ci wybranych
metali ciezkich w dostepnych na polskim
rynku odzywkach dla niemowlat (33). Moz-
na w tym miejscu przytoczyc¢ stowa z arty-
kutu, w ktérym odniesiono si¢ do zawar-
to$ci ofowiu we krwi dzieci. Zauwazono,
ze wedlug czesci badaczy nawet minimal-
na zawarto$¢ moze mie¢ istotny wplyw

na rozwdj neurobehawioralny, co wyklu-
cza mozliwos$¢ okre$lenia stezenia, ktore
mozna by uzna¢ za bezpieczne (34). Inni
autorzy, analizujac stezenia metali ciez-
kich we wlosach pséw, zwrdcili uwage na
zwiekszona wrazliwo$¢ zwierzat w okre-
sie wzrostu, a takze ciazy i laktacji (35).
Mimo ze zawarto$¢ niepozadanych me-
tali ciezkich w karmach komercyjnych dla
pséw i kotéw moze by¢ znacznie wyzsza
niz w produktach przeznaczonych dla lu-
dzi, liczba publikacji na ich temat w die-
cie tych zwierzat jest niestety stosunkowo
mala. Warto wiec, zeby$my zaczeli zwra-
ca¢ na to wieksza uwage, zwlaszcza ze kar-
my komercyjne nierzadko stanowia jedy-
ne zrédto sktadnikéw odzywczych. Mozna
jednak oczekiwad, ze w najblizszych latach
bedzie publikowanych coraz wiecej prac
dotyczacych tej problematyki.

W 2011 r. na konferencji naukowej we
Wloszech zaprezentowano wyniki badan
nad zawarto$cia uranu w karmach ko-
mercyjnych dostepnych w Brazylii, ktéra
jest w $wiatowej czoléwce pod wzgledem
ich sprzedazy. W przebadanych trzydzie-
stu czterech prébkach suchych karm dla
szczeniat i pséw dorostych stezenie tego
pierwiastka wynosilo <0,46-3,99 mg/kg
s.m. Uran jest naturalnym skladnikiem
skorupy ziemskiej. Wystepuje w niekto-
rych skatach stanowiacych zrédto fosforu
uzywanego do produkcji nawozéw i dodat-
kéw mineralnych dla zwierzat (36). Wyni-
ki badan nad zawarto$cia uranu i kilkuna-
stu innych pierwiastkéw w tych karmach
opublikowano rok pézniej w czasopi$mie
naukowym. Stwierdzono, Ze niezbedne sa
dalsze prace dotyczace tej problematy-
ki (37). Co wazne, podajac psom w okre-
sie wzrostu dodatek uranu w ilo$ci 20 lub
100 mg/kg dawki pokarmowej, wykaza-
no, ze gromadzi si¢ on w szpiku kost-
nym. Zauwazono, ze stosunek stezenia
uranu w szpiku kostnym do jego stezenia
w diecie jest wyzszy w przypadku mniej-
szej podazy. Czynniki te przemawiaja za
tym, zeby w dlugiej perspektywie cza-
su nie lekcewazy¢ nawet matych dawek
(38). Omawiajac zagadnienia zwigzane
z uranem, warto przesledzic ile tego pier-
wiastka wraz z pokarmem pobieraja lu-
dzie. W wiekszosci przypadkéw dzienne
pobranie nie przekracza kilku mikrogra-
moéw (39). Warto takze poréwnac jego za-
warto$¢ w dodatkach mineralnych. Hisz-
panscy autorzy, analizujac stezenia uranu
w probkach dodatkéw fosforanowo-wap-
niowych przeznaczonych dla zwierzat
lub dla ludzi, wielokrotnie wyzsze odno-
towali w tych, ktére byly przeznaczone
dla zwierzat (40, 41). Mozna w tym miej-
scu przytoczy¢ tez prace, w ktdrej auto-
rzy opisujac oddzialywanie uranu na or-
ganizm, stwierdzili, ze co prawda nie da
sie calkowicie unikna¢ ekspozycji na ten
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pierwiastek, nalezy jednak dazy¢ do tego,
aby dawka pobierana przez organizm byla
jak najmniejsza (42).

Mozna sadzi¢, ze na zawarte w diecie
niepozadane metale ciezkie w wiekszym
stopniu narazone sa psy lzejsze. Pobieraja
one bowiem wigcej pokarmu w przelicze-
niu na 1 kg m.c. niz psy ciezsze. Z analizy
sposobu zywienia kilkuset pséw w wieku
1-3 lat wynika, ze osobniki o masie ciata
1-5 kg dziennie pobieraja 29,2 g s.m./kg
m.c. Dla poréwnania w przypadku osob-
nikéw o masie ciata przekraczajacej 50 kg
warto$¢ ta wynosi 10,6 g s.m./kg m.c. To
sa wartosci $rednie, a w indywidualnych
przypadkach réznica moze by¢ znacznie
wieksza (43). Zakladajac, ze pokarm nie
rézni sie zawarto$cig metali ciezkich, 1zej-
sze psy, pobierajac wigcej suchej masy na
1 kg m.c. wiecej pobieraja réwniez tych
pierwiastkow. Na potwierdzenie tego wyz-
sze ich stezenia wykryto we krwi pséw ma-
tych rozmiaréw (1).

Nie mozna zapomina¢, ze pokarm nie
jest jedynym zrédtem metali cigzkich. Nie
bez znaczenia pozostaje zanieczyszczenie
$rodowiska, co tez moze wplywac na wyz-
sza ich zawarto$¢ u mniejszych osobnikéw.
Warto w tym miejscu przytoczy¢ badania
przeprowadzone na psach z Dolnego Sla-
ska, ktérych dieta byla podobna do diety
ich opiekunéw. Wyzsze stezenie otowiu
stwierdzono we krwi osobnikéw, ktérych
wysoko$¢ nie przekraczata 35 cm. Mogto
to mie¢ zwigzek z oddychaniem podczas
spaceréw bardziej zanieczyszczonym po-
wietrzem znajdujacym sie blizej ziemi (44).
Nalezy zwréci¢ uwage na obecno$¢ meta-
li ciezkich w pyle glebowym. Stezenia tych
pierwiastkéw moga przekraczaé dopusz-
czalne normy nawet na terenie przedszkoli.
Podkresla sig, ze pyt glebowy moze stano-
wic istotne ich Zrédlo w przypadku matych
dzieci (45). Wynika to z ich sklonnosci do
wkladania rak do ust. Majac na wzgledzie
zwyczaje behawioralne pséw i kotéw, nie
mozna bagatelizowacd tego zrédta réwniez
w ich przypadku. Nie wykazano zwiazku
miedzy zawartoscia olowiu w pyle ulicz-
nym a jego stezeniem we krwi wolno zy-
jacych kotéw w Tampa na Florydzie (46).
Trzeba zauwazy¢, ze niektdre psy jedza zie-
mie. Oszacowano, ze w ciagu jednego dnia
pies moze jej zje$¢ 10-20 g (47). Przykla-
dowo pies utrzymywany na terenie Gor-
noélaskiego Okregu Przemystowego, zja-
dajac takg ilo$¢ ziemi zawierajacej okoto
200 mg otowiu/kg (48), pobierze jedno-
cze$nie 2—4 mg tego pierwiastka. Pewne
ilodci metali ciezkich znajduja sie takze
w kurzu domowym (49). Biorac pod uwage,
ze znaczna cze$¢ pséw i kotdw wiekszosé
czasu spedza w domu, nie mozna pomi-
jac kurzu jako Zrédta metali cigzkich. Fakt,
ze pokarm nie jest jedynym zZrédlem nie-
pozadanych metali ciezkich jest istotnym
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czynnikiem przemawiajacym za tym, zeby
nie lekcewazy¢ potencjalnego zagroze-
nia zwiazanego z ich obecnoscia w die-
cie. Nawet stezenia, ktére wydaja sie sto-
sunkowo bezpieczne moga — w potaczeniu
z ich obecnoscig w otaczajacym $rodowi-
sku — stanowi¢ pewne zagrozenie. Godne
przytoczenia sg prace, w ktérych zwréco-
no uwage, ze nie mozna wykluczy¢ ryzy-
ka wynikajacego z dlugotrwalej ekspozy-
¢ji ps6w na te pierwiastki, nawet w niskich
stezeniach (10, 50).

Mozliwosé tacznego wystepowania
substancji potencjalnie szkodliwych

Potencjalnego zagrozenia zwigzanego
z niepozadanymi metalami ciezkimi nie
wolno lekcewazy¢, zwlaszcza gdy wezmie
sie¢ pod uwage mozliwos¢ ich wystepo-
wania razem z innymi potencjalnie szko-
dliwymi substancjami. Dawka pokarmo-
wa pséw i kotéw moze zawiera¢ synte-
tyczne przeciwutleniacze i ich metabolity
(51). Trzeba pamieta¢ tez o mikotoksy-
nach. W 2004 r. opublikowano wyniki ba-
dan polskich autoréw, ktérzy analizowa-
li zawarto$¢ zearalenonu i jego pochod-
nych w bytowych i leczniczych karmach
dla pséw. Ich obecno$¢ wykryto az w czter-
dziestu o$miu spoérod piecdziesieciu sied-
miu przebadanych (52). Wysoka czesto$¢
wystepowania mikotoksyn w karmach dla
ps6w odnotowano réwniez w badaniach
przeprowadzonych w Austrii, ktérych wy-
niki opublikowano w 2010 r. Co prawda,
ich stezenia byly na tyle niskie, ze mozna
je bylo uznac za bezpieczne w aspekcie
ostrego zatrucia, jednak — jak podkreslili
autorzy tej pracy — dlugotrwate ich pobie-
ranie stwarza ryzyko zagrozenia dla zdro-
wia (53). W raporcie z badan naukowych za
2008 r. na Uniwersytecie Warmirisko-Ma-
zurskim w Olsztynie, uzasadniajac niedo-
statek badan nad mikotoksykoza zearale-
nonowa u psdw, zauwazono, ze problemem
sa miedzy innymi duze korporacje pro-
dukujace karmy, poniewaz jest to niewy-
godny temat z racji czesto$ci wystepowa-
nia zearalenonu w zbozu paszowym (54).

Podstawowe zalecenia zywieniowe

Stosujac karme komercyjna, opiekun zwie-
rzecia nie wie, jakie substancje potencjal-
nie szkodliwe, i w jakich ilosciach, sa w niej
zawarte. Dlatego warto co pewien czas
rozwazy¢ zmiane na karme innego pro-
ducenta, pamietajac jednoczesnie o tym,
zeby byla odpowiedniej jako$ci. Postepu-
jac w ten spos6b, mozna nie tylko ograni-
czy¢ ich wplyw na organizm, ale takze do-
starczy¢ mu sktadniki prozdrowotne, kt6-
re w jednych karmach moga wystepowac
w niedostatecznych ilosciach, podczas gdy
w innych ich stezenie moze by¢ wyzsze.
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Jedno z najwazniejszych zalecen zywie-
niowych dla ludzi, aby urozmaica¢ diete
inie jes¢ przez bardzo dlugi okres produk-
téw pochodzacych tylko z jednego zrddta,
odnosi sie zatem réwniez do zwierzat. Nie
jest niestety rzadkoscia, Ze opiekunowie
stosuja ten sam rodzaj karmy komercyjnej
przez cale dorosle zycie zwierzecia, w do-
datku jako jedyne zrédto skladnikéw od-
zywczych. Bez watpienia jest to korzystne
z punktu widzenia producenta danej kar-
my, jednak z zywieniowego punktu widze-
nia nie jest to rozsadne rozwigzanie. Majac
na wzgledzie, ze kluczowa zasada zywie-
nia zwierzat jest konieczno$¢ zachowania
umiaru i zdrowego rozsadku, warto zwra-
ca¢ na to szczegdlng uwage w naszej co-
dziennej praktyce. Wprowadzajac nowa
karme do dawki pokarmowej, nalezy to
robi¢ stopniowo przez okres co najmniej
kilku dni, dodajac do dotychczas stosowa-
nej wzrastajace iloéci nowej karmy. Takie
postepowanie zmniejsza ryzyko zaburzen
zoladkowo-jelitowych i sprawia, ze zwierze
tatwiej akceptuje nowa karme. Trzeba jed-
nak pamietac o tym, ze zbyt czeste zmiany
w diecie nie sa wskazane (55).

Z punktu widzenia dietetyka weteryna-
ryjnego, biorac pod uwage tylko kwestie
zbilansowania karm komercyjnych, moz-
na by uznad¢, ze — na miare obecnej wiedzy
na temat zywienia pséw i kotéw — stano-
wig one stosunkowo dobre Zrédto sktadni-
kéw odzywczych. Jest to wazny argument
w kontaktach z naszymi klientami wéw-
czas, gdy polecamy taka karme. Patrzac
z punktu widzenia higieny pasz i toksyko-
logii mozemy dostrzec jednak pewne mi-
nusy zwiazane z ich stosowaniem. Prze-
konujac o wyzszosci karm komercyjnych
nad jedzeniem domowym, uzasadniamy to
gltéwnie niezbilansowaniem jedzenia do-
mowego, wymieniajac jako jedne z pierw-
szych wapn i fosfor. Warto jednak pamie-
ta¢, ze pokarm dostarcza mnéstwo bardzo
réznorodnych sktadnikéw. W wiekszosci
pozadanych, ale takze tych potencjalnie
szkodliwych. Dlatego, méwiac o Zywieniu,
nie powinni$my koncentrowac sig tylko na
podstawowych sktadnikach odzywczych,
zwlaszcza ze ich zbilansowanie nie powin-
no stanowi¢ wiekszego problemu ani dla
nas, ani dla odpowiedzialnych opiekunéw
naszych pacjentéw, jezeli przekazemy im
odpowiednie wskazdwki.

Czes¢ opiekundw zwierzat, ktérzy nie
stosuja karm komercyjnych tlumaczy to
wlasnie obawa przed réznymi, potencjal-
nie szkodliwymi substancjami. Obecnie
dostepne dane naukowe wskazuja, ze nie
ma powoddw, aby rezygnowac z karm ko-
mercyjnych z obawy przed niepozadanymi
metalami ciezkimi. Jednocze$nie przema-
wiaja za urozmaicaniem diety w przypadku
ich stosowania. Zbilansowana dawka po-
karmowa, w ktdrej sktad wchodzi nie tylko
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karma komercyjna, ale réwniez inne po-
karmy, jest rozsadniejszym rozwiazaniem
niz monodieta. Pozwala bowiem zmniej-
szy¢ ilo§¢ pobieranych niepozadanych me-
tali ciezkich, a takze innych potencjalnie
szkodliwych substancji, ktére moga by¢
obecne w takiej karmie. Nierzadko mozna
jednak spotkac¢ sie z pogladem, Ze stosu-
jac petnoporcjowa karme komercyjna nie
powinno sie dodatkowo podawac zadnych
innych pokarméw. Wynika to z przekona-
nia, ze taka karma zawiera odpowiednie
ilosci wszystkich sktadnikéw odzywczych,
a cze$ciowe jej zastapienie innymi pokar-
mami spowoduje zaburzenie ich réwnowa-
gi, co moze mie¢ negatywny wplyw na stan
zdrowia. Warto w tym miejscu przyjrzec
sie wynikom badan, w ktérych analizowa-
no sposdb zywienia kilkuset pséw w wieku
1-3 lat. Wedlug nich 98% tych pséw otrzy-
mywalo produkty komercyjne. Dostar-
czaly one $rednio 74% energii. W zywie-
niu 93% pséw stosowano réwniez pokar-
my inne niz komercyjne. Znacznej czesci
podawano rézne dodatki. Mimo to dawki
pokarmowe wigkszo$ci osobnikéw zawie-
raly odpowiednia ilos¢ sktadnikéw odzyw-
czych. Niezbilansowane byly te sktadaja-
ce sie tylko z jedzenia dla ludzi niewzbo-
gaconego suplementami diety lub z karm
komercyjnych z dodatkiem preparatéw
mineralnych i witaminowych. Podkreslo-
no, ze te badania dowiodly, iz w wiekszo-
$ci przypadkow mozliwe jest uwzglednia-
nie w diecie pokarméw niekomercyjnych,
bez zaburzania réwnowagi sktadnikéw od-
zywczych. Znamienne jest, ze te pokarmy
nie zawsze byly przygotowane specjalnie
dla pséw (43). Podobne badania przepro-
wadzono na grupie ponad stu trzydzie-
stu opiekunéw zwierzat towarzyszacych,
z ktérych mniej wiecej 90% posiadalo psa
lub kota. Stwierdzono, ze 50,7% zwierzat
bylo zywionych wylacznie karmami ko-
mercyjnymi, 12,7% wylacznie jedzeniem
domowym, a 36,6% oboma rodzajami po-
karmoéw. Jednocze$nie 78,4% tych zwierzat
nigdy nie chorowalo (56).

Trzeba zwréci¢ uwage na pewna kwe-
stie¢ wazng z praktycznego punktu widze-
nia. Ot6z czasami mozemy spotkac sie
z opinig, ze dopuszczalne jest podawa-
nie resztek ze stotu i réznych smakotykéw
w ilo$ci nieprzekraczajacej 10% dziennej
dawki pokarmowej. Biorac pod uwage, ze
sformulowanie ,resztki ze stolu” jest po-
jeciem bardzo szerokim (bez gruntowne-
go omdwienia tego tematu z opiekunem
zwierzecia moze on — jako ,resztki ze sto-
tu” — podawac potrawy, ktére w ogole nie
powinny znalez¢ si¢ w diecie zwierzecia)
i majac na wzgledzie, ze czes¢ opieku-
néw zwierzat moze nieprawidtowo osza-
cowac ich ilo$¢, powinni$my raczej da-
zy¢ do tego, aby ,resztki ze stotu” nie byly
uwzgledniane w diecie naszych pacjentéw.

Zamiast na tego rodzaju pokarmach roz-
sadniej skoncentrowac si¢ na edukowaniu
naszych klientéw w zakresie bilansowania
dawki pokarmowej. Przygotowujac posit-
ki odpowiednio zbilansowane, z produk-
téw nadajacych sie dla zwierzat, w diecie
zdrowych osobnikéw z jedzenia domowe-
go moze pochodzi¢ dowolna cze$¢ ener-
gii. Z zasad matematyki wynika bowiem,
ze cze$ciowo zastepujac karme komercyj-
ng, sprzedawang jako kompletna i zbilan-
sowana, odpowiednio zbilansowanym je-
dzeniem domowym, powinni$my otrzymac
dawke pokarmowg, ktéra réwniez bedzie
zbilansowana.

Zywienie zaréwno karmami komercyj-
nymi, jak i jedzeniem domowym zwigk-
sza jednak ryzyko nadwagi i otylosci, co
wigze sie z nieprawidlowym oszacowa-
niem przez opiekuna zwierzecia ilosci po-
dawanej mu energii. Nalezy wiec pamie-
taé, ze zwierze powinno otrzymywac taka
ilos¢ pokarmu, ktéra oprécz sktadnikow
odzywczych zapewni szczuply sylwetke.
Jest to jedna z najwazniejszych zasad zy-
wienia zwierzat. Dotyczy nie tylko zywie-
nia oboma rodzajami pokarmaéw, ale takze
zywienia wylacznie karmami komercyjny-
mi lub jedzeniem domowym (57). Powin-
ni$my na te zasade zwracaé szczeg6lna
uwage i przekazywac ja opiekunom pséw
i kotéw, gdyz problem nadwagi i otylosci
u tych gatunkéw zwierzat nalezy uznac za
powazny. Mozna sadzi¢, ze kluczowe zna-
czenie ma jasny przekaz, ktéry powinien
przy kazdej okazji plyna¢ od nas do opie-
kunéw zwierzat. Musimy edukowac na-
szych klient6w, zeby zawczasu zapobiegali
tyciu swoich podopiecznych, a nie zaczy-
nali mysle¢ o problemie dopiero wéwczas,
gdy juz sie pojawi. Przyczyna najczesciej
jest bowiem trywialna — za duzo jedzenia,
a za malo ruchu. Porzucajac aspekt komer-
cyjny i patrzac wylacznie z zywieniowego
punktu widzenia, mozna podsumowac, ze
uwzglednianie w diecie jedzenia domowe-
go jest rozsadniejsze niz stosowanie wy-
tacznie karm komercyjnych. Potwierdzaja
to réwniez badania, w ktérych stwierdzo-
no zwiekszone ryzyko atopowego zapale-
nia skéry u potomstwa suk, ktérym w okre-
sie laktacji nie podawano niekomercyjnych
produktéw zwierzecych (58, 59).

Podsumowanie

Literatura naukowa jest bogata w publi-
kacje dotyczace substancji niepozadanych
w surowcach i produktach spozywczych
przeznaczonych dla ludzi. Duza uwage
zwrdcono tez na przypadki zanieczyszczen
karm komercyjnych, ktére u pséw i kotéw
powodowaly powazne choroby. Notowa-
no je w ostatnich latach przede wszystkim
w Ameryce Pétnocnej. Byly to miedzy in-
nymi zanieczyszczenia melamina i kwasem

cyjanurowym powodujace uszkodzenia
nerek i upadki (60, 61, 62, 63, 64, 65, 66,
67, 68). Doszto do nich rowniez we Wto-
szech (69, 70). Miniejsza uwage przywiazu-
je si¢ natomiast do potencjalnych zagro-
zen zwiazanych z substancjami niepoza-
danymi, ktére w karmach komercyjnych
moga wystepowac w stezeniach na tyle ni-
skich, ze ewentualne efekty moga pojawi¢
sie dopiero po dlugotrwatym ich pobiera-
niu. Niestety w artykutach przegladowych
na temat karm komercyjnych problematy-
ka ta jest powszechnie pomijana, mimo ze
stanowia one znacznie bogatsze ich zrédto
niz surowce i produkty spozywcze prze-
znaczone dla ludzi. Wskazane wiec jest,
zeby w czasopismach branzowych skiero-
wanych do praktykujacych lekarzy wete-
rynarii pojawialo si¢ wigcej prac na temat
substancji niepozadanych. Nalezy je bo-
wiem bra¢ pod uwage w codziennej prak-
tyce lekarsko-weterynaryjnej.
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