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The aim of this paper was to present some aspects
of vernal transition period in mares. The vernal tran-
sition is a normal phase in annual cycle of mare re-
productive activity. During this period mares start to
restore the follicular activity after winter anestrus.
Hormonal imbalance related to inadequate levels
of LH and non-effective follicular steroid hormones
production may contribute to erratic estrus periods,
prolonged estrus behavior and lack of ovulations dur-
ing vernal transition. These reproductive mare prob-
lems should be solved by veterinarians. Appropriate
management of transitional mare may accelerate her
return reproductive activity and be helpful for induc-
tion of early ovulation.
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I<lacz nalezy do samic sezonowo po-
liestralnych, a jej aktywnos$¢ repro-
dukcyjna ulega wahaniom w zaleznosci
od pory roku. W cyklu rozrodczym kla-
czy mozna rozréznic 4 fazy:

1) zimowy okres anoestrus,

2) wiosenny okres przejsciowy,

3) okres aktywnosci cyklicznej,

4) jesienny okres przejsciowy.

Wiosenny okres przejsciowy cyklu
reprodukcyjnego klaczy
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Sposrdd tych czterech faz najwieksze
znaczenie dla hodowcéw ma wzrost plod-
nosci klaczy w fazie drugiej. Zwiazane jest
to z dazeniem hodowcdéw do uzyskania po-
tomstwa od klaczy mozliwie jak najwcze-
$niej w nowym roku, poniewaz wiek kaz-
dego zrebiecia liczony jest tylko na podsta-
wie roku urodzenia, a wiadomo ze podczas
oceny pokroju czy zdolno$ci sportowych,
zwlaszcza mlodych koni, réznica kilku mie-
siecy ma ogromne znaczenie.

Fizjologia aktywnosci rozrodczej klaczy

Rytm rozrodczy u klaczy sterowany jest
pierwotnie poprzez zmiany dlugosci dnia
$wietlnego. Ten §rodowiskowy sygnal prze-
twarzany jest na sygnal ukladu hormonal-
nego. Przekaznikiem odbierajacym sygnat
$rodowiskowy i przekierowujacym na dro-
ge hormonalna jest szyszynka, ktéra pod-
czas fazy ciemnosci wydziela melatonine.
Gdy dzien $wietlny ulega skréceniu, do-
chodzi do spadku sekrecji gonadotropin,
co w konsekwencji prowadzi do zatrzyma-
nia aktywnoséci jajnikéw.

Wraz z wiosennym wydtuzeniem dnia
$wietlnego dochodzi do pobudzenia ak-
tywnosci jajnikéw i wznowienia funkcji
rozrodczych klaczy. Jednak w tym okre-
sie poziomy GnRH i LH sa wciaz bardzo
niskie, co skutkuje nieregularnoscia cykli.
Na jajniku rozwijaja si¢ duze nieowuluja-
ce pecherzyki, a okres zachowania rujowe-
go klaczy ulega wydluzeniu (1). Niedosta-
teczny poziom hormonu luteinizujacego
wraz ze zredukowang produkcja hormo-
nalna pecherzykéw prowadzi do zatrzy-
mania owulacji.

W poczatkowej fazie okresu przejscio-
wego jajniki klaczy zawieraja tylko mate
(10—20 mm) pecherzyki. Ogélna liczba
pecherzykéw wzrasta z 1 nawet do 8—10.
W obrazie ultrasonograficznym opisywa-
ny jest charakterystyczny dla tego okre-
su wyglad pecherzykéw na jajniku przy-
pominajacy ki§¢ winogron (2, 3). W péz-
niejszej fazie okresu przej$ciowego jeden
z pecherzykéw rozrasta sie do wielkosci ok.
30 mm, lecz nie dochodzi do owulacji. Pe-
cherzyk taki przez okoto 7 dni nie zmienia
swej wielko$ci, a nastepnie ulega regresji,
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przy czym w dalszym ciggu pozostaje wy-
pelniony plynem. W tym samym czasie ro-
$nie kolejny pecherzyk i sytuacja ulega po-
wtérzeniu az do momentu, gdy poziom LH
bedzie wystarczajacy do indukcji owulacji.
Zauwazalne jest kilka fal wzrostu i regre-
sji pecherzykéw jajnikowych zanim doj-
dzie do owulacji (4). Zazwyczaj okres po-
miedzy pierwszym zauwazonym wzrostem
pecherzykowym a owulacja wynosi 60 dni.
W tym czasie $rednio okoto 4 pecherzykéw
wzrasta, a nastepnie ulega regresji. War-
to przy tym podkresli¢, ze ostatnie bada-
nia podwazyly teorie¢ méwiacg, ze obrzek
endometrium jest wskaznikiem nadcho-
dzacej owulacji. Nie nalezy réwniez od-
biera¢ jako pewnik pojawienia si¢ obrze-
ku, gdyz wzrost poziomu estrogenéw nie
zawsze idzie w parze z dostatecznym po-
ziomem LH (5).

Ze wzgledu na dlugi i nie do korica prze-
widywalny czas oczekiwania na owulacje
podczas wiosennego okresu przejsciowe-
go wprowadzono kilka metod majacych
na celu skrécenie tego czasu i przyspie-
szenie owulacji.

Terapia wydtuzonym dniem $wietinym

Poniewaz w regulacji cyklu rozrodcze-
go klaczy pierwszoplanowg role odgry-
wa dlugo$¢ dnia $wietlnego, powszech-
ng metoda stalo si¢ uzywanie sztucznego
o$wietlenia, aby wydluzy¢ czas ekspozycji
klaczy na dziatanie $wiatta podczas okre-
su zimowego. Jednak rozpoczecie zwiek-
szonej ekspozycji §wiatla powinno na-
stapi¢ po wystarczajaco dlugim okresie
krétkich dni $wietlnych. Wprowadzanie
sztucznego os$wietlenia w stajniach za-
czyna sie zazwyczaj wraz z poczatkiem
grudnia. Wymogi dotyczace intensywno-
$ci sztucznego o$wietlenia niezbednego
do przestawienia regulacji hormonalnej
u klaczy w anoestrus oceniano na mini-
mum 100 Ix (6). Eksperymenty w Narodo-
wym Instytucie Badan Rolniczych (INRA)
we Francji sugeruja, ze wystarczajace jest
o$wietlenie stajni na poziomie ok. 10 Ix,
co odpowiada jednej zaréwce o mocy 50
W. Wykazano, iz nas§wietlanie wystarcza-
jace do ,przekonania” klaczy o zmianie
pory roku, powinno trwa¢ co najmniej
14,5 godziny. Jednak ma to zwiazek nie
tyle z sama dlugos$cia dnia $wietlnego, co
dlugoscia fazy ciemnosci. Tak wigc alter-
natywa dla ekspozycji klaczy na $wiatlo
przez 14,5 godziny jest wlaczenie Swiatla
na 1-2 godziny, w 9. godzinie po zapad-
nieciu zmroku. Tylko 35 dni sztucznego
doswietlania klaczy wystarczy, aby prze-
kaza¢ sygnat do rozbudzenia ukladu roz-
rodczego. Sredni czas potrzebny do owu-
lacji zaréwno klaczy poddanej ekspozycji
na sztuczne o$wietlenie przez 100 dni, jak
i klaczy bedacej pod wplywem sztucznego
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os$wietlenia tylko przez 35 dni jest zblizo-
ny i wynosi okolo 70 dni.

Nalezy podkresli¢, iz zastosowanie
sztucznie wydluzonego dnia $§wietlnego
nie skraca okresu przejsciowego, a raczej
prowadzi do przemieszczenia calego pro-
cesu w czasie, na poczatek roku kalenda-
rzowego. Okres przejsciowy pozostaje da-
lej faza trwajaca 6-—8 tygodni. Jezeli aktyw-
no$¢ cykliczna w danym roku pojawi sie
u klaczy wczeéniej, to réwniez wcze$niej
sie ona zakoniczy (7).

Pomimo zastosowania sztucznego do-
$wietlania, nie wszystkie klacze zaczynaja
okres petnej aktywnosci rozrodczej w tym
samym czasie. Dlugos$¢ anoestrus klaczy
rézni sie¢ wérdd klaczy, jak réwniez tej sa-
mej klaczy na przestrzeni lat. Ta rézno-
rodno$¢ zwigzana jest z tzw. czynnikami
hamujacymi. Do czynnikéw wywieraja-
cych hamujacy wplyw na rozpoczecie ak-
tywnosci piciowej w danym roku naleza:
stres Srodowiskowy, kondycja zwierzecia,
zywienie oraz temperatura $rodowiska,
w jakiej zwierzeg jest utrzymywane. Niskie
temperatury sprzyjaja wydluzeniu okresu
przejsciowego. Uwaza sig, ze niska tempe-
ratura hamuje sekrecje prolaktyny. Hor-
mon ten odgrywa wazng role w wystapie-
niu pierwszej owulacji, dzigki zwiekszeniu
ilo$ci receptoréw dla LH na powierzchni
przedowulacyjnych pecherzykéw. Jedno-
cze$nie zauwaza sie wplyw suplementacji
diety na czas potrzebny klaczy do rozwi-
niecia petnej aktywnosci rozrodczej. Ma
to gtéwnie zwigzek z ilo$cia energii w pa-
szy. Suplementacja taka bedzie miala zna-
czenie u klaczy chudych, jak i o normalnej
kondycji. Klacze w bardzo dobrej kondycji
lub otluszczone nie beda czerpaly korzy-
$ci z dodatkowej porcji energii.

W celu przyspieszenia wystapienia
pierwszej rui i owulacji mozna positko-
wac sie preparatami hormonalnymi lub ich
kombinacjami o skojarzonym dziataniu,
obejmujacym terapie hormonalng wraz
z zastosowaniem sztucznego o$wietlenia

Terapia hormonalna
GnRH

Stosowanie hormonu uwalniajacego go-
nadotropiny wydaje sie najlepsza opcja
przyspieszenia okresu pelnej aktywnosci
rozrodczej, poniewaz wplywa on na po-
ziom wszystkich innych hormonéw ste-
rujacych cyklem pitciowym u klaczy. Jed-
nakze GnRH charakteryzuje si¢ krétkim
czasem péltrwania, a w zwiazku z tym wy-
maga czestego podawania. Jego skutecz-
no$¢ jest wyzsza, gdy podawany jest wie-
lokrotnie w niewielkich odstepach czasu
niz w suplementacji cigglej.

Syntetyczny analog GnRH - busrelin
(preparat Receptal) stosuje sie w dawce
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20 pg, podawanych dozylnie, w 12-go-
dzinnych odstepach. Nie jest wskazane
stosowanie GnRH w anoestrus lub wcze-
snej fazie okresu przejsciowego. Po wywo-
tanej w ten sposéb owulacji istnieje ryzy-
ko wystgpienia ponownego anoestrus, a co
za tym idzie, duzej trudnosci we wprowa-
dzeniu klaczy w kolejna ruje.

Alternatywa dla uciazliwych, czestych
iniekcji GnRH czy tez jego analogéw jest
deslorelina (syntetyczny GnRH) w posta-
ci implantu podskdrnego (preparat Ovu-
plant). Implant ten w ciggu 2—3 dni uwal-
nia pulsacyjnie male dawki syntetyczne-
go GnRH. Jego skuteczno$¢ potwierdzona
zostala w przypadku klaczy w normal-
nym cyklu (6). Jezeli pecherzyk jest wigk-
szy niz 35 mm, w 42 godziny od podania
tego hormonu dochodzi do owulacji. Me-
toda ta okazuje sie rowniez skuteczna, jeze-
li jest stosowana w pdzniejszej fazie okre-
su przejsciowego. Metoda powtarzanego
stosowania implantu przynosi pozadane
efekty. Zazwyczaj owulacja pojawia sie po
ok. 4 dniach, czyli po zastosowaniu kolej-
no dwéch implantéw.

HCG

Stosowanie ludzkiej gonadotropiny ko-
sméwkowej nie znajduje zastosowania
w okresie przejéciowym u klaczy. Podanie
preparatu zawierajagcego HCG we wcze-
snej fazie tego okresu nie odnosi skutku
badz powoduje przejscie do anoestrus za-
raz po owulacji.

Progesteron

Uzasadnieniem zastosowania progeste-
ronu dla przyspieszenia rozpoczecia wla-
$ciwego sezonu rozrodczego u klaczy jest
niewystarczajacy poziom gromadzone-
go i uwalnianego z przysadki LH. Proge-
steron, ktdry generalnie hamuje uwalnia-
nie LH z przysadki, zapewnia kumulacje,

a nastepnie uwolnienie ilosci LH wlasci-

wej do dojrzewania i owulacji pecherzy-

ka jajnikowego.

Progesteron lub jego analogi dostepne
sa na rynku w trzech formach:

1) progesteron do stosowania domigsnio-
wego (i.m.) w dawce 150 mg/dzien,

2) altrenogest do stosowania doustnego
w dawce 0, 044 mg/kg m.c./dzien (pre-
parat Regumate),

3) uwalniajace progesteron wkladki dopo-
chwowe (CIDR, PRID).

Bez wzgledu na sposéb podania, okres
podawania progesteronu powinien wyno-
si¢ od 8 do 15 dni. Podobnie jak w przy-
padku GnRH, skutek stosowania zalezy od
fazy anestrus i poziomu aktywnosci jajni-
kéw na poczatku terapii. Jezeli klacz znaj-
duje sie na poczatku okresu przej$ciowe-
go, a na jajnikach wystepuja tylko mate
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Tabela 1. Preparaty i ich dawki stosowane u klaczy w wiosennym okresie przejsciowym

Substancja czynna

Nazwa handlowa

Dawkowanie

Altrenogest Regumate® (Intervet Schering-Plough Animal Health) 0,044mg/kg m.c, p.o.,co 24 h
Buserelin Receptal® (Intervet Schering-Plough Animal Health) 20ug, i.m.,co 12 h

Deslorelin Ovuplant®* (Peptech Animal Health) 2,1 mg, s.c. (implant)
Domperidon Equidone®** (Dechra Veterinary Products) 1,1 mg/kg m.c., p.o.,co 24 h
Estradiol 17(3%*** Estradiol benzoate®** 10 mg, i.m., co 24h

GnRH LHRH 50-500ug. i.m.,c08-12h
hCG Chorulon® (Intervet Schering-Plough Animal Health) 2500j.m., i.v., jednorazowo
Progesteron CIDR®/PRID®*** (Sanofi) 1,9 g/1,55 g, jednorazowo

Progesteronum®* ** (Jelfa)

150mg, i.m.,co 24 h

Progesteron+ estradiol 17****

Progest & Estradiol®** (Rood &Riddle Veterinary Pharmacy)

150mg +10 mg. i.m., co 24 h

Sulpiryd

Championyl®* (Sanofi-Aventis), Sulpiryd *** (Pliva, Krakow)

0,5-1,0 mg/kg m.c., i.m.,co 12-24 h

* Preparat niezarejestrowany w Polsce, dostepny w niektérych krajach UE
**  Preparat niezarejestrowany w Polsce, dostepny w USA

***  Preparat niezarejestrowany dla koni

**x% Zwigzek niedopuszczony do stosowania u zwierzat przeznaczonych na ubgj

pecherzyki (<20 mm) skuteczno$¢ terapii
bedzie niewielka. W momencie, kiedy za-
czna pojawiac sie pecherzyki >25 mm za-
stosowana terapia bedzie odznaczala sie
wieksza skutecznoscia, przejawiajaca sie
pojawieniem rui w okresie 4—7 dni po wy-
cofaniu preparatu, a nastepnie owulacji. Re-
komendowane jest jednorazowe podanie
PGF,, (10 mg/konia i.m.) w dniu zakon-
czenia podawania progesteronu, w sytuacji
gdy podczas terapii gestagenowej wystapi-
fa owulacja i wytworzenie cialka zéttego.

Estradiol

Stosowany jest wspélnie z progesteronem
u klaczy w pdznej fazie okresu przejsicio-
wego. Dodatek estradiolu skutkuje wigksza
supresja pecherzykéw niz przy uzyciu sa-
mego progesteronu. Jednakze przerwa po-
miedzy zakorniczeniem terapii a wystapie-
niem owulacji jest wieksza niz w przypad-
ku stosowania tylko progesteronu, a termin
wystapienia rui jest doktadniejszy. Potacze-
nie to stosuje sie w dziennej dawce 150 mg
progesteronu z 10 mg estradiolu-17f i.m.

Antagonisci dopaminy
(receptoréow dopaminergicznych D2)

Przedstawicielami lekéw z tej grupy sa
sulpiryd i domperydon. U klaczy poda-
wanie antagonistéw receptoréw dopami-
nergicznych D2 podczas anoestrus prowa-
dzi do wzrostu sekrecji prolaktyny. Prolak-
tyna wplywa na wzrost ilosci receptoréw
dla gonadotropin w przedowulacyjnych
pecherzykach jajnikowych. Tym samym
pecherzyki te staja sie bardziej wrazli-
we na dzialanie LH. Dzienna dawka do-
mperydonu (1,1 mg/kg m.c., p.o.) lub sul-
pirydu (0,5-1 mg/kg m.c., i.m.) skutkuje
wczesniejsza owulacja u klaczy w okre-
sie przejéciowym. Jezeli u klaczy w poznej

fazie okresu przej$ciowego zastosuje si¢
terapie hormonalna, to owulacja wystapi
w 12-22 dni po zakoriczeniu jej stosowa-
nia. Ostatnie badania dowodzg, iz zasto-
sowanie sulpirydu powoduje w wigkszym
stopniu skrécenie oczekiwania na wysta-
pienie owulacji niz w przypadku podania
domperydonu (8). Jednakze nalezy pa-
mietad, Ze antagonisci receptoréw D2 nie
maja wplywu na sekrecje LH i FSH, wiec
rozsadne wydaje si¢ potaczenie tego le-
czenia z metoda powodujgca wzrost po-
ziomu gonadotropin, np. poprzez zasto-
sowanie sztucznego o$wietlenia.

Preparaty i ich dawki stosowane u kla-
czy w wiosennym okresie przejsciowym sa
przedstawione w tabeli 1.

Leczenie skojarzone

Opieka nad stadem klaczy w okresie przej-
$cia z anoestrus do pelnej aktywnosci re-
produkcyjnej moze by¢ bardziej efektywna,
gdy polaczy sie rézne metody przyspiesze-
nia wystapienia pierwszej owulacji. Nalezy
tworzy¢ i stosowac zintegrowany program,
ktérego skutecznosé w duzej mierze zalezy
od dokladnosci jego stosowania. Najbar-
dziej powszechny, a zarazem skuteczny,
obecnie stosowany program, taczy w so-
bie zastosowanie sztucznego o$wietlenia

Z terapig progesteronowq:

— 1 grudnia rozpoczecie stosowania
sztucznego o$wietlenia przez 35 dni,

— w polowie stycznia rozpoczyna si¢ poda-
wanie progesteronu przez 14 dni (moz-
na stosowa¢ razem z estradiolem lub
bez),

— w ostatnim dniu podawania progeste-
ronu stosuje si¢ jednorazowo dawke
PGF,,

— gdy pecherzyk osiggnie rozmiar przed-
owulacyjny (>35mm), stosuje si¢ HCG
lub Ovuplant w celu indukcji owulacji

Po zastosowaniu takiego programu
u wiekszosci klaczy owulacja wystapi
w pierwszym tygodniu lutego.
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