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Lerner i Case [1] wykazali w latach 1958/59, ze szyszynka mozgowa wyz-
szych zwierzat oraz obwodowy uklad nerwowy zawiera czynnik hormo-
nalny nazwany przez tych autorow melatoning, ktéry w bardzo malych
stezeniach wywiera silne dzialanie rozjasniajgce na melanocyty skory
zaby. Na podstawie badan chromatograficznych autorzy ci doszli do wnio-
sku, ze melatonina jest N-acetylo-5-metoksytryptaming; zsyntetyzowali
oni 40 mg melatominy i zidentyfikowali jg ze zwigzkiem otrzymanym po-
przednio z szyszynki. Syntetycznie otrzymana melatonina okazala sie row-
nie czynng biologicznie jak naturalna.

Celem naszej pracy bylo zsyntetyzowanie wiekszej iloSci melatoniny
i przebadanie jej wlasnosci farmakologicznych i biologicznych. Synteze
wykonano inng drogg niz ta jakg podali Lerner i Case: 1) przez reduk-
cje glinolitowodorkiem amidu kwasu 5-metoksy-3-indolyloglioksalowego
otrzymano 5H-metoksytryptamine; 2) przez acetylowanie bezwodnikiem
kwasu octowego w kwasie octowym otrzymano N-acetylo-5-metoksytrypt-
aming. Melatonine oczyszczano przez krystalizacje z etanolu i eteru nafto-
wego. Jest to zwigzek o barwie lekko kremowej, o temp. topn. 116—118°C,
rozpuszczalny w wiekszosci rozpuszczalnikéw organicznych, a nierozpu-
szczalny w wodzie. Maksimum absorpcji w nadfiolecie wynosi 2775 A za-
rowno dla 5-metoksytryptaminy jak i melatoniny. Przy chromatografii
zstepujacej uzyskano podobne Rf — 0,91, przy uzyciu rozpuszczalnikow
n-butanol, kwas octowy, woda (w stosunku 4 :1 :5), jakie otrzymali Ler-
ner i Case. Rf dla 5-metoksytryptaminy wynosi 0,68.

Melatonina wstrzyknieta kotu narkotyzowanemu chloralozg w ilosci
od 1 mg/kg do zyly udowej nie wywoluje zadnych uchwytnych zabu-
rzen ze strony oddechu, ci$nienia krwi i napiecia trzeciej powieki. Nato-
miast 5-metoksytryptamina wywoluje juz w znacznie mniejszej dawce
(0,1 mg/kg) typowe reakcje charakterystyczne dla aminy biogennej, po-
chodnej indolu: zwyzke ci$nienia, zahamowanie i pobudzenie oddechu oraz
silny skurcz trzeciej powieki. Badania elektroencefalograficzne obu zwigz-
kow wykazaly, ze melatonina w ilo$ci 2,5 mg/kg wstrzyknieta dozylnie
nienarkotyzowanemu krélikowi wywoluje po okoto 1 godzinie wyrazng
synchronizacje zmian potencjaléw (zwiekszenie amplitudy i zwolnienie
czgstotliwosci) w zakresie kory moézgowej oraz desynchronizacje w hipo-
kampie. Dzialanie to przemija po okolo 2—3 godz. Natomiast 5-metoksy-
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tryptamina podana w tej samej dawce lub mniejszej wywoluje typowy
obraz obudzenia (arousal), prawie bezposrednio po wstrzyknieciu, trwa-
jacy okoto '/2 godz. Melatonina wstrzyknieta zabie Rana temporaria do
grzbietowego worka limfatycznego, w dawce 2X10—° g/gram zaby, wywo-
tuje uchwytne zmiany w zachowaniu sie melanocytéw blony ptawnej tyl-
nego odnodza. 5-metoksytryptamina dziala 10—50 razy slabiej, niz mela-
tonina.

Wstepne badania nad wplywem melatoniny na erytrofory ryby Phouxi-
nus phoxinus wykazaly, ze zwigzek ten hamuje rowniez dzialanie kofeiny
oraz wyciggu tylnego ptata przysadki wolu na rozprzestrzenianie sie czer-
wonego barwnika w tych komorkach. Dziatanie to jednak jest znacznie
stabsze, niz na melanocyty tej ryby.
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