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Przeprowadzono badania antropometryczne wsrod 588 chlopcow i dziewczqt, korzys-
tajqcych z pozarodzinnych form opieki. Stwierdzono znaczne dysproporcje w rozwoju fi-
zycznym badanych w odniesieniu do populacji ogdlnopolskiej.

Znane s3 liczne czynniki pochodzenia srodowiskowego wplywajace na rozwéj fi-
zyczny i psychiczny dziecka. Wsrdd nich bodzcami wywierajacymi wplyw bezposredni
sq miedzy innymi: odzywianie, obciazenie praca fizyczng i bodzce psycho-nerwowe,
na ktére dziecko jest narazone w Srodowisku szkolnym, réwieSniczym, a przede wszys-
tkim rodzinnym. Niewlasciwa struktura i atmosfera rodzinna, zaklocenie srodowiska
domowego moga prowadzi¢ do zaburzen rozwoju fizycznego, psychicznego, wsp6l-
zycia spolecznego.

Celem pracy jest ocena rozwoju somatycznego dzieci i mlodziezy korzystajacych
z pozarodzinnych form opieki, bedacych wychowankami Pahnstwowych Domoéw Dzie-
cka (PDD) na terenie woj. katowickiego. Wojewddztwo to z racji polozenia w jego
centralnej czgéci Gornoslaskiego Okregu Przemystowego odznacza si¢ bardzo duzym
zageszczeniem ludnosci oraz wysoka koncentracja przemystu na stosunkowo niewiel-
kim terenie i zwiazanym z tym bardzo znacznym, niespotykanym w innych rejonach
kraju zanieczyszczeniem pylowym i gazowym powietrza atmosferycznego.

MATERIAL 1 METODYKA

W porozumieniu z Kuratorium O$wiaty i Wychowania w Katowicach przebadano
588 chlopcow i dziewczat w wieku 7—18 lat, wychowankow 20 Pahstwowych Domoéw
Dziecka zlokalizowanych m. in. w Bytomiu, Sosnowcu, Zabrzu, Katowicach, Pieka-
rach Slaskich. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych dzieci pochodzla ze $rodowiska
malo i wielkomiejskiego.

Badania przeprowadzano w kwietniu, maju i czerwcu 1987 r. Szczegélowy wykaz
liczebno$ci w poszczegblnych grupach wiekowych, okres przebywania dzieci w PDD
oraz stan rodzinny przebadanych przedstawiono w tabelach I-III.
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Tabela 1. Liczba przebadanych chlopcow i dziewczat w poszczegolnych grupach wieku kalen-
darzowego

Numbers of examined boys and girls in the different group of calendar age

Wiek w latach 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

chlopcy 14 18 23 39 25 30 36 39 42 26 10 11
dziewczgta 9 24 13 23 20 36 38 30 31 25 13 13

Tabela 11. Czas przebywania badanych dzieci w Paiistwowych Domach Dzecka
Duration of children’s stay in SCTH

Sklrai:;rzzbyw ama Chlopcy  Daziewczgta Okres;vplr::al::iwam a Chiopcy Dziewczgta
1 82 74 8 11 7
2 59 61 9 5 4
3 45 47 10 5 7
4 30 19 11 4 3
5 17 12 12 6 2
6 19 16 13-18 4 4
7 19 12 brak danych 7 6

Tabela I11. Stan rodzinny przebadanych wychowankéw Pafistwowych Doméw Dziecka
Family Status of the examined children brought up at SCTH

. Chiopcy Dziewczgta Razem
Stan rodzinny N % N % N %
Sieroty 8 59 4 14 12 20
Polsieroty 56 17.5 39 14.2 95 16.2
Oboje rodzice zyja 178 56.9 152 55.3 330 56.1
Rodzice nieznani 3 1.0 9 33 12 20
Ojciec nieznany 15 438 27 9.8 42 7.1
Brak danych 53 16.9 44 16.0 97 16.5

Pomiary somatometryczne przeprowadzano sposobem tradycyjnie pnyjetym
w Polsce przy uzyciu instrumentarium i techniki pomiarowej R. Martina, szczegolpwo
opisanej przez Wolariskiego [9]. Obejmowaly one: wysokoS¢ ciala B-v), masg ciala,
dlugoé¢ koniczyn dolnych (B-sy), dlugos¢ tutowia (sst-sy), dhugosé konczyn gqmych
(a-d M), szeroko$¢ barkéw (a-a), szeroko$¢ miednicy (ic-ic), szer.okc?éé k.latkl- pier-
siowej (thl-thl), glebokosé klatki piersiowej (xi-ths), obwod klatki piersiowej, naj.ww'k.-
sze obwody ramienia i uda, grubos¢ faldow skérno—tluszczowych.nad mig$niami tr;-
glowymi ramienia, w okolicy pepka i pod dolnym katem lopatki. Wyniki pomiarow
odniesiono do danych ogélnopolskich, opracowanych i opublikowanych przez Zaklad
Antropologii Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu [2, 20]. o '

Pozycje badanych dzeci w stosunku do biologicznego ukladu odniesienia qkres-
lono przez poréwnanie wartosci badanych cech do przyjetych za norme rozwojowa,
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obliczajac réznice miedzy Srednia ogélnopolska a wartoscia wybranych parametréw
poszczegolnych osobnikdw. Wzajemna istotno$é réznic wszystkich badanych wartosci
oceniano wg. testu t, uznajac réznicg za znamienna, gdy wartoéé ta byla réwna lub
wigksza od dwéch t (t>2), przyjmujac stopienh prawdopodobieristwa p <0,05.

WYNIKI BADAN

Jak wynika z przedstawionego materialu (tabela IV i V) istnieja odrebnoéci w roz-
woju somatycznym miedzy badanymi dzie¢mi z Pafistwowych Doméw Dziecka z gru-
pa poréwnawcza. Dotyczy to zaréwno chlopcéw jak i dziewczat.

Tabela 1V. Srednie wartoéci oraz znamiennosé statystyczna réznic wybranych cech antropomet-
rycznych chlopcow w odniesieniu do danych ogoélnopolskich
Mean values of some selected anthropometric traits of boys, and significance of their
differences as compared with all - Polish data

Test roznic

L.p Cecha X S ¢ istotno$é

p<0.05
1 B-v —6.46 6.76 16.82 +
2 masa ciala -3.03 6.45 8.30 5
3 sst — sy -2.77 3.36 14.56 +
4 a—dalll —249 443 9.93 +
5 B -sy -2.75 4.73 10.27 +
6 a—a —1.28 2.39 9.46 +
7 ic —ic —1.10 1.59 12.22 +
8 tl-tl —-0.54 1.72 5.54 +
9 Xi—ts —0.15 1.58 1.68 -
10 obwod klatki piersiowe;j —2.28 4.70 8.57 +
11 obwodd ramienia —0.64 1.95 5.80 +
12 Obwod uda —0.80 3.54 3.99 +
13 Suma faldow skorno - tluszcz. +5.23 7.74 11.94 +

Srednie wartosci réznic wigkszosci badanych cech wskazuja, ze wychowankowie
PDD ustepuja znacznie swym réwieSnikom z grupy odniesienia. Stospnkowo qajbar-
dzej stale réznice i to we wszystkich grupach wiekowych wystepuja w pomiarach
kostnych, a zwlaszcza dhugosciowych i dotycza wysokosci ciala i konczyn dolnych.
W mniejszym stopniu zréznicowanie dotyczy dhugosci tutowia, koniczyn gornych, sze-
roko$ci biodrowej. R6znice dotyczace masy ciala s3 niewielkie (zwlaszcza u dziew-
czat) ale maja takze statystyczne znaczenie. Z analizy pomiar_c')w fJeCh zwigzanych
z budowa klatki piersiowej i poréwnania $rednich wartosci réznic mle_dzy obu grupa-
mi wynika, iz badane dzieci z PDD wykazuja bardzo zblizone wartosci, a w wymiarze
strzalkowym dziewczeta nieco przewyzszaja Srednie grupy poréwnanwczej. Nlc?w1ellqe
zroznicowanie obserwuje si¢ takze w obwodach konczyn, niemniej odrgbnosci, glow-
nie u chlopcéw, utrzymywaly si¢ do konca i stwierdzane byl.y w najstarszyf:h gru-
pach wiekowych. Rzecza charakterystyczng jest zréznicowanie we wzrastaniu cech
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odzwierciedlajacych tkanke tluszczowa. W mlodszych wiekowo grupach grubo$é fal-
doéw skorno-tluszczowych nie réznita si¢ od populacji kontrolnej. W kolejnych bar-
dziej zaawansowanych wiekowo grupach réznice zwigkszaly si¢ na korzy$¢ dzeci
z PDD. Ten staly wzrost wartosci faldow z trzech badanych okolic ciala zdecydowat
o dodatnich, statystycznie wiarygodnych roznicach na korzys¢ chlopcow i dziewczat
z niewatpliwie trudniejszych, gorszych warunkow srodowiskowych.

Tabela V. Srednie wartosci oraz znamiennos¢ statystyczna réznic wybranych cech antropometrycz-
nych dziewczat w odniesieniu do danych ogolnopolskich
Mean values of some selected anthropometric traits of girls, and significance of their
differences as compared with all - Polish data

Test roznic
L.p Cecha X S istotnosé
t p<0.05
1 B-v —-5.73 6.80 13.95 +
2  masaciala -1.73 6.80 4.21 +
3 sst — sy —2.66 3.35 13.14 +
4 a-—dalll —1.09 4.14 4.36 +
5 B - sy -2.10 4.77 7.29 +
6 a-a —-0.92 2.15 7.08 +
7 ic —ic —-042 2.35 2.96 +
8 -t —0.09 1.63 0.91 -
9 xi—ts +0.09 1.44 1.03 -
10  obwdd klatki piersiowej -0.31 6.12 0.84 -
11 obwod ramienia —-0.95 2.17 1.25 +
12 Obwod uda —043 4.20 1.69 —
13 Suma faldow skorno - thuszcz. +5.59 9.89 9.36 +

OMOWIENIE WYNIKOW

Z badah nad $rodowiskowymi uwarunkowaniami rozwoju wynika, ze dzeci
w mniej korzystnych warunkach rozwijaja si¢ gorzej niz te, ktérych $rodowisko dzie-
cinstwa, o ile nie jest optymalne, to przynajmniej przecigtnie lepsze. Warunki optymle-
ne pozwalaja na pelniejsza realizacj¢ potencjalu wzrostowego i mozliwosci rozwojo-
wych. Nasilenie si¢ czynnikéw negatywnych prowadzi do zahamowania rozwoju fizy-
cznego. Pozbawienie dziecka jego Srodowiska naturalnego, jakim jest rodzina, zmusza
go do egzystencji w zupelie odmiennych warunkach bytowych, jest jednym z elemen-
tow, ktory w sposéb decydujacy rzutuje na jego stan biologiczny.

Kocanda-Ulanecka i wsp. [5], oceniajac rozwdj psychofizyczny dzieci wycho“{anych
w domach dziecka, stwierdzily miedzy innymi na podstawie pomiaréw wzrostu i masy
ciala nizsze ich zaawansowanie w rozwoju somatycznym w poréwnaniu z réwie$nika-
mi zyjacymi z rodzicami. _

Bardziej szczegblowe badania antropologiczne dzeci i mlodziezy korzysfamcych
z pozarodzinnych form opieki, przeprowadzone przez Laska-Mierzejewskq i Luczak
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[6] wjawnily dysproporcje w rozwoju tej grupy w poréwnaniu z populacja kontrolna.
Obok réznic we wzrastaniu wolniejsze takze bylo tempo dojrzewania pokwitaniowego,
przy czym zalezno$¢ bardziej uwidocznila si¢ u chlopcéw niz u dziewczat. Zrdznico-
wanie w rozwoju biologicznym zalezalo od stopnia nasilenia patologii §rodowiska
rodzinnego badanych, a takze od czasu przebywania dziecka w placéwce opiekurniczo-
-wychowawczej.

Uzyskane w tej pracy wyniki sa zgodne z wyzej przedstawionymi spostrzezeniami.
Pozarodzinna forma opieki i wychowania wywiera ujemny wplyw na rozwéj somaty-
czny dzieci przebywajacych w Paistwowych Domach Dzecka. Odrgbnoéci przejawia-
ja si¢ gléwnie w pomiarach charakteryzujacych linearnos¢ ciata, w mniejszym stopniu
dotycza masy ciala, pomiaréw cech zwigzanych z budowa klatki piersiowej oraz masy
mig¢Sniowej (obwdodoéw konczyn). Réznice miedzy wychowankami doméw dziecka
a grupa odniesienia s3 wigksze u chlopcow niz u dziewczat. U jednych i u drugich
jednak, pomiary faldow skorno-thiszczowych, bedacych miernikiem otluszczenia, nie
wykazuja odrebnosci Srodowiskowych, a Srednia warto$¢ réznicy byla dodatnia u ba-
danych dzeci przewyzszajac statystycznie jednoznacznie swych rowiesnikow z grupy
kontrolne;j.

Jest to zgodne z wynikami prac innych autoréw [1, 3, 4, 6], a takZze spostrzezeniami
wlasnymi opartymi o badania dlugofalowe [8]. Wynika z nich, Ze mlodzez z grup
spoleczno-bytowych bardzej uprzywilejowanych odznacza si¢ wigksza linearnoscia
w poréwnaniu z rowieSnikami z grup o gorszych warunkach egzystencji i nizszym
statusie spolecznym. Charakteryzuje je wzrost tkanki thuszczowej, nasilajgq si¢ cechy
mezo-endomorficzne.

Dodatkowym elementem, ktory mogt wplyna¢ na gorsze wskazniki rozwoju fizycz-
nego badanych dzieci to fakt, iz urodzly si¢ one i zamieszkiwaly na terenach o duzej
degradacji srodowiska naturalnego, spowodowanej znacznym, wielokrotnie przekra-
czajacym warto$ci normatywne zapyleniem i zanieczyszczeniem powietrza atmosfery-

cznego [7].

WNIOSKI

1. Dziewczeta i chlopcy woj. katowickiego, korzystajacy z pozarodzinnej formy
opieki, swoimi wskaznikami rozwojowymi réznia si¢ w sposdb istotny od populacji

ogoélnopolskiej. o '
2. Wychowankowie Doméw Dziecka, obok nizszych wartosci wigkszosci bada-

nych cech, odznaczaja si¢ wigkszym otluszczeniem ciala, stwierdzonym na podstawie
lacznej grubosci faldéw skérno-thuszczowych.

J. Mikusek, G. Gralla, M. Fudali

EVALUATION OF SOMATIC DEVELOPMENT OF CHILDREN AND YOUTH BROUGHT
UP AT STATE CHILD TUTORIAL HOMES IN THE KATOWICE VOIVODESHIP

Summary

Studies were aimed at assessing somatic development of children and youth deprived of familial
homes and brought up a State Child Tutorial Homes (SCTH) in the Katowice voivodeship.
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After somatometric examinations of 588 boys and girls aged between 7—18 years, brough up at
20 SCTH, 13 traits were analysed statistically. Results of measurements were compared with the data

for analogous all-Polish populations, prepared and published by the Department of Anthropology,
Polish Academy of Sciences, in Wroctaw.

Mean values of the differences between both groups in the major part of traits showed that
children brought up at SCTH were greatly inferior to their coevals of the reference group. In all age
groups, the bone measurements, particularly the longitudinal ones (stature and lower extremities),
displayed the greatest differences. This differentiation was much slighter for the traits related to chest
structure and circumference of the extremities. Skin-fold thickness did not in the younger age groups
differ from that exhibited by the reference population, whereas in the older groups the differences
increased in favour of the children brought up at SCTH under doubtless inferior living conditions.

According to the present results, children brought up at SCTH in the Katowice voivodeship differ
significantly from the all-Polish population in their developmental indices. Apart from displaying
lower values of the major part of the investigated traits, they are characterized by more marked obesity
manifesting itself by a greater total skin-fold thickness.
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