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Thuszcz frakcji morfologicznyéh nasion rzepaku

Wstep

Narastajace w ostatnich latach zainteresowanie produkcja oleju z liScieni nasion
rzepaku bylto bezposrednia przyczyna ponownego podj¢cia badafi w tym zakresie. W
poprzednich naszych pracach scharakteryzowano tluszcze wyekstrahowane z tupiny
nasiennej. Jednoczesnie zwrocono szczegolng uwage na oddziatywanie tego ttuszczu
na stabilno$¢ oleju (Koztowska iin. 1986, 1988).

W niniejszej pracy przeprowadzono badania, ktérych celem bylo poroGwnanie
wlasnosci fizykochemicznych oleju ttoczonego z catych nasion, liScieni i okrywy
nasiennej oraz oleju wyekstrahowanego z wyttokdw. W pracy nie badano korzonkow
zarodkowych poniewaz stanowig one tylko niewielki procent masy nasion. Jednoczes-
nie opracowany sposob usuwania okrywy nasiennej z nasion rzepaku (zgloszenie
patentowe z 1993 r.) nie oddziela tej cz¢Sci morfologicznej od liScieni.

Material i metody

Materiatem do badari byl olej otrzymany w wyniku tloczenia 1 kg nasion rzepaku,
liScieni i okrywy nasiennej oraz olej wyekstrahowany z pozostatych po tloczeniu
wytlok6w. Olej ttoczono na prasie laboratoryjnej typ CA — 596 Komet. Pozostaly po
ttoczeniu wyttok ekstrahowano eterem naftowym.

Z otrzymanej misceli odparowywano rozpuszczalnik na wyparce rotacyjne;j.
Wydajnos$¢ procesu okreslano wazac uzyskang w wyniku ttoczenia i ekstrakcji i10$¢
oleju surowego.

Metody analityczne

Wybrane cechy fizykochemiczne takie jak: wspotczynnik refrakcji, gesto$¢, bar-
we, liczbge kwasowgq i nadtlenkowa, oznaczano metodami opisanymi przez Rutko-
wskiego i Krygiera (1979). Udzial procentowy poszczegolnyeh frakcji oznaczano
wazac, po uprzednim rozdziale oleju ttoczonego i ekstrakcyjnego, na preparatywnych
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ptytkach chromatograficznych, pokrytych zelem krzemowym typ G Mercka, wedtug
metody opisanej przez Zadernowskiego i Sosulskiego (1978).

Sktad kwasow ttuszczowych w poszczegélnych frakcjach oznaczano metoda
chromatografii gazowej, przygotowujac estry metylowe kwaséw ttuszczowych me-
toda podana przez Zadernowskiego i Sosulskiego (1978). Trwato$¢ poszczegdlnych
olejéw okre§lano oznaczajac zmiany liczby nadtlenkowej w trakcie szesciotygodnio-
wego przechowywania w lodéwce w temperaturze 6-10 °C.

Omowienie wynikow

Wydajnos$€ oleju podczas toczenia i ekstrakcji podano w tabeli 1. Z danych tych
wynika, ze w nasionach nieobluskanych olej stanowit 48%, w liScieniach 54,6%, a
okrywie nasiennej 18% suchej masy nasion. Na podstawie zestawionych powyzej
wynikow wyliczono, Zze podczas procesu ttoczenia catych nasion wydobywano 87%,
liScieni 78 %, a okrywy nasiennej 63% tluszczu. Na podstawie otrzymanych wynik6w
mozna stwierdzi¢, ze najtrudniej ttoczyl si¢ olej z okrywy nasiennej, nastepnie liScieni
i catych nasion. Podczas ttoczenia liScieni uzyskiwano najmniejsza wydajnosS¢ oleju,
w konsekwencji wytlok posiadat zaolejenie wynoszace 12%.

Tabela 1. Wydajno$¢ oleju podczas ttoczenia i ekstrakcji w %

Wydajno$¢ oleju

Nasiona Liscienie Okrywa nasienna
Ttoczony 42,6 42,6 11,3
Ekstrakcyjny 6,1 12,0 6,7
Wydajnos$¢ 48,7 54,6 18,0

Otrzymane oleje roznily si¢ wieloma cechami fizykochemicznymi. Na przykiad
olej z nasion nieobtuskanych, ttoczony i ekstrahowany roznit si¢ wartoScia wspot-
czynnika refrakcji i ggstoScia, ale powyzsze cechy nie r6znity oleju tloczonego i
ekstrahowanego z li§cieni i okrywy nasiennej (tabela 2).

Najbardziej r6znita wymienione oleje barwa, liczba kwasowa i nadtlenkowa.
Najlepszymi cechami jako§ciowymi wyréZniaty si¢ oleje thoczone z liScieni, a naste-
pnie catych nasion, ktére charakteryzowaly si¢ z6tto-stomkowa barwa i najwyzszym
stopniem przezroczysto$ci. Najgorszy olej wydobywano z okrywy nasiennej. Olej ten
posiadat ciemnozielong barwe oraz wysoka wartoS¢ liczby kwasowej i nadtlenkowe;.
Jednocze$nie ulegat bardzo szybkiemu utlenieniu, juz po trzech tygodniach przecho-
wywania liczba Lee osiagata warto§¢ powyzej 15. Z danych przedstawionych w
tabeli 6 wynika, ze najwyzsza trwatoscia charakteryzowat si¢ olej z liScieni i catych
nasion. W por6éwnaniu z olejem tloczonym jako$¢ oleju ekstrahowanego byla
wyraZnie gorsza, i to nie tylko pod wzgledem barwy, ale réwniez wysokiej wartosSci
liczby kwasowej i nadtlenkowe;j.
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Tabela 2. Wybrane cechy fizykochemiczne olejow

Surowiec olejarski

Nasiona LisScienie Fuska

ttoczony ekstraho- tloczony ekstraho- ttoczony ekstraho-
wany wany wany

Ws%)lczynnik refrakcji 1,470 1,448 1,492 1,489 1,496 1,497
Np '

Gestos$¢ [g/cm”] 0799 0824 0828 0827 0964 0870
Barwa 560 3950 250 1830 2400 2850
[A460+A666]x1000

LK 1,41 5,12 0,91 4,79 480 7,32
LN 0,60 5,13 0,52 3,70 719 591

Tabela 3. Udzial poszczeg6lnych frakcji lipidéw w oleju ttoczonym i ekstrahowanym w %

Surowiec olejarski

Nasiona Liscienie Fuska
ttoczony ekstraho- ttoczony ekstraho- tloczony ekstraho-
wany wany wany

Triacyloglicerole 91,0 80,0 91,6 85,3 83,1 77,0
Diacyloglicerole 1,18 2,92 1,94 3,18 5,11 5,99
Monoacyloglicerole - 3,76 - 1,42 0,78 5,16
Wolne kwasy 1,20 4,01 0,83 1,10 2,12 3,61
thuszczowe
Sterole 0,29 2,45 0,94 1,70 2,76 -
Estry steroli 1,23 2,64 2,96 2,20 2,99 -
Weglowodory 2,57 0,99 1,04 1,99 0,92 0,86
Fosfolipidy 2,49 2,70 0,70 3,12 2,31 4,02

Podczas ekstrakcji eterem naftowym wyodrebniano z wyttokOw znacznie wigcej
tluszczé6w uszkodzonych, anizeli podczas ttoczenia. Olej ekstrahowany z wyttokow
pozostatych po ttoczeniu catych nasion, liScieni i okrywy nasiennej zawierat odpo-
wiednio 11, 6 i 6% mniej triacylogliceroli anizeli olej ttoczony (tabela 3).

W olejach ekstrahowanych wystgpowaty zwigkszone iloSci acylogliceroli cz¢-
Sciowych, WKT oraz fosfolipidéw. Poréwnujac oleje wydobyte w wyniku ttoczenia
i ekstrakciji ustalono, ze najbogatszy w triacylogli'cerole byt olej doczony z liscieni,
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ktory jednocze$nie zawieral najmniej lipidéw uszkodzonych (tabela 3). Gléwna
frakcjq olejow otrzymanych w wyniku ttoczenia catych nasion, li§cieni i okrywy
nasiennej s triacyloglicerole, ktérych udziat w odpowiednich olejach stanowit 91,
91,6183,1% (tabela 3). Skiad kwaséw tuszczowych poszczegblnych triacylogliceroli
przedstawiono w tabeli 4. Z zestawionych w tabeli 4 danych wynika, ze o ile
triacyloglicerole oleju wytloczonego z licieni zbudowane byly przede wszystkim z
kwasu oleinowego i palmitynowego przy niewielkim udziale pozostatych kwaséw, to
olej z okrywy nasiennej zawierat jeszcze dodatkowo 14% kwasu linolowego.

Analiza chromatograficzna kwaséw ttuszczowych frakcji wchodzacych w skiad
oleju ttoczonego z licieni wykazata istotne r6znice w skladzie wolnych kwaséw
thuszczowych i fosfolipidow, w ktérych dominowaly kwasy nasycone, takie jak:
palmitynowy i stearynowy (tabela 5).

Oleje poszczegllnych frakcji morfologicznych r6znity si¢ trwato$cia w czasie
przechowywania (tabela 6). Ustalono, Ze olej otrzymany z okrywy nasiennej ulegat
najszybciej utlenieniu i juz po 6 tygodniach przechowywania liczba nadtlenkowa
wzrastata do 27,8. Najlepiej przechowywat si¢ olej z li§cieni, ktéry podczas sze$cio-
tygodniowego przechowywania nie tylko nie zmieniat cech fizykochemicznych, ale i
organoleptycznych.

Tabela 4. Sktad kwaséw thuszczowych w triacyloglicerolach oleju wytloczonego z nasion,
liScieni i okrywy nasiennej

Ci14:0 C16:0 Ci16:1 Ci18:0 Ci8:1 Ci18:2 C18:3 C20.0 C20:1 C22:0 C22:1

Nasiona 029 7,65 040 2,12 70,01 1042 348 090 348 1,05 Slady
Liscienie 022 8,65 037 2,34 70,19 9,12 3,11 0,83 3,79 128 -
Okrywa 041 982 225 1,91 64,05 14,16 2,77 0,72 2,34 1,09 0,28
nasienna

Tabela 5. Skiad procentowy kwaséw ttuszczowych lipidéw oleju ttoczonego z liscieni
rzepaku

C14:0 C16:0 C16:1 C18:0 Ci8:1 C18:2 C18:3 C20:0 C20:1 C22:0 C22:1
Triacyloglicerole 0,22 8,65 0,37 2,34 70,199,12 3,11 0,83 3,79 128 -
1,3-Diacyloglicerole 0,35 15,91 0,76 5,35 70,51 7,12 S§lady $lady - - -

1,2-Diacyloglicerole — 19,95 0,84 7,73 67,01 4,47 S$lady $lady §lady $lady Slady
Wolne kwasy 1,43 38,17 - 22,23 34,42 2,57 S$lady Slady — - $lady
thuszczowe

Estry steroli 0,38 8,310,775 2,5573,559,21 1,30 0,81 2,54 Slady 0,54

Fosfolipidy 1,06 48,91 slady 14,07 29,40 0,21 S$lady Slady 5,48 §lady §lady
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Tabela 6. Zmiany liczby nadtlenkowej podczas przechowywania olejéw wyttoczonych
z catych nasion, liscieni i okrywy nasiennej

Tygodnie przechowywania

1 2 3 4 5 6
Nasiona cale 0,60 1,52 1,92 2,40 2,90 3,09
Liscienie 0,52 1,78 1,80 1,80 1,85 1,85

Okrywa nasienna 7,19 11,81 17,75 18,57 25,30 27,80

Na podstawie otrzymanych wynik6w mozna stwierdzi¢, ze olej toczony z liScieni
nasion rzepak6w podwajnie ulepszonych spetnia wymogi oleju spozywczego.
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The fats of the morphological fractions of seeds
of oilseed rape

Summary

The fats received from the whole seeds, cotyledons and hulls differed qualitatively.
The oil from hulls is characterized by the worst physicochemical properties. The best
chemical and organoleptical properties had the oil pressed from the cotyledons.
Extraction of oil caused penetration of considerably higher amounts of the unsaponi-
fiable substances than it was in the press oil.



