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ZMIANY W STRUKTURZE SPOZYCIA PODSTAWOWYCH
ARTYKULOW ZYWNOSCIOWYCH W WIEJSKICH
RODZINACH W LATACH 1973—1974

Podstawowym zrodlem informacji o poziomie i strukturze spozycia
zywnosSci przez ludno$¢ rolniczg sg wyniki badan Instytutu Ekonomiki
Rolnej oraz Gléwnego Urzedu Statystycznego.

W niniejszym opracowaniu pragniemy ograniczy¢ sie do oceny sposobu
zywienia rodzin wiejskich w oparciu o materialy GUS, jakimi sg badania
budzetow gospodarstw domowych. W badaniach tych zastosowano repre-
zentacyjng metode analizy statystycznej, ktéra umozliwia wnioskowanie
o calej zbiorowosci generalnej gospodarstw domowych w Polsce na pod-
stawie wylosowanej z niej probki.

W 1973 r. zostaly radykalnie zmienione i rozszerzone badania budze-
tow rodzinnych, ktérymi objeto gospodarstwa domowe podstawowych
grup ludnosci kraju, tj.:

— gospodarstwa domowe utrzymujgce sie gléwnie z pracy najemnej w
gospodarce uspolecznionej (pracownicze),

— gospodarstwa domowe utrzymujgce sie z pracy w gospodarce uspotecz-
nionej i nieuspolecznionej oraz z pracy w indywidualnym gospodar-
stwie rolnym (robotniczo-chlopskie),

— gospodarstwa domowe utrzymujgce sie gtownie z pracy w uzytkowa-
nym indywidualnym gospodarstwie rolnym (chlopskie),

— gospodarstwa domowe utrzymujgce sie gléwnie z emerytur i rent —
bez uzytkownikoéw indywidualnych gospodarstw rolnych (emerytow
i rencistow).

W badaniach naszych do grupy gospodarstw wiejskich zaliczono go-
spodarstwa domowe chlopskie i robotniczo-chlopskie na podstawie zary-
sowujgcej sie prawidlowosci dotyczacej zblizonej struktury spozycia zyw-
nosci.

W gospodarstwach tych generalnie biorgc wyzszy udzial w spozyciu
niz w gospodarstwach pracowniczych jest produktéow takich jak: mleko
i przetwory, jaja, tluszcze (bez masla), ziemniaki, warzywa strgczkowe,
przetwory zbozowe. Natomiast jest mniejsze spozycie ryb, masta, owocow

1 przetworow.
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W analizie spozycia podstawowych artykuléow zywnosciowych
uwzgledniono lata 1973 i 1974.

Punktem wyjscia oceny sposobu zywienia w badanych gospodarstwach
byly dane o spozyciu artykuléw zywno$ciowych w jednostkach natural-
nych na 1 osobe rocznie we wszystkich typach gospodarstw domowych

—

z uwzglednieniem podzialu wedlug kryterium dochodowosci i wielkos$ci
gospodarstw.

Na podstawie tych danych obliczono Sredni poziom spozycia zywnosci
na 1 osobe dla calej reprezentacji gospodarstw domowych oraz dla gospo-
darstw wiejskich przy zastosowaniu metody tzw. $redniej wazonej:
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gdzie:
xl‘ — Srednie spozycie zywnos$ci w kg na 1 osobe rocznie dla calej re-
prezentacji danej grupy gospodarstw,
X, — Srednie spozycie zywnoS$ci w rodzinach rolniczych na 1 osobe rocz-
nie,
X; — Srednie spozycie zywnosci w kg na 1 osobe rocznie w poszczegodl-
nych grupach gospodarstw,
n; — liczba osob uczestniczgca w badaniach budzetéw domowych w posz-
czegblnych grupach gospodarstw,
N — ogoblna liczba os6b biorgca udzial w badaniach budzetéw rodzinnych

w Polsce w czterech grupach gospodarstw domowych.

W omawianym okresie prowadzone przez Glowny Urzad Statystyczny
badania spozycia zywnos$ci w gospodarstwach domowych obejmowaty 63
pozycje artykuléw. Z uwagi na cel zamierzonej analizy dokonano zagre-
gowania wielkosci ilosciowego spozycia w 13 grupach produktow zywnos-
ciowych zgodnie ze wskaznikami przeliczeniowymi dla produktéw za-
miennych [5].

W dalszej kolejnosci dokonano przeliczenia spozycia artykulow zyw-
no$ciowych bogatych w bialko w rownowartoSci miesa, artykulow weglo-
wodanowych w réwnowartosci cukru, a artykulow ttuszczowych w 100%
tluszczu wedlug wskaznikow przeliczeniowych dla grup artykulow za-
miennych [3].

Opisany spos6b agregowania doprowadzil do pogrupowania produktéw
zywno$ciowych w dosé jednorodne wewnetrznie grupy, bedgce podstawa
oceny poziomu i struktury spozycia artykuldéw zywnosciowych wyrazo-
nych w jednostkach naturalnych.

Kolejny punkt odniesienia oceny spozycia artykulow zywnosciowych
stanowily wyliczone w I1ZCz-SGGW-AR w Warszawie S$redniowazone
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normy wyzywienia dla warunkoéw demograficznych Polski 1973 r. z uw-
zglednieniem elementéw réznicujgcych spozycie (wiek, plec¢, ucigzliwos¢
pracy) jak rowniez ekonomicznych pozioméw A, B, C, D zaproponowa-
nych w ,Normach wyzywienia dla 18 grup ludnosci” przez Szczygta
1 wsp. [7].

Poziom A przedstawiajgcy racje pokarmowa o stosunkowo najnizszym
koszcie 1 najmniejszym rebie bezpieczenstwa zostal przez nas pominiety,
skoncentrowano si¢ natomiast na poziomach B, C, D, przedstawiajacych
odpowiednio wyzywienie dostateczne o umiarkowanym koszcie, wWyzywic-
nie pelnowartoSciowe o S$redniowysokim koszcie oraz wyzywienie do-
celowe.

Przy obliczaniu normy sredniowazonej oparto sie na metodzie zastoso-
wanej w tego typu wyliczeniach przez Rakowska [4] i Zyckiego [8] oraz

18
— Yxin
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gdzie: x — sredniowazona norma spozycia na 1 osobe na 1 dzien, x; —
dzienna norma czastkowa w grupach ludnosci, N — ogélna liczba ludno-
sci kraju, n; — liczba os6b w grupach.

wzorze:

Ogélne informacje o badanych gospodarstwach domowych
Tabela 1

Wybrane dane o gospodarstwach domowych robotniczo-chlopskich
i chtopskich w latach 1973—1974

Gospodarstwa domowe
robotniczo- ! :
. chlopskie
Wyszcezegblnienie chlopskie P
|
1973 1974 ' 1973 ; 1974
\
Liczba badanych gospodarstw 1456 1470 1616 1 607
Przecietna liczba os6b w gospo-
darstwie domowym 4,63 4,63 3,57 3,54
Przecietna liczba jednostek
konsumpcyjnych w gospodarstwie
domowym 3,79 3,78 2,98 2,98
Przychody ogolem 16 142 18 136 17 277 18 758
Rozchody ogolem 14 588 17 266 14 782 17 728
Wydatki na zywnosé 6 835 7 541 7 671 8 351

Udzial artykuléw zywno$ciowych
w rozchodach konsumpcyjnych
w gospodarstwach domowych 46,8 43,7 51,9 47.1
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W analizowanych dwoéch latach liczba gospodarstw domowych uw-
zgledniona w badaniach budzetéw rodzinnych wykazala niewielkie zmia-
ny, to samo dotyczy przecietnej liczby oséb w gospodarstwie oraz liczby
jednostek konsumpcyjnych.

Najwieksze zmiany nastgpily w zakresie wysokos$ci uzyskiwanych do-
chodéw i ich rozchodowania. Udzial wydatkéw na zywno$¢é w gospodar-
stwach robotniczo-chlopskich w rozchodach ogdélem zmniejszyt sie o 3,1%
przy czym w wartosciach bezwzglednych zaznaczy! sie wzrost wydatkow
o 706 zl rocznie na 1 osobe. Analogiczne tendencje wystgpily w grupie
gospodarstw chlopskich, przy czym zaznaczyl sie szybszy spadek wydat-
kow na zywnos$¢é wynoszacy 4,8% [6].

Spozycie artykutow zywnosciowych w rodzinach wiejskich a $rednie
spozycie krajowe

4

Jak wynika z danych tabeli 2 gospodarstwa domowe powigzane z rol-
nictwem sg nastawione w znacznej mierze na spozycie artykulow zyw-
nosciowych wytwarzanych we wlasnym zakresie.

W zwigzku z tym gospodarstwa te spozywajg generalnie wigcej niz
wynika z przecietnego krajowego spozycia tluszczéw zwierzecych, mleka
i przetworéw, jaj, ziemniakéw i przetworéw zbozowych.

Na uwage zasluguje bardzo wysokie spozycie tluszczéw zwierzecych,
przekraczajgce Srednie spozycie krajowe w obu analizowanych latach
o ponad 35%.

Najnizszg procentowg warto$cig charakteryzuje sie spozycie ryb,
ksztaltujace sie $rednio o ok. 32% ponizej krajowego spozycia. W tym
camym okresie najwyzsze tempo wzrostu osiagnelo spozycie owocow
i przetworéw o 14,6%, masta o 12%, mleka i przetworéw, strgczkowych.
o 10% oraz miesa o 7,5%.

Umiarkowanie wzroslo spozycie cukru i wyroboéw cukierniczych
o 3,5%, ryb i przetworéw o 2,8%, tluszezow rosSlinnych o 2,5% oraz jaj
o 1,7%.

Tendencje spadkowe charakteryzowaly spozycie warzyw i przetworow
0 6,9%, ttuszczéw zwierzecych o 4,6%, oraz ziemniakéw i produktow zbo-
zowych odpowiednio o 2,7 i 2%.

Iustracje graficzng omoéwionych zmian w spozyciu artykuléw zywnos-
ciowych stanowig rysunki 1 i 2.

Reasumujac podkres$la sie, ze w zywieniu rodzin robotniczo-chiopskich
i chlopskich bardzo istotng role odgrywa uzytkowane gospodarstwo rolne,
a procentowy udzial samozaopatrzenia w spozyciu poszczegdlnych arty-
kuléw zywnosciowych przedstawiajg dane tabeli 3.

/
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Tabela 3

Udziat samozaopatrzenia w poszczegolnych grupach artykulow Zywmnosciowych

w 1974 .
Gospodarstwa domowe
robotniczo- .
. chlopskie
Grupy artykulow chlopskie p
0/ spozycia poszczegélnych
grup artykuléw ogolem
Przetwory zbozowe i pieczywo 21,6 31,7
Ziemniaki 95,2 98,7
Straczkowe 87,5 93,2
Warzywa, grzyby i przetwory 70,1 82,2
Owoce i przetwory 52,6 67,7
Mieso, podroby i przetwory 42,7 58,1
Masto 47,9 58,9
Tluszcze jadalne (bez masla) 21,5 30,6
Jaja 96,3 98,8
Mleko i przetwory 82,9 92,4

Zrodlo: Spozycie artykuléw Zywno$ciowych w gospodarstwach domowych w 1974 r.,
GUS, Warszawa 1976 r. str. 19.
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Spozycie takich produktow jak ziemniaki, jaja, mleko i jego przetwory
oraz warzywa strgczkowe pokrywa sie w ok. 90% przez samozaopatrzenie.

Jak wynika z obliczen GUS ogoélna wartosé¢ artykuléw zywnosciowych
pobranych z wlasnego gospodarstwa rolnego (na 1 osobe) jest w gospo-
darstwach chlopskich o okolo 38% wyzsza niz w gospodarstwach robot-
niczo-chlopskich [6].

Ocena iloSciowego spozycia artykulow Zywnosciowych
w Swietle postulowanych norm wyzywienia

W celu ustalenia w jakim stopniu ilosci spozywanych artykulow:zyw-
nosciowych odpowiadaja teoretycznemu zapotrzebowaniu dokonano po-
roOwnania omawianego spozycia z postulowanymi normami na poziomie
ckonomicznym B, C i D. W $wietle powyzszego przeprowadzono ocene
spozycia oddzielnie w grupach artykulow bialkowych, tluszczowych, we-
glowodanowych oraz owocowo-warzywnych.

Jak wynika z danych reprezentowanych w tabeli 4 stwierdzono w la-
tach 1973 i 74 ogdlna iloSciowg poprawe w spozyciu podstawowych arty-
kuléw zywno$ciowych, niemniej nie wszystkie zarysowujgce sie tendencje
nalezy uzna¢ za prawidlowe.

W grupie artykuléw o przewadze bialka zwierzecego (obliczonych w
rownowartosci miesa) mimo osiggniecia poziomu spozycia na pograniczu
normy ,,C’ zauwazono jednakze dysproporcje w wewnetrznej strukturze
tej grupy. Zostaly one gléwnie spowodowane zbyt niskim w stosunku do
postulowanych norm spozyciem ryb i przetwordéw, a jednoczes$nie za wyv-
sokim miesa i jego przetworéw. W sumie osiggniety poziom spozycia arty-
kuléw tej grupy (obliczono w rownowartosci miesa) wyniost w 1974 r.
116,1 kg przekraczajgc poziom normy B = 100,4 kg o 15,6%), natomiast w
stosunku do poziomu C = 116,6 kg i D = 134,5 kg byl odpowiednio nizszy
o 0,4% i 13,7%.

W grupie artykulow o przewadze tluszczow lgczne spozycie w drugim
analizowanym roku wyniosto 17,5 kg (w przeliczeniu na tluszez 100%0),
co zapewnilo pokrycie normy B = 19,9 kg w 87,9%; C = 19,1 kg w 91,6%,
D = 19,4 kg w 90,2%.

Jednoczes$nie w strukturze spozywanego tluszczu wykazano zbyt niskie
spozycie masta (odpowiednio w stosunku do poziomu norm B i D o 47,7%
i 61,1%), przy jednoczesnym nadmiarze spozycia innych tluszczow (26,3—
71,4%). Mimo jeszcze niekorzystnej struktury spozywanego tluszczu na-
lezy podkresli¢, ze w badanym okresie nastgpit wzrost spozycia masla.
przy réwnoczesnym obnizeniu ttuszczéw zwierzecych.
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W grupie artykuléw o przewadze weglowodanéw, Iaczne spozycie wy-
nosito 169,3 kg (w réwnowartosci cukru), zapewniajgc pokrycie normy
B, C, D odpowiednio w 88%, 103,6% i 107%.

Najwieksze dysproporcje cechowalo spozycie cukru i wyrobow cu-
kierniczych, wyrazajace sie przekroczeniem wszystkich trzech poziomow
B o 35,5%; C o 29,6% oraz D o 21,5%. Spozycie pozostalych produktow
tej grupy jak ziemniakéw oscylowalo wokél poziomu B; produktéw zbo-
zowych ksztaltowalo sie ponizej omawianych trzech pozioméw od 22,6
do 0,5%, natomiast spozycie warzyw strgczkowych przekroczylo poziom
normy D o 37,5%.

W spozyciu artykuléw grupy owocowo-warzywnej wykazano powazny
niedobor w poréwnaniu z normami. Niski poziom spozycia warzyw i prze-
tworow — 55,0 kg wystapit w 1974 r. zapewniajac jedynie 29% pokrycia
normy B.

Korzystniej przedstawia sie sytuacja w spozyciu owocoéw i przetworéw,
wyrazajgca sie wzrostem spozycia na 1 osobe o 3,7 kg produktow tej gru-
Py, co pozwolilo na pokrycie poziomu normy B w 94,2%, niedobér w sto-
sunku do norm C i D wyniést 33,3 oraz 46,5%.

Uzupelnieniem przeprowadzonej analizy jest poréwnanie rocznego spo-
zycia podstawowych artykuléw zywnosciowych w 1974 r. w badanych -
dwoch typach gospodarstw domowych z poziomem normy B = 100%.

Tabela 5

Por6wnanie spozycia na 1 osobe
z poziomem postulowanej normy
= 100 w gosp. domowych

Wyszczegblnienie :
rc%l;ggi:fc%' chtopskich
w procentach
Mieso i przetwory . 120,7 131,4
Ryby i przetwory 43,7 46,2
Mleko i przetwory (bez masla) 102,3 126,8
Jaja 134,9 153,0
Tluszcze zwierzece i roélinne 117,5 137,7
Masto 52,3 51,4
Produkty zbozowe ) 73,5 82,0
Ziemniaki 96,4 102,1
Cukier i wyroby cukiernicze 128,1 144,2
PWarzywa 1 przetwory 27,4 30,9
Owoce i przetwory 88,7 103,6

Straczkowe 54,5 78,9
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Konkludujgec, w przeprowadzonej analizie poziomu i struktury spo-

zycia w latach 1973 i 74 starano sie wykaza¢ zmiany w tym spozyciu na
przestrzeni krotkiego — 2-letniego okresu czasu.

Nalezy przypuszczaé, ze praca ta moze by¢ materialem wyjsciowym

1 stanowi¢ przestanki dla dalszej racjonalizacji zywienia ludnosci wiej-
skiej.
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