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Celem niniejszej pracy, wykonanej na materiale ludzkim (42 badanych),
byto prze§ledzenie ewentualnych zmian odruchu Aschnera wywotanych
uciskiem na galki oczne o rozmaitej, lecz Sci§le okreslonej sile (80, 100,
120, 140 mm Hg), zaréwno w normie jak i emocji wywotanej egzaminem.
W badaniach kazdorazowo utrzymywano ucisk na galki oczne przez 30 se-
kund, a przebieg reakcji, jak czesto§¢ akcji serca i stan naczyn krwionos-
nych rejestrowano przy pomocy wodnego pletyzmografu palcowego. Poza
tym u wszystkich badanych zapisywano oddechy powszechnie stosowang
metodg pneumograficzng i kontrolowano ci$nienie tetnicze krwi aparatem
Riva-Rocci.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze zaré6wno w normie
jak i emocji egzaminacyjnej odruch oko-sercowy sklada sie zawsze z dwu
komponent, sercowej wywolanej wzrostem napiecia w nerwie blednym
i naczyniowej — pochodzenia korowego. W normie kazdorazowy ucisk na
gatki oczne powoduje u badanych zwolnienie akcji serca, a wzrost silty
ucisku z 80 do 140 mm Hg. wywoluje nasilanie sie¢ bradykardii z 4 do
19% wartosci wyjsciowej tetna, skracanie sie okresu latencji dla reakcji-
sercowej z 15 do 0 sekund oraz wydtuzanie sie calkowitej reakcji serco-
wej o srednio 20 do 30 sekund.

Efektem reakcji naczynioruchowej wywotanej uciskiem na gatki oczne
jest w normie zazwyczaj do§¢ znaczne zwezenie naczyn. Reakcja naczynio-
ruchowa jest zawsze szybszg od sercowej, a wzrost sily uciskajgcej nie ma
w zasadzie wplywu na wysoko$¢ i czas trwania reakcji naczyniowej.

Wykonane natomiast, z zachowaniem tych samych metod badania od-
ruchu Aschnera, doswiadczenia u osobnikéw bgdgcych w emocji egzami-
nacyjnej, wykazaly wyrazng zmiane obu komponent tego odruchu.
W emocji ucisk na gatki oczne powoduje u wiekszosci z badanych znaczne
ostebienie zwolnienia akcji serca, zazwyczaj o polowe, a bradykardia nie
przekracza w zasadzie 8%o wartosci wyjsciowej tetna. Skraca sie takze
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tak calkowity jak i szczytowy czas reakcji sercowej i zaciera sie wyrazna
uprzednio zalezno§¢ pomiedzy wzrostem sily ucisku a reakcja serca. Tylko
w nielicznych przypadkach i u tych badanych, ktérzy juz w normie wy-
kazywali slabszg reakcje na ucisk galek ocznych, stwierdzono w emocji
objawy paradoksalnego przyspieszenia akcji serca o 4 do 8% wartosci
wyjéciowej tetna i wydluzenie sie o 15—20 sekund okresu latencji dla
reakcji sercowej.

Pod wplywem emocji egzaminacyjnej zmienia sie takze zasadniczo obraz
reakcji naczynioruchowej w odruchu Aschnera i zamiast zwezenia naczyn
obserwujemy z reguly ich wyrazne rozszerzenie.

Powyzsze zmiany w obrazie reakcji odruchowej, wydajg si¢ byC¢ wy-
nikiem odpowiednio emocja zmienionegc stanu wspoéldziatania obu czesci
ukladu wegetatywnego.



