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FIZJOLOGICZNE ZAGADNIENIE PRACY W SWIETLE
TEORII PAWLOWA.

Nie ma dziedziny wiedzy w szerokim zakresie powigzanych
ze sobg nauk o czlowieku, ktéra by nie znalazla w ideach Pa-
wlowa nowego natchnienia i drogowskazu do postepu. Te nie-
wyczerpang skarbnice intuicji badawczej i nieograniczonej pe-
netracji objektywnej myS$li naukowej stworzyt Pawlow przez
wkroczenie z fizjologiczng metodg eksperymentalng do tajem-
niczego Swiata wyzszych czynnikow moézgu. Zrywajac z filozo-
ficznym dualizmem, wykluczajagcym mozliwosé objektywnej
analizy proceséw $wiadomos$ci woli i intelektu, Pawtow zapo-
czatkowal epoke zdecydowanej koncentracji wszystkich poten-
cjalnych sil materialistycznej mysli biologicznej, wyzwalajacej
sie z ciemnej otchlani przesadu i mistyki.

Tworczosé Pawlowa, potwierdzajac $mialg koncepcje Sie-
czenowa o odruchowej naturze najbardziej zlozonych zjawisk
Swiadomosci ludzkiej, otworzyla przed umysiem badawczym
realne perspektywy do eksperymentalnego zglebienia tych funk-
cji mézgu, ktére pozostawaly dotad niemal wylaczng dziedzing
spekulatywnych dociekan metafizycznych.

Punktem wyjscia do obiektywnych studiéw przejawow
i praw najwyzszych czynnosci oSrodkowego uktadu nerwowego
stat sie wykryty przez Pawlowa mechanizm odruchu warunko-
wego. Polega on w swej istocie na utworzeniu czasowego pola-
czenia miedzyosrodkowego ze skierowaniem pobudzenia na
wspbélng droge narzagdu wykonawczego (efektora). Wykazujac
nadrzedno$é oraz organiczng wiez tej postaci odruchu z czynnos-
cig kory, Pawlow ujawnil nieznane dotad fakty istotnego zna-
czenia i niezwyklej plastycznosci funkcji osrodkéw korowych.
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Stwierdzil on, ze wlasnie owa plastycznosé procesow osrodko-
wych otwiera nieograniczone mozliwosci w powstawaniu naj-
bardziej zlozonych polaczen pobudzeniowych miedzy réznymi
osrodkami, ktére ulegaja czasowemu skojarzeniu pod wplywem
ich jednoczesnego pobudzenia.

Opisana przez Pawlowa postaé odruchu jest wiec ta reakcja
wyzszego rzedu, ktora decyduje o bogactwie zmiennych reakecji
zachowania si¢ zwierzecego ustroju w odpowiedzi na wplywy
srodowiska. Zjawiskom uwarunkowania podporzadkowana jest
cala mozaika czuciowej powierzchni zwierzecia i czltowieka.
Kazdy jej punkt reprezentowany w korze moézgowej, jak wy-
kazal Pawlow, a w $lad za nim Bykow i jego szkola, moze sta¢
sie zrédlem warunkowego pobudzenia o$rodkéw najrézniejszych
czynno$ci somatycznych i wegetatywnych. Pierwsze ekspery-
mentalne uwarunkowanie wydzielania gruczoléw Slinowych,
gruczolow zoladka i trzustki zostaly rozszerzone w pracach licz-
nych uczniéow Pawlowa dowodami wytwarzania sie uwarunko-
wanej czynnosci watroby, nerek, pracy serca, zmian naczynio-
ruchowych, wymiany gazowej, procesow przemiany materii itd.

Wykazano wigc, ze wszystkie bez wyjatku tzw. czynnosci
wegetatywne, podobnie do czynno$ci uktadu ruchowego ujaw-
niaja funkcjonalng zaleznoéé od osrodkéw korowych. W wytwo-
rzeniu wegetatywnego odruchu warunkowego kora p6tkul méz-
gowych odgrywa role nieodzownego czlonu, lgczacego receptor
z efektorem. Podkreslenie przez szkole Powlowowsks istnienia
wspoizaleznosci funkcjonowania narzadéw wewnetrznych od
czynnoSci kory podnosi zatem cala wzglednoéé podzialu uktadu
nerwowego na dzialy unerwienia somatycznego i wegetatywnego.
Pod wplywem kazdego bodzca, ktéry moze sie staé warunko-
wym, zmienia sie¢ dynamika calego organizmu, wszystkich tka-
nek i narzadéw. Sprzezenie tych zmian, zar6wno animalnych jak
i roslinnych w integralng calo$é celowego odruchu, dostosowa-
nego do sytuacji zewnetrznej lub wewnetrznej ustroju, odbywa
sie przy udziale projekcji tych funkeji w oSrodkach korowych.
Ten ztozony proces analizy i integracji impulséw ekstero i intero-
cepcyjnych, docierajacych do kory, decyduje ostatecznie o uzgo-
dnieniu zewnetrznych przejawéw zachowania sie zwierzecego
ustroju z catoScig jego licznych i zlozonych funkeji fizjologicz-
nych.
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W ten sposéb w swietle wykrytego przez Pawlowa mecha-
nizmu uwarunkowania cata istota elastycznego zachowania sie
i szeroka skala aktywnosci osobnika, powstajacego w diugim
procesie adaptacji i doSwiadczenia indywidualnego, sprowadza
sie wlasciwie do ,,obrastania‘“ tzw. wrodzonej czynno$ci odru-
chowej ogromng iloScig coraz bardziej zlozonych i zréznicowa-
nych odruchéw warunkowych. Wzbogacaja one podstawowy
zasOb wyrobionych przez filo- i ontocgeneze schematéw czynnej
odpowiedzi ustroju na nieustajgcy potok zewnetrznych i we-
wnetrznych bodzcow. Dzieje sig to dzieki plastycznosci proceséow
osrodkowych, ulatwiajgcej czasowe uruchamianie nowych lan-
cuchéw neuronowych. Reakcje odruchowo-warunkowe zwiek-
szaja adaptacyjne mozliwosci ustroju. odgrywajac w wielu
wypadkach role sygnaléow, poprzedzajacych dzialanie bez-
wzglednego bodzca. Zabezpieczaja ta droga ustrdj przed bez-
wzglednymi bodzcami, ktére moga dziala¢ uszkadzajgco. Roz-
szerzeniem tego prymitywnego systematu sygnalowego jest,
wedlug Pawlowa, uksztaltowanie sie u czlowieka sygnalizacji
wyzszego rzedu, opartej na zastgpieniu przedmiotéw i zjawisk
zewnetrznego Swiata, jak rowniez wyrazanie doznan czucio-
wych — przez symbole i znaki artykulowanej mowy ludzkiej.
W ten sposéb odruch warunkowy, jako przejaw utworzenia sie
czasowego polaczenia miedzyosrodkowego, stanowigc sam przez
sie najbardziej elementarng jednostke wyzszej czynnoSci ner-
wowej, wspolng dla wszystkich zwierzgt, nabiera u czlowieka
innego, dodatkowego znaczenia. Czasowe lub tez bardziej utrwa-
lone kojarzenia stajg sie tu tlem swoistej postaci aktywnosci
ludzkiego mézgu, ktéra jest wyrazem jego szczytowego rozwoju.
Ta czynnos$¢, wyrodzniajaca czlowieka polega na mozliwosci rea-
gowania nie bezposrednio na realne zjawiska i wplywy ze-
wnetrznego $wiata, lecz na symbolizujace je znaki, ktore sg wy-
tworem zlozonych proceséw korowo-czolowych.

Zastosowana przez Pawlowa metoda naukowej analizy naj-
wyzszych czynnos$ci médzgu, dostarczajgc obiektywnych dowodéw
jednos$ci somy i psychiki, znalazta zywy oddzwiek we wspotcze-
snych kierunkach psychologicznych. W oparciu o eksperyment
fizjologiczny zaznacza sie odtad zblizenie psychologii do dzie-
dziny wiedzy przyrodniczej. Ujawnione przez Pawlowa indy-
widualne réznice w napieciu osrodkowych proceséw pobudzenia
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1 hamowania, chwiejnos$¢ ich ré6wnowagi, zmiany promieniowa-
nia i indukeji rzucily nowe $wiatto na zagadnienie mechanizmu
patologicznych odchylen funkeji osrodkowego ukiadu nerwowe-
go. Te fakty, jak réwniez zjawiska charakteryzujgce czynnosé
stabego, niezr6wnowazonego ukladu nerwowego, eksperymen-
talne wywolywanie stanéw nerwicowych oraz mozliwo$é ksztal-
cenia 1 treningu w celu wyréwnania dyskoordynacji osrodko-
wych proceséw pobudzenia i hamowania nie mogly pozostaé bez
wplywu rowniez i na wspolczesng klinike neurologiczng i psy-
chiatryczna.

Tworczos¢ Pawlowa, zapoczatkowujac epoke w niemal nie-
tknietej dziedzinie wyzszych czynno$ci mozgu, wyryla gleboki
$lad na kazdym odcinku fizjologii czlowieka. Klasyczne studia
mechanizméw i przeznaczenia czynnoSciowego poszczegélnych
narzgdow i funkcjonalnych ukladéw zaczynajg odgrywaé coraz
bardziej role wstepnego tylko etapu do syntetycznego zglebiania
niepodzielnej organizacji fizjologicznej.

Eksperymentalnie potwierdzona jedno$é¢ przejawéw fizjo-
logicznych i psychicznych oraz wyswietlenie podstawowych me-
chanizméw czynnosSci odruchowej nabytej, daje moznosé obiek-
tywnej oceny proceséw adaptacji czlowieka do zmiennych wa-
runkoéw srodowiska. Pozwala jednocze$nie zrozumieé¢ prawa
czynnego dostosowywania tego Srodowiska przez czlowieka do
wlasnych potrzeb.

Wykryte przez Pawlowa podstawowe czynno$ci kory po6i-
kul mézgowych, zamykajacej obwod pomiedzy sygnalizacjg czu-
ciowg a ukladem narzadéw wykonawczych, zacierajg przede
wszystkim sztuczng granice pomiedzy czynnoscig fizyczng
a umyslowa. Kazdy swiadomy ruch mobilizujgcy skurcze soma-
tycznych mies$ni, uzgodnione z kinestetycznym wyobrazeniem
struktury i skutku wykonywanego ruchu, jest w swej istocie
wynikiem ztozonych procesé6w pobudzenia i hamowania, obej-
mujacych caty oSrodkowy uklad nerwowy. W kazdej wiec po-
staci pracy rak ludzkich aktywnos¢ osrodkowego ukladu nerwo-
wego przeplata sie z pracg miesni i nawet czesto przewaza nad
tg ostatnig. Uruchomienie miesSni wzmaga jednocze$nie funkcje
obwodowej sygnalizacji proprioceptywnej, ktéra informuje nad-
rzedne pietra ukladu nerwowego o sytuacji zewnetrznej i we-
wnetrznej ciata, o zmianach napiecia miesni, przestrzennego
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ukiadu mieéniowo-stawowych czlonéw poruszanych konczyn,
- zmienionych wplywow ciezkosci i zmianach réwnowagi. Sygnaly
te, po przeanalizowaniu ich i ,,przerébce’ w o$rodkach réznych
pieter mézgowia, prowadzg ostatecznie do wytadowywania dal-
szych impulséw z motorycznych neuronéw kory. Zbiorowa ko-
rekcja ruchu gparta na informacjach ze strony narzadéw czucia
glebokiego, z chwilag wykonywania bardziej zlozonej czynnoS$ci
ruchowej, siega do uzupeiniajacego wspoéldzialania funkcji apa-
ratu przedsionkowego i mo6zdzku oraz mobilizuje czynng uwage
wraz z kontrolg wzrokows i stuchows.

Nawet ten pobiezny obraz ztozonosci funkcjonalnych me-
chanizméw elementarnej czynnosci ruchowej, jako komponenta
pracy ,,fizycznej*, wyklucza jakgkolwiek mozliwoséé Scislejszego
obliczenia udziatu lub tez stopnia waznosci tej lub innej grupy
proces6w fizjologicznych. Préby tego rodzaju odniosg ten sam
skutek, co usilowania w zakrefleniu przekonywujgcej granicy
pomiedzy tzw. somg a psychikg.

O ile zechcemy dla poréwnania przyjrze¢ sie funkcjonal-
nym zmianom, jakie towarzyszg tzw. czynno$ci umystowej, po-
zbawionej domieszki elementu ruchowego, wéwczas bedziemy
musieli przyzna¢, ze réwniez i tu znajdziemy sie w obliczu tej
samej funkcjonalnej jednoSci powigzanych zjawisk, angazujg-
cych calg gospodarke ustrojowa — od neuronéw korowych po-
czawszy, do umigsSnienia somatycznego wilacznie. W zywych
transformatorach energii, jakimi sg komérki tkanki moézgowej
lub tez widékna miesne, odbywaja sie zblizone, jezeli nie te same
chemiczne przemiany przy udziale wewnatrzkomérkowych spa-
lan. Stany wzmozonej aktywno$ci mézgu oparte na sprzezo-
nych procesach pobudzenia i hamowania oraz przewodnictwa
oSrodkowego, odbywajg sie przy wspoétudziale chemicznych
aktywatorow i bioelektrycznych zjawisk, ktére towarzysza row-
niez czynnoS$ci narzagdéw obwodowych. Kazdorazowa aktywacja
oSrodkowych mechanizméw decydujacych o czynnych procesach
pamieci, kojarzenia, wnioskowania oraz abstraktyjnego mysSle-
nia taczy sie z reguly z wiekszymi lub mniejszymi zmianami na-
piecia migéniowego wraz z odpowiadajgcym tym zmianom wzro-
stem przemiany energetycznej. Podobnie uléga zmianom
czynno$Sciowe napiecie calosci funkcji wegetatywnych. Uwi-
dacznia sie to w zmianach oddechu, rytmu serca, przesunieciach
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w fizyko-chemicznym skladzie krwi, zmianach wydzielania gru-
czoléw dokrewnych itd.. Swiadczacych o przestrojeniu réwno- -
wagi calego ukladu nerwcwego wegetatywnego. Czynno$¢ ko-
morki nerwowej, wyosobniona od czynnosci gtéwnego efektora,
jakim jest komoérka miesna jest wiec taka samg abstrakcja, jak
czynno$¢ komérki miesnej bez wspéiudzialu komérki nerwowej.
W epoce postepujacej mechanizacji warunkéw bytu i pracy
zawodowej, zastepowania wysilku fizycznego przez czynnik ma-
szynowy i dominujgcej roli produkcji seryjnej, wymagajgcej zau-
tomatyzowania ruchéw, wiedza ogélnych praw wyzszej czynno-
Sci nerwowej ma szczeg6lne znaczenie. Z tego punktu widzenia
wytkniete przez Pawlowa drogi naukowej analizy nerwo-
wych mechanizméw aktywnosci i zachowania sig¢ zwierzat wy-
suwajg w odrniesieniu do czlowieka nie mniej szerokie perspek-
tywy, pomimo calego ogromu wyrézniajgcych go wyzyn zycia
psychicznego. Nic dziwnego wiec, ze wspolczesne kierunki fi-
zjologii pracy poszukuja coraz bardziej oparcia w postepach
neurofizjologii i psychofizjologii, nie zadawalajgc si¢ np. zbyt
mechanistyczng metodg badan wydatku energetycznego. Zna-
czenie tych badan, jako metody w swoim czasie niemal wylgcz-
nej, spada réwnolegle do utrwalania $wiadomosci o niepodziel-
nosci natury ludzkiej, o jednosci fizycznego i psychicznego.
Konieczno$ci bardziej syntetycznego ujecia rozporzgdzal-
nych dotad metod badania izolowanych fragmentéw gospodarki
ustrojowej wymagaja zwlaszcza zlozone warunki pracy we
wspolczesnym przemysle. Wysuwa ona wzrastajacy wpltyw wy-
sitku nerwowego, zastepujgcego zredukowany wysilek fizyczny
przy obstudze automatéw, wykonywaniu jednostajnych, zrecz-
nych, szybkich ruchéw, z trwajacym skupieniem uwagi, kontrola
ze strony narzadéw zmystow oraz poczuciem odpowiedzialnoSci.
Aktualnym czynnikiem, ktory zdecydowanie wypiera kon-
wencjonalne pojecie odrebnosci pracy fizycznej i umystowej sa
wreszcie nowe metody pracy w atmosferze gospodarki uspotecz-
nionej. Nowy styl aktywnoséci wytworczej obniza znaczenie ,,zy-
wej sity*, jako takiej, zastepujac fizyczny wysilek potega inte-
lektu i wartosci moralnych. Narastajgce na sprzyjajgcym emo-
cjonalnym tle wspolzawodnictwo pracy oraz dazenie do zwigk-
szenia wydajno$ci, oparte na inicjatywie, poszukiwaniu dosko-
nalszych form organizacji, racjonalizatorstwie, pomystowosci,
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nowatorstwie technicznym oraz tworczym eksperymencie —
wszystko to uzaleznia coraz bardziej wspolczesne formy aktyw-
nosci ludzkiej od wyzszej czynnoSci ukladu nerwowego osrod-
kowego.

Nasilenie tej zaleznoSci wzrasta w miare powiekszania tru-
dnosci zadania, jak roéwniez przy opanowywaniu nowej, bardziej
skomplikowanej czynno$ci. Zreczne ruchy wykwalifikowanego
robotnika, sprowadzaja sie do zautomatyzowanych odruchéw,
wykonywanych przy wspéludziale czasowych skojarzen osrod-
kowych. Tego rodzaju automatyzm, ktoéry pozwala bez wysitku
Swiadomosci na przejScie od jednego szczegdlu zlozonej czynno-
Sci do innego przy uwadze, zajetej niemal wylacznie koncowym
rezultatem pracy, nie powstaje od razu. Jest on wynikiem zna-
nego kazdemnu z wlasnego doswiadczenia procesu uksztaltowania
sie niezbednych zestrojéw koordynacyjnych przy udziale cigglej
kontroli §wiadomosci. Wielokrcine powtarzanie ¢éwiczonego ru-
chu na tle tych samych czuciowych sygnaléw stopniowo prowa-
dzi do powstawania czasowych polgczen miedzyosrodkowych,
niezbednych dla stylu opanowywanej czynnosci. Wdrozenie
w nowg forme aktywnos$ci, a wiec wyéwiczenie w poczgtkowych
probach realizacji wyobrazanego ruchu poprzedzane jest szero-
kim promieniowaniem pobudzenia obszaréw osrodkowych. Uru-
chamia sie w rezultacie nadmiar niepotrzebnych, nieekonomicz-
nych ruchéw. Do wyeliminowania tych ostatnich dochodzi przy
stopniowym zwezaniu sie rozlanego poczatkowo pobudzenia i za-
hamowania o$rodkéw miesni, zbednych dla wykonywanego ru-
chu. Utrwalenie nowych koordyvnacji ruchowych jest ostatecznie
koncowym wynikiem koncentracji pobudzenia we wtasciwych
oSrodkach, ktére utrzymuje sie bez udzialu swiadomej kontroli.

W $wietle wskazanego procesu zrozumialy jest znany fakt
niekorzystnego wptywu zbyt wielkich przerw w przebiegu wy-
éwiczenia w nowej czynno$ci. Niewzmacnianie utrwalanych
przez trening polaczen miedzyo$rodkowych nasuwa bowiem po-
nowne opory w scalaniu i automatyzacji ¢wiczonej czynnoSci.
Podobnie tez utrwalenie jakiego$ nieprawidlowego szczegéiu
w zlozonym lancuchu odruchowo-warunkowym wylania duze
trudnoéci w p6zniejszej korekzji juz opanowanej czynnosci. Po-
wyzsze wzgledy przemawiajg za praktyczng wskazowka zeSrod-
kowania uwagi na $cisto$ci wykonywania skltadowych elemen-
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tow ruchu juz od poczatku szkolenia. Nalezy oczekiwaé, ze dal-
sze postepy wiedzy o adaptacyjno-organizujacej czynnosci kory
moézgowej wplyna na coraz szersze mozliwo$ci powigzania fizjo-
logicznych kryteriéw z aktualnymi zagadnieniami pracy za-
wodowej.

Zrozumienie istoty reakeji odruchowo-warunkowych po-
zwala, miedzy innymi, na blizsze wejrzenie w zlozone przejawy
zaleznosci fizycznego stanu i wydolno$ci ustroju od wplywow
emocjonalnych. Doniosla rola czasowych skojarzen miedzyosrod-
kowych, powstajgcych na tle silnych bodzcow emocjonalnych,
ujawnia sie w jaskrawych przykladach wegetatywnych przeja-
wow reakcji na warunkowe sygnaly niebezpieczenstwa, wyjat-
kowo odpowiedzialnego czynu, warunkéw wspolzawodnictwa
itd. Znane np. zjawisko podniesienia poziomu cukru we krwi
u widzoéw, przygladajacych sie zawodom sportowym, sprowadza
si¢ do warunkowego odruchu o podkiadzie emocjonalnym. Role
warunkowego bodzca, wywolujacego wzmozenie wplywéw sym.
patykotropowych i pobudzenie czynnos$ci nadnerczy, odgrywaja
w tym przypadku wrazenia wzrokowe. U zawodnika warunko-
wym bodzcem do odruchowego zrywu do maksymalnego wysitku
stajg sie czesto np. bodzce stuchowe w postaci fali okrzykéw do-
pingujacej publicznosci.

Stany emocjonalne towarzyszace powszechnie znanym
przejawom zlozonego odruchu obrony lub ucieczki sg skladowym
elementem odruchowo-warunkowych ukladéw o charakterze
adaptacyjnym. O poteznym wplywie czasowych powigzan mie-
dzyosSrodkowych na stan fizyczny i samopoczucie swiadcza réw-
niez przykiady eksperymentalnego wywolywania zmniejszenia
lub tez zwigkszenia stopnia zmeczenia przy zasugerowaniu
Yatwosci, wzglednie trudno$ci wykonywanej pracy. Sg one wy-
razem czasowego sprze¢zenia ujemnego lub dodatniego odruchu
znuzeniowego z warunkowym bodZcem o charakterze uczucio-
wo-kojarzeniowym. Warunkowym bodzcem tonizujgcym lub
tez obnizajgcym samopoczucie i zdolno$¢ do pracy, moze okazaé
sig caloksztalt okolicznosci i otoczenia pracy. Podobny wplyw
ujemny lub dodatni moze wywieraé¢ np. juz sam widok narzedzi
pracy, charakterystyczne szczegély jej codziennego $rodowiska
lub nawet zetkniecie sie z cztonkami zespotu.
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Juz sam sygnat przygotowania sie do pracy lub np. dzwiek
metronomu w eksperymencie laboratoryjnym wywoluje poprze-
dzajacy prace wzrost wentylacji ptue, zuzycia tlenu i wydalania
dwutlenku wegla. Podniesienie zuzycia tlenu, dochodzace do
100—150% normy, nie zalezy, jak stwierdzono, od jednoczesnego
wzrostu wentylacji pluc i ewent. zwiekszenia przeplywajacej
przez pluca krwi, lecz jest nastepstwem odruchowo-warunko-
wego wzmozenia proceséw tlenowych w tkankach. To charak-
terystyczne przestrojenie natezenia przemiany na wyzszy po-
ziom, w odpowiedzi na sygnaly poprzedzajgce prace, ilustruje
organizacyjno-adaptacyjny wolyw proceséw korowych. Znacze-
nie tego odruchu warunkowego polega na wywolywaniu przez
sygnaly warunkowe adaptacyjnych zmian funkcji oddychania
1 przemiany. Podobne mechanizmy odruchowe dostosowuja do
wymagan zamierzonej pracy czynno$¢ serca, rozmieszczenie
krwi w ukladzie naczyniowym, réwnowage gospodarki hormo-
nalnej, cieplnej, mineralnej itd. Sa to odruchowo-warunkowe
reakcje, ktoére, mobilizujac potencjalne rezerwy ustroju, skra-
cajg okres tzw. ,,wciggania sie w prace‘‘.

Wsraéd licznych zagadnien fizjologii pracy, ktoérych rozwig-
zanie lub tez poglebienie zawdziecza sie naukowej intuicji Paw-
lowa oraz zastosowaniu wytknietej przez niego metody ekspery-
mentalnej, szczegblnie aktualnym jest zagadnienie wspoétzalez-
nosci procesOw pracy i wypoczynku. Sam Pawlow nie poddat
tego zagadnienia badaniu, natomiast budujgc swoja teze o typach
aktywnosci nerwowej dal wyraz trafnemu wyczuciu istoty zwia-
zanych z nim zjawisk.

Punktem wyjscia do podjecia i rozbudowy mysli Pawlowa
przez uczniéw bylo jego przypuszczenie, ze rozwéj patologicz-
nych przejawéw wydzielania gruczoléw zolagdkowych moze
tkwi¢ w naruszeniu réwnowagi pomiedzy procesem wyczerpy-
wania sig gruczotéw, a ich funkcjonalng odnowa.

Pawlow wraca do tego przypuszczenia przy zetknieciu sie
z niektorymi anormalnymi przejawami wyzszej czynnosci moz-
gu. Wystepujace w nich zaklécenie stosunku pomiedzy sitg bodz-
ca a intensywnoscig wywolywanej reakcji ttumaczy Pawlow
zachwianiem wspdlzaleznos$ci pomiedzy procesami wyczerpywa-
nia sie i wypoczynku osrodkow
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Ta sama zasadniczo mysl stata sie punktem wyjscia badan
Pawlowa nad fizjologicznym mechanizmem snu: ,,Kazdy pracu-
jacy narzad musi wypoczywac, czyli ulega¢ restytucji, tym bar-
dzie] wiec wypoczynek tak aktywnych elementow, jakimi sg
komorki kory mézgowej powinien byé szczegoélnie zabezpieczo-
ny*. Tym srodkiem ochrony korowych komérek przed wyczer-
pywaniem si€ a tym samym zapewniajagcym nalezyty wypoczy-
nek, jest, jak sie okazalo, proces hamowania korowego.

Ten sam proces hamowania, umiejscowiony lub rozlany,
zatrzymujacy czynno$¢ znuzonych osrodkéw wkracza kazdora-
zowo, w chwili, kiedy nadmierna aktywnos$é¢ zaczyna zagrazac
zbyt wielkg przewaga wydatku energii nad procesem jej odbu-
dowy.

Oryginalna mysl Pawlswa o istnieniu funkcjonalnego
zwigzku pomiedzy troficznym procesem wyczerpywania sig¢ i wy-
poczynku z jednej strony a prccesem pobudzenia i hamowania
z drugiej znalazla catkowite potwierdzenie. Zjawiska wypoczyn._
ku w powyzszym ujeciu, tzn. wyréwnywanie wyczerpanych sit
po przerwaniu wykonywanej czynnosci nie zawsze jednak ma
przebieg stereotypowy. Jak wynika 7 codziennego doswiadczenia
bardzo czesto nie bierny wypoczynek, czyli wstrzymanie sie od
jakiejkolwiek aktywnosci, lecz raczej wypoczynek polgczony
z inng lekka czynno$cig moze by¢ bardziej skuteczny. Zastgpie-
nie zupelnej bezczynnosci po uxonczonej pracy odmienng aktyw-
no$cig lub tez wypelnienie czasu wypoczynku umiarkowanym
ruchem, zwlaszcza po dluzszym unieruchomieniu ciala, po jed-
nostajnych ruchach lub tez po tzw. statycznej pracy miesni
przys$piesza wybitnie znikanie przejaw6w zmeczenia.

Omawiany fakt, dobrze znany z praktyki, pokrywa sig cal-
kowicie z wynikiem laboratoryjnych badan. Po raz pierwszy
cmawiane zjawisko zostalo zanotowane w klasycznym ekspery-
mencie Sieczenowa w r. 1903. Twoérca ,,Odruchéw mézgu‘ za-
obserwowal, ze wypoczynek reki, doprowadzonej do zupelnego
zmeczenia pracg na ergografie, jest bardziej skuteczny i przy-
$pieszony o ile przerwa wypoczynkowa wypetniona jest umiar-
kowang pracg drugiej reki, dotad bezczynnej.

Zbyt skromny stan éwczesnej wiedzy w zakresie fizjologii
osrodkowego ukladu nerwowego nie pozwolil Sieczenowowi na
bardziej wyczerpujace wyttumaczenie zanotowanego przez siebie
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zjawiska poza przypuszczeniem, ze wigze si¢ ono z procesem
,,naladowania nerwowych o$rodkéw energig.

Nalezyte naswietlenie mechanizmu przytoczonego zjawi-
ska przyspieszenia wypoczynku zostalo umozliwione dopiero po
zglebieniu przez Pawtowa istoty procesu hamowania o$rodkowe-
go, wykrytego przez Sieczenowa. Aktywny wypoczynek w wy-
zej opisanych warunkach wigze sie mianowicie z efektem
hamowania zblizonego do typu hamowania (recyproknego) opi-
sanego przez Sherringtona w skrzyzowanym odruchu unerwie-
nia wzajemnego. Jak wiadomo, przy tym ostatnim pobudzeniu
oSrodka mieéni wspoétdziatajgcych (np. zginaczy) jednej konczy-
ny odpowiada, przy ruchach naprzemiennych, zahamowanie
oSrodka tego samego typu mies$ni konczyny drugostronnej.

Dotychczasowe wyniki tych badan wysunely przede
wszystkim teze, ze spadek funkcjonalnej wydolnosci o$rodkéw
moze by¢ wyrazem zaréwno troficznego procesu wspoizaleznych
zjawisk wyczerpania i odnowy, jak i nastepstwem rozwoju ha-
mowania warunkowego (czynnego). Tak w jednym, jak i w dru-
gim przypadku szybko$¢ wypoczynku, czyli przywracania funk-
cji do normy zalezy, jak stwierdzono, od szybko$ci, z jaka roz-
winelo sie oslabienie funkcji. Wspdlng cechg obu procesow
troficznego i hamujacego jest wiec to, ze kazdy z nich aktywuje
proces wypoczynkowy. Ta szczeg6lng wlasnos¢ procesu hamo-
wania warunkowego, polegajgcg nie tylko na =zatrzymaniu
aktywnosci, lecz jednocze$nie na pobudzeniu procesu odnowy
wykazano eksperymentalnie. W Swietle tych faktéw bardziej
skuteczny wypoczynek w warunkach naprzemiennej pracy kon-
czyn w doswiadczeniu Sieczenowa nalezy tlumaczy¢ zatem na-
stepstwem kolejnych chwil hamowania. Osrodek wypoczywa-
jacej reki znajduje sie podczas pracy drugiej reki pod wplywem
hamujgcych impulséw sprzyjajacych szybszemu wypoczynkowi.

Odmienna czynno$é, wypelniajgca przerwe wypoczynko-
wag oraz nie stwarzajgca opisanych warunkéw antagonistycznego
hamowania, przy$piesza likwidacje zmeczenia na drodze inne-
g0 procesu, a mianowicie przez przelaczania pobudzenia na nowe
drogi i zespoly neuronowe. Wytworzenie ognisk nowego umiar-
kowanego pobudzenia powoduje przy tym, na drodze proceséw
indukcyjnych, ustepowanie (odhamowanie) czynnego zahamo-
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wania, ktéremu ulegaja o$rodki wyczerpane intensywnym lub
tez zbyt dlugim pobudzeniem.

Procesy wypoczynku potwierdzaja zatem w catej pelni pod-
noszong przez Pawtowa fizjologiczng role hamowania korowego,
jako czynnego mechanizmu zabezpieczenia wyzszych oSrodkow
przed zbyt silnym lub dtugotrwatym pobudzaniem.

Nie podobna w ramach kroétkiego zarysu ogarngt pelnig
mozliwo$ci, jakie wylonila twoérczos¢ Pawlowa dla dalszego
zglebienia czynno$ci oSrodkowego ukladu nerwowego. Kilka
przytoczonych faktow stanowig zaledwie fragment tego poten-
cjalnego tadunku genialnej mysli Pawlowa, ktory otwiera per-
spektywy nie do przewidzenia.

Pawlow uchylil zastone przed tajemniczym S$wiatem ,,zy-
wej materii, w nieustajgcym ogniu ktéorej modelowane sg
wszystkie przejawy psychiki i wyzyny umystu ludzkiego.

Dla tego dzialu fizjologii stosowanej, ktéry poSwigcony jest
zagadmemom pracy cztowieka, jako osobowosci i czlonka zbio-
rowosci ludzkiej, naukowa spuscizna Pawlowa przedstawia nie-
ocenione znaczenie. Wylkniete drogi poznawania organiczne]
jedno$ci ustroju i wspdlzaleznosci jego ze sSrodowiskiem stwa-
rzaja realne podstawy dla wlasciwie kielkujace] dopiero wiedzy
o fizjologicznych prawach adaptacji do tworczego wysitku, me-
chanizmach zdumiewajacych rekordéw woli i wplywach pracy,
ktére ksztaltuja funkcjonalng sylwetke i osobowosé ludzks.



