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Z badan nad fizjologiczng rolg histaminy w ustroju zywym wiadomo,
ze amina ta wesp6l z katecholaminami jest odpowiedzialna za homeosta-
ze ukladu naczyniowego. Zachwianie tej rownowagi powoduje przewage
czynnosciowg jednej z nich.

Histamina (beta-imidazoloetylamina) bedaca produktem alfa dekar-
boksylacji l-histydyny nalezy do najbardziej toksycznych amin ustro-
jowych. Toksycznos¢ tego zwigzku uwarunkowana jest przede wszyst-
kim jego zasadowoscig. Histamina podobnie jak jej sole dobrze rozpusz-
cza sie w wodzie. W ustroju wystepuje w formie zwigzanej i wolnej.
Histamina zwigzana (endogenna) jest efektem dzialania tkankowej de-
karboksylazy l-histydyny zgromadzonej gléwnie w komérkach tucznych
watroby, nerek i skéry i jako taka bywa magazynowana $rédkomérko-
wo w formie biologicznie nieczynnej.

Drugim zrédlem dekarboksylazy l-histydyny sg niektore rodzaje
drobnoustrojow, szczegdlnie zas paleczek okreznicy i paciorkowcéw. Pro-
duktem tych reakcji jest histamina wolna (egzogenna) — toksyczna.

Rozmieszczenie histaminy w tkankach ustrojowych jest nieréwno-
mierne, uzaleznione od ilosci komoérek tucznych. Stosunkowo w naj-
wigkszych ilosciach wystepuje w blonie §luzowej zolgdka i skorze.
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Histamina wystepuje w ustroju w polgczeniu z heparyng, fosfatydy-
lo-etanoloaming, fosfatydylo-seryna, z fosfolipidami, z kwasami nu-
kleinowymi, a szczegdlnie z kwasem rybonukleinowym (RNA), ze zwiaz-
kami fosforowymi np. ATP oraz z aminokwasami i biatkami.

Uwalnianie sie histaminy z jej polaczen endogennych moze odbywac
sie przez parenteralne podawanie tzw. liberatoréw na drodze rozbicia
powyzszych wigzan bez uszkodzenia struktury komoérkowej. Do libera-
torow tej grupy nalezg zwigzki zasadowe takie jak morfina, papaweryna,
chinina, atropina, kodeina, apresolina, amfetamina, tiamina itd. Uwalnia-
nie histaminy z jej polaczen endogennych moze réwniez odbywac si¢ na
drodze uszkodzenia struktur komoérkowych pod wplywem takich libera-
‘toréw jak niektore wielkoczastkowe polisacharydy (np. dekstran), sole
kwaséw zoélciowych oraz enzymy proteolityczne.

Degradacja histaminy moze przebiega¢ trzema roéznymi torami:
a) acetylacji pod wplywem acetylotransferazy — zjawiska majgcego
glownie miejsce w przewodzie pokarmowym i prawdopodobnie w wa-
trobie. Metabolitem tej reakcji jest N-acetylohistamina wydalana z mo-
czem, b) tlenowej dezaminacji pod wptlywem histaminazy. Produkty kon-
cowe powyzszego procesu w postaci kwasu imidazolooctowego oraz jego
pochodnej rybozydowej zostajg wydalone z moczem. Rola histaminazy
w takim ulozeniu ma polegaé na utrzymaniu gradientu dyfuzji histami-
ny, c¢) oraz N-metylacji przy udziale N-metylotransfatazy. Donorem grup
metylowych jest S-adenozylometionina. Reakcja wymaga obecnosci jo-
noéw Mg*+t. Nietoksycznym produktem reakecji jest wydalana z moczem
metylohistamina oraz kwas metylo-imidazolooctowy.

Kurczace dziatanie histaminy rozcigga sie przede wszystkim na miegs$-
nie gladkie przelyku, zoladka, jelita cienkiego, grubego, woreczka z61-
ciowego, oskrzeli, miedniczek nerkowych, moczowodéw, pecherza mo-
czowego, naczyn krwionosnych i macicy.

Histamina wzmaga wydzielanie soku zoladkowego, jelitowego, trzust-
kowego oraz potu.

Histamina wzmagajgc nadto ukrwienie narzgdoéw znacznie ulatwia
ich prace, aktywizuje rowniez wlasciwosci fagocytarne bialych krwinek
i systemu histiocytarnego. We krwi powoduje adrenalinemie prowadza-
cg do zaniku glikogenu, przecukrzenia i cukromoczu, uposledza czynnos$é
szpiku powodujgc leukopenie oraz zmniejszenie sie liczby krwinek.

Histamina endogenna uwolniona z potgczen srodkomoérkowych naj-
silniejszy wplyw wywiera jednak na naczynia prekapilarne i na wlo-
sniczki. Rozszerzeniu i porazeniu Kkapilaréw towarzyszy wzrost prze-
puszczalnosci Sciany naczyniowej i miejscowy spadek ci$nienia krwi.

Najgrozniejszym zjawiskiem, ktére wystepuje w organizmie zywym
pod wplywem dzialania histaminy jest wstrzas typu anafilaktycznego.
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Bioragc pod uwage wstrzgsowy czesto charakter kolienterotoksemii
prosiagt (forma obrzekowa) postanowiono w pierwszym rzedzie przeSle-
dzi¢ w okreslonych warunkach eksperymentu ewentualny zespél zja-
wisk klinicznych zwigzany z dynamizmem tworzenia sie wolnej hista-
miny w wyniku dekarboksylacji 1-histydyny przez paleczki okreznicy
w przewodzie pokarmowym prosigt.

BADANIA WLASNE

Do badan uzyto cztery prosieta w wieku 8—9 tyg.

Kazde z tych zwierzat otrzymywalo przez 7 nastepujgcych po sobie
dni karme wzbogacang jeden raz dziennie dodatkiem kazeiny. (250,0)
i $wiezej krwi bydlecej (500 ml).

Po tygodniowym okresie takiego przygotowania, wieczorem w przed-
dzien poprzedzajacy cykl doswiadczen, podano doustnie prosietom nu-
mer 2, 314 pol, 2, 3 graméw l-histydyny w roztworze wodnym, a na-
stepnie po krotkim okresie czasu zadano wszystkim 4 prosietom przy po-
mocy sondy zolgdkowej po 200 ml 24-godzinnej hodowli bulionowej be-
tahemolitycznej pal. okreznicy (serotyp 0138 :K81(B) o gestosci 10°
drobnoustrojéow w 1 ml. ) o |

Krew do badan pobierano nastepnego dnia na czczo (przed;odaniem
rannej karmy) nastepnie w odstepach 3, 6 i 24 godzin. Mocz zbierano
w ciagu doby od kazdej sztuki oddzielnie.

Poziom histaminy we krwi i moczu okreslano metodg Cod e’a — na
wyosobnionym jelicie $winki morskiej.
Uzyskane tg droga wyniki zawarto w tab. 1.

OMOWIENIE

Z analizy przedstawionych danych wynika, ze dodatek histydyny do
karmy przy réwnoczesnym doustnym obciazeniu znacznymi iloSciami pa-
teczek okreznicy powoduje u prosigt wyrazny przejSciowy wzrost po-
ziomu histaminy we krwi, przy czym poziom wytwarzanej histaminy
jest wprost proporcjonalny do ilosci podanej histydyny. Podobnej za-
leznosci nie stwierdzono w ilosciach wolnej histaminy wydalanej z mo-
czem.

Rownoczesnie szczegdlowe obserwacje kliniczne prosigt w czasie
trwania doswiadczenia jak i do 30 dni po jego ukonczeniu nie wykazaty
zadnych odchylen od normy.
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W sumie powaznemu wzrostowi wolnej histaminy w przewodzie
pokarmowym prosigt odsadzonych, powstalej pod wplywem dziatania
dekarboksylaz betahemolitycznych paleczek okreznicy nie towarzyszyl
zaden z objawow chorobowych charakterystyczny dla tzw. choroby
obrzekowej.

Problemowi uwalniania sie histaminy tym razem z jej polgczen
endogennych pod wplywem lipowielocukréw pal. okreznicy oraz towa-

rzyszacym temu procesowi zjawiskom, poswiecony jest nastepny roz-
dzial naszej pracy.

Tabela 1
Poziom wolnej histaminy
(w gamma %)
Czas pobrania krwi
Nr prosieeia Na czczo W moczu
po 3 godz. po 6 godz. po 24 godz.
{ 31,25 26,75 27,75 32,75 6,4
2 27,5 52,0 56,0 28,0 8,4
3 34,0 58,0 72,0 36,0 B,7
4 40,0 75,0 83,5 38,0 4,0

Te same dane ujete w uklad graficzny przedstawia rys. 1.
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Rys. 1. Poziom histaminy w krwi prosigt po doustnym
obcigzeniu zawiesing E. coli i 1-histydyng



