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Poczucie osamotnienia jest problemem dotykajacym wielu ludzi. Nalezy
do najbardziej dotkliwych i bolesnych przezyé. Wywiera istotny wplyw na
zycie czlowieka. Czgsto taczy sie¢ z alkoholizmem, samobéjstwami, agresja
czy zaburzeniami psychicznymi.

Problem osamotnienia jest coraz czesciej podejmowany w literaturze
naukowej. Wiedza na ten temat jest wazna zaréwno ze wzgledéw poznaw-
czych jaki i praktycznych, dotyczacych przezwyciezania osamotnienia.
Wiedza na ten temat jest jeszcze dosé skapa. Brak jest jednoznacznych usta-
leni pojeciowych. Uzywane pojecia: osamotnienie, samotno$é sa réznie rozu-
miane. Przez osamotnienie rozumie si¢ czgsto cierpienie bycia samotnym.

Pojecie samotnosci obejmuje rézne jej odmiany takie, jak np.: samotnosé
zdeterminowana kulturowo, odznaczajaca sie odcieciem od $wiata i osamot-
nieniem cywilizowanego czlowieka, czyli samotnos¢ jako charakterystyczne
dla naszej kultury zjawisko; samotno$é narzucona sobie przez jednostke,
okreslana mianem twérczej. Ten rodzaj samotnosci bliski jest aktywnosci
artystycznej i naukowej; samotno$¢ przymusowa, kiedy jest si¢ zmuszonym
do wylaczenia z kontaktéw lub ich ograniczenia; samotnosé osoby cierpiacej
z powodu utraty kogos bliskiego.

Zlozona problematyke samotnosci ukazuje réznorodnosé pogladéw
w tym zakresie. Ich przeglad pozwala wylonié trzy wazne i wspélne cechy
wigkszosci z nich. Po pierwsze, samotno$é wynika z niedostatkéw w
migdzyosobowych stosunkach. Po drugie, samotnosé jest subiektywnym
doswiadczeniem a nie synonimem obiektywnie spotecznej izolacji. Po
trzecie, samotnosc jest nieprzyjemna i stresujaca (Rembowski 1992 s. 27).

Jedni badacze definiujac samotno$é akcentuja brak satysfakcjonujacych
zwigzkéw spolecznych z towarzyszacymi im objawami psychologicznego
stresu. Inni wigkszy nacisk kladg nie na podkreslenie zewnetrznych zwigz-
kéw jednostki z otoczeniem a na wewnetrzny stan osoby przezywajacej
poczucie samotnosci.
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Wigkszos¢ badaczy podkresla rolg proceséw poznawczych w doswiad-
czaniu samotnosci. Z tego punktu widzenia samotnosé jest rezultatem
uswiadomienia sobie niezadowolenia ze swoich kontaktéw spolecznych.

Istnieje jednak inne podejscie, ktére zwraca uwage na to, Ze niezaspo-
kojone potrzeby nie zawsze musza byé uswiadomione. Ludzie moga wiec
doswiadczaé samotnosci nie rozpoznajac istoty swojego niezadowolenia.
Moga tez mie¢ opory w przyznaniu si¢ do samotnosci przed samym soba lub
przed innymi.

Wigkszos¢ pogladéw ukazuje samotnos$é jako negatywne przezycie.
Jednak zwraca si¢ uwage, jak juz wczesniej sygnalizowano, na twérczy
charakter samotnosci. Samotno$¢ moze prowadzié do rozwoju osobowosci
1 tworczosci.

Analizujac zlozona problematyke pojecia samotnosci nalezy réwniez
zwroci¢ uwage, ze jedni badacze uwazaja, ze mimo réznych odmian samot-
nosci istnieje jeden wspélny rdzen dos§wiadczeri reprezentujacych samotno-
s¢. Inni wyr6zniaja rézne typy samotnosci, uwazajac, Ze przezycia z nimi
zwigzane sg catkowicie odmienne. Wychodzac z takich zalozern R. Weiss
wyréznia dwa typy samotnosci: samotno$¢ emocjonalng i samotnosé spo-
leczna. Samotno$é emocjonalna wynika z braku bliskiego, intymnego zwiaz-
ku z druga osoba. Samotnos¢ spoteczna powstaje w wyniku braku sieci
powiazan spolecznych (nowe miasto, nowa szkola). Zdaniem autora subiek-
tywne doswiadczenie pochodzace z obu typéw jest odmienne. Samotnosé
emocjonalna przejawia si¢ odczuciem niepokoju i izolacji. Samotnosé
spoleczna cechuje poczucie bezcelowosci i marginalnosci. (za: Rembowski
1992 s. 29).

W innych koncepcjach wyréznia si¢ jeszcze inne rodzaje samotnosci.
Gajda (1997 s. 24) oprécz samotnosci spolecznej i psychicznej wyréznia
jeszcze samotno$¢ moralng. Stan moralnej samotnosci zwiazany jest z bra-
kiem sensu zycia, ktéry prowadzi do frustracji egzystencjalne;.

Lukaszewski (1984 s. 330) przyjmuje, Ze istniejg dwie kategorie samot-
nosci: obiektywna i subiektywna oraz wyréznia trzy kryteria ukazujace
poziomy nasilenia poczucia osamotnienia czy samotnosci. Pierwsze kry-
terium stanowia kontakty z innymi ludZmi. Wedlug tego kryterium nie ma
ludzi obiektywnie samotnych, gdyz kazdy utrzymuje jakied kontakty,
Poczucie osamotnienia zalezy od rodzaju kontaktéw i oséb, z ktérymi utrzy-
muje sie kontakt.

Drugim kryterium jest obecno$¢ w pamieci innych oséb. Wazne jest kto
o nas mysli i pamieta, czy i jak daje temu wyraz i w jakim stopniu jednostka
jest o tej pamieci przekonana.

Trzecie kryterium stanowi ,przedmiotowo$é - podmiotowo$é”. Poczucie
osamotnienia zalezy od instrumentalnego traktowania przez innych a takse
od wlasnego przekonania o przedmiotowym traktowaniu.
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Lukaszewski stwierdza, Ze samotnos$¢ obiektywna to brak zwiazkéw
uczuciowych i instrumentalne traktowanie przez innych. Samotno$é subiek-
tywna czyli poczucie osamotnienia to przekonanie o wtasnej izolacji, braku
pozytywnych uczud ze strony innych oséb i wlasnej przedmiotowosci.

Rézne teoretyczne podejscia do zjawiska samotno$ci w odmienny sposéb
ukazuja jej geneze. Na przykltad w podejsciu psychosomatycznym, ujmuja-
cym samotnos¢ jako sile dynamiczng i patologiczna, genezy samotnosci
szuka si¢ w przezyciach w dziecinstwie, K. Rogers przyczyn samotnosci
upatruje nie we wplywie dziecinistwa, ale w aktualnych przezyciach jednost-
ki. Odmienny punk widzenia reprezentuja egzystencjaliSci uwazajac, ze
ludzie z zalozenia sg samotni.

Odpowiedzi na pytanie o przyczyny samotnosci Gajda ujmuje w dwie
grupy zagadnien. Pierwsza ukazuje uwarunkowania wewnetrzne, psycho-
egzystencjalne. Druga dotyczy uwarunkowan zewnetrznych, zwigzanych ze
zjawiskami i zagrozeniami, jakie niesie rozwéj wspélczesnej kultury (1997
s. 35).

Podsumowujac ujecie samotnos$ci w literaturze mozna stwierdzid,
ze samotno$¢ jest zlozonym i wielowymiarowym psychospolecznym do-
swiadczeniem czlowieka wystepujacym pod rézna postacia i z réznym
nasileniem.

W dalszych rozwazaniach, ktére dotycza poczucia osamotnienia u milo-
dziezy szkolnej w okresie dorastania, przyjmuje operacyjng definicje sfor-
mulowang przez Rembowskiego, jako emocjonalng reakcje braku satysfak-
cji spowodowana niedoborem stosunkéw z osobami znaczacymi oraz
réwiesnikami wspélnych zajec (1992 s. 33).

Samotno$¢ badana jest w réznych aspektach. Szczegélnie wazne sg bada-
nia nad samotnoscig mlodziezy w okresie dorastania. Wedlug wielu badaczy
osamotnienie dorastajacej mtodziezy nie tylko negatywnie wplywa na roz-
woéj osobowosci, ale ma znaczenie kryminogenne. Wtasciwosci okresu dora-
stania sprzyjajq powstawaniu uczucia osamotnienia.

Nie jest rzecza konieczng dokonywanie szczegélowej charakterystyki
okresu dojrzewania. Zwréce jedynie uwage na niektére problemy istotne dla
podjetego tematu. Okres dojrzewania charakteryzowany jest jako czas prze-
chodzenia z dziecifistwa w dojrzalosé. Jest to nie tylko okres mian fizycz-
nych, ale okres tendencji do wyzwalania si¢ z uleglosci rodzicom, inten-
sywnego dazenia do dostosowania si¢ do standardéw norm panujacych
w grupach réwiesniczych. Jest to czas zdobywania doswiadczenia i wiedzy
w réznych dziedzinach zycia oraz poszukiwanie wartosci.

Proces dorastania jest trudny i napotyka na wiele probleméw, giéwnie
w stosunkach z dorostymi i réwiesnikami. Grupa réwiesnicza jest miejscem,
gdzie dorastajacy ma najwigksza mozliwosé znalezienia akceptacji spotecz-
nej lub odrzucenia. W przypadku odrzucenia rodzi si¢ poczucie samotnosci.
Jego powstawaniu sprzyja tez oslabienie wiezi z rodzicami. Przyczyna
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samotnosci moze by¢ tez brak atrakcyjnosci i sprawnosci fizycznej. Do po-
wstawania samotnosci u dorastajacej mlodziezy przyczyniajq sig¢ tez czyn-
niki spoleczne. Nalezy do nich przede wszystkim niezdrowa i niepohamo-
wana rywalizacja rozpowszechniona w szkotach i zyciu spotecznym. Niesie
ona czgsto niepowodzenia, bo tylko nieliczni moga odniesé sukces.

O tym, Ze samotno$¢ doswiadczana jest szczegdlnie silnie w okresie
dojrzewania §wiadczg wyniki badan, szczegélnie Rembowskiego.

Celem przeprowadzonych przeze mnie badan bylo uzyskanie odpowie-
dzi na pytanie: czy i w jakim stopniu badana mlodziez przezywa poczucie
osamotnienia?

W badaniach postuzono sig¢ skalg samotnosci LLCA (Louvain Loneliness
Scale for Children and Adolescents) przeznaczong do badania probleméw
samotnosci mlodziezy w wieku 11-17 lat. Analizuje ona poczucie samotno-
$ci w stosunkach z rodzicami i réwiesnikami (Rembowski, 1992).

W badaniach wziglo udzial 100 losowo wybranych oséb w wieku 16-17
lat, uczniéw trzecich klas czterech losowo wybranych gimnazjéw w Lubli-
nie. W badanej grupie wigkszos¢ (70%) stanowily dziewczeta.

Z badan wynika, ze badana mlodziez czuje si¢ samotna. Nigdy nie czuje
si¢ samotnie 37% badanych oséb. Wigkszo$¢ badanych od czasu do czasu
czuje si¢ wyizolowana od innych i odczuwa swoja samotnosé.

Analizujac poczucie osamotnienia w kontakcie z réwiesnikami stwier-
dzono, ze okolo polowa badanych nigdy nie czuje sie odsunieta od swoich
réwiesnikéw. Okolo 8% badanych oséb czesto przezywa samotnosé, czuje
si¢ opuszczona przez swoje kolezanki i kolegéw, odizolowana od nich.
Czgsto jest im przykro, Ze nie maja kolezanek i kolegéw. 15% badanych ucz-
niéow czasami odczuwa rézne przejawy samotnosci w kontakcie z réwiesni-
kami. U 25% badanej mlodziezy przezycia takie wystepuja rzadko.

Wyniki badan dotyczace poczucia samotnosci wynikajacej z relacji
z rodzicami sg zblizone, ale nieco korzystniejsze. Polowa badanej mtodziezy
nigdy nie czula si¢ opuszczona przez swoich rodzicéw, jest z nimi zzyta,
pozytywnie ocenia swoje stosunki z rodzicami, czuje si¢ przez nich kochana
i wspierana. 7% badanych przezywa dotkliwe poczucie osamotnienia
w kontakcie z rodzicami. Osoby te czesto czuja sig¢ opuszczone Przez swoich
rodzicéw, stwierdzaja, ze ich stosunki z rodzicami nie uktadajg sie dobrze,
odczuwaja brak zainteresowania sobg ze strony rodzicéw. 10% czasem czu-
je si¢ samotnie w swoich rodzinach, a okolo 30% rzadko odczuwa samot-
nos¢ w wyniku swoich kontaktéw z rodzicami.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze przy umiarkowanej samotnosci
przezywanej przez wigkszos¢ badanych oséb sa takie osoby, ktére maja
wysoki stopienl poczucia osamotnienia.

Otrzymane wyniki sg zblizone do wynikéw badan Rembowskiego
i Wyczesany. Powstaje pytanie czy samotnos¢ doswiadczana jest bardziej
przez dziewczgta czy chlopcéw. Niektérzy uwazajg chlopcéw za bardziej
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samotnych, ale wielu badaczy nie znalazlo réznic pomiedzy plciami.
W moich badaniach ze wzgledu na zdecydowana przewage dziewczat nie
dokonywano takich poréwnan.

Mlodziez zagrozona poczuciem samotno$ci wymaga pozytywnych
wzmocnienn i wsparcia w wychowaniu. Pomoze jej to odnaleZé wiare
w siebie i ludzi, zacheci¢ do dzialania (Wyczesany 2002 s. 43). Wazne jest,
aby osoby z najbliZszego otoczenia: rodzice, nauczyciele interesowali sig
problemami swoich podopiecznych i starali sie wyjs¢ im naprzeciw. Pomoc
taka jest konieczna, gdyz jak zwraca uwage M. Lopatkowa (1983 s. 4) dzieci
i mlodziez nie majgq jeszcze uksztaltowanego swojego wewnetrznego swiata,
w ktérym moglyby sig schronié. Ich psychika jest wystawiona na niszczace
skutki osamotnienia. Konieczne jest przygotowanie nauczycieli do udziela-
nia mlodziezy wsparcia psychicznego i pomocy w tym trudnym okresie
rozwoju. Wazna role w realizacji tych zadarii moze spelnia¢ rozmowa
wychowawcy z wychowankiem. W literaturze psychopedagogicznej nie po-
$wieca sie jej zbyt wiele miejsca. Stanowi najmniej doceniang forme od-
dzialywan opiekunczo-wychowawczych. Publikacje dotyczace rozmowy
ukazuja raczej jej zastosowanie dla cel6w badawczych.

Rozmowa wychowawcy z wychowankiem powinna znaleZé si¢ w pro-
gramie zajec z pedagogiki dla przyszlych nauczycieli i wychowankéw.

Streszczenie

Artykul dotyczy poczucia osamotnienia miodziezy szkolnej. Ukazuje
wyniki badan, ktérymi objelo 100 losowo wybranych os6b w wieku 16-17
lat. Na podstawie badan stwierdzono, ze w jakims stopniu poczucie osamot-
nienia przezywa wigkszo$¢ badanych. Glebokie poczucie osamotnienia,
odizolowania, opuszczenia przezywa ok. 8% badanych os6b. Z badan wy-
nika, ze zainteresowanie problemami mlodziezy, udzielanie jej wsparcia
stanowi wazny problem pedagogiczny.
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THE SENSE OF ISOLATION BY SCHOOL YOUTH

Key words: sense of isolation, school youth.

Summary

The article is about the sense of isolation by school youth. It shows the
results of examines in which a hundred pupils randomised aged 6-17 years
took place. On the base of examines it was claimed that the most pupils
under examinations experienced the sense of isolation. The deep feeling of
isolation, seclusion, desolation underwent 8% pupils under examination.

From researches it gets out of that interest in youth’s problem and giving
them support is a vital pedagogical problem.
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