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WSTEP

Rola fizjologiczna witaminy B, w regulacji cyklu estralnego szczurzycy jest interesujqca,

poniewaz w poprzednich doéwicd:zeniach stwierdzono, ze fosforan pirydoksalu jest prawdopodob-
nie niezbedny do amidacji C-koficowej glicyny taricucha LH-RH. Poza tym znany jest wplyw
tego zwiqzku na receptory hormonéw sterydowych [2].

W niniejszym doéwiadczeniu postanowiono zbadaé, czy zwigkszona dawka witaminy Bé wy=

woluje zmiany w cyklu estralnym szczurzycy.

MATERIAL | METODY

Do$wiadczenie przeprowadzono na 30 dorostych, trzymiesiecznych szczurzycach rasy Wistar.
Masa ciata samic wahata si¢ w granicach 200-250 g. Szczury przebywaly w metalowych klat-
kach po 6 sztuk i o$wietlone byly swiattem naturalnym. Wode i pokarm w postaci standardowej
mieszanki Bacutil, zawierajqcej wszystkie witaminy lqcznie z witaming Bé, otrzymywaly raz
dziennie ad libitum.

Wymazy pochwowe konfrolowano raz dziennie w godz. 9-10. Cykl rujowy trwajacy 4 albo
5 dni uznano za prawidlowy i te zwierzeta uzyto do dalszych badafi. Do obserwacji wybrano
30 szczurzyc z regularnymi cyklami rujowymi przez okres co najmniej 3 cykli. Wybrane szczu-

ry podzielono losowo na trzy grupy, po 10 sztuk w kazdej.
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Grupa | - ofrzymywala domigéniowo 0,2 ml izobonicznego roztworu soli fizjologicznej,
grupa Il - 0,2 ml roztworu witaminy B], grupa Il - 0,2 ml roztworu witaminy Bb' llo$é po-
danej witaminy B] lub B6 wynositla 5 mg dziennie dla szczura.

Roztwér soli fizjologicznej lub jednej z witamin B podawano kazdego dnia o stalej porze

( godz 9-10) przez 10 dni, kontrolujgc jednoczesnie wymazy pochwowe.

WYNIKi

Stwierdzono, ze podawanie izofonicznego roztworu soli fizjologicznej nie powodowalo za-
kl6ceh cyklu rujowego samic szczuréw (rys. 1), Podobnq reakcje wykazywaly réwniez szczurzy-

ce, ktérym domigéniowo podawano witaming B] (rys. 2 ). Niewielkie zaklécenia, obserwowane
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Rys. 1. Obraz cyklu rujowego na podstawie wymazéw pochwowych szczurzyc, kisrym podaw?-
no fizjologiczny roztwér soli: P - proestrus, D - diestrus, M - metestrus, E - estrus. Strzatki
na wykresach wskazujq poczqtek i koniec iniekcji
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Rys. 2. Obraz cyklu rujowego na podstawie wymazéw pochwowych szczurzyc, ktérym podawa-
no witaming B,: P - proestrus, E - estrus, M - metestrus, D - diestrus

u szczurzycy 3 w grupie | i u szczurzyc 2, 3 i 5 w grupie |l w pierwszym dniu iniekcji mo-
gly byé nastgpstwem stresu wywotanego iniekcjq.

W 1l grupie doswiadczalnej zaobserwowano wyrazne zakitécenia cyklu rujowego, przeja-
wiajqgce si¢ wystepowaniem stalego stadium estrus (rys. 3}.Na trzeci dzied po zakohczeniu po-

dawania witaminy Bé u trzech szczurzyc zaobserwowano stadium proestrus.

DYSKUSJA

Jak wykazano, podawanie zwigkszonych ilosci witaminy Bé zmienia wzér cyklu estralnego,

z tym ze zmiany te kilka dni po zaprzestaniu podawania witaminy majq tendencijg do ocofania

sig .
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Jak wiadomo, wiele czynnikéw moze mieé¢ znaczenie przy diugoirwalym przediuzeniu fazy
estrus. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna przypuszczaé, ze dziatanie takie wywiera
fosforan pirydoksalu, prawdopodobnie konieczny do amidacji C koricowej glicyny w LH-RH

(Kochman, nieopublikowane badania wlasne].
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Rys. 3. Obraz cyklu rujowego na podstawie wymazéw pochwowych szczurzyc, ktérym podawa-
no witamine 86: P - proestrus, E - estrus, M - metestrus, D - diesfrus

Fosforan pirydoksalu dziala réwniez na receptory hormonéw sterydowych. Recepfory estradio-
lowe podlegajq modyfikacji pod jego wplywem. Przez fo dzialanie dkcja estradiolu w komér-
kach przysadki i narzqdéw rozrodczych ulega znacznym zmianom, co moze mieé wplyw na za-
burzenia cyklu estralnego. Litwack i Cake [2] badali wlasciwoéci recepiora wigzqcego DNA
w obecnosci fosforanu pirydoksalu. Sugerowali, ze fosforan pirydoksalu dziala przez utworze-
nie zasady Schiffa z grupq E-NH2 lizyny, ktéra jest jedng z wymaganych zasadowych’ reszf

aminokwasowych aktywnego kompleksu steryd-recepfor do ‘d%iatania w miejscu wiqzqcym DNA,
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Nastepne prace Cake i wsp.[]] wskazywaly, ze dzialtanie fosforanu pirydoksalu bylo zalezne
od jego sigzenia i specyficznosci. Te dane sq zwiqzane z mozliwo §ciq utworzenia zasady

Schiffa z biatkami i pierwszorzgdowymi aminami [2].
Przedstawione wyniki, dotyczqce roli witaminy Bé w regulacji cyklu rujowego szczurzycy,

sq wstepne. Badania nad tym problemem bedq kontynuwwane.
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EFFECT OF VITAMIN Bb ON ESTROUS CYCLE IN RATS

Summary

Subcutaneous injections of the witamin Bé o the adult female rats with regular estrus cycles
caused appearance of the longterm estrus in all animals. This state was present some days

after the injection of vitamin was stopped. Physiological significance of this phenomenon is

discussed .

M. PagsumroBcka, K.Koxman

BIVSIHAE BNTAMITHA B6 HA IIOJOBOM LVKJI KPHCH

Pe a3apue

[loaxoxHHE MUHBEKIOUN BUTAMKHA B6no.nosoape.uﬂ.u KpHCAM BH3EBall y BCEX

HOZOMHTHEX CAMOK MDPOJOAXATENBHYD Tedky. llocie TNpeKpameHns UHDeKIUi

T€4YKE8 JIPOLOJIXKaNacr Cue HECKONBbKO JHEH ., PUBWONOI'MUSCHKDE 3HAUECHUE 2TOI'O

pakra TrebyeT naipHefuux OMHTOB.



