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Stowa kluczowe: pitka nozna, kobiety, bramkarki, symetria i asymetria

Wstep

Pitka nozna w wykonaniu kobiet stata si¢ dyscypling sportu popularna
i bardzo rozpowszechniong w $wiecie. Pilkarki graja juz nie tylko w Europie
i Ameryce Pélnocnej, ale takze w Azji, Australii i Ameryce Poludniowe;j.
Poziom gry pomigdzy druzynami narodowymi stale si¢ wyréwnuje, a do-
kladnos¢ dziatan technicznych i postgpujacy rozwéj mozliwosci ruchowych
pitkarek ma coraz wigkszy wplyw na osiagane wyniki sportowe.

Jakos¢ gry zawodniczek ma bardzo $cisly zwiazek z ksztaltowaniem sy-
metrii ruchowej, ktéra prowadzi do podniesienia sprawnosci i koordynacji
ruchowej, zwigkszajac mozliwosci ruchowe zawodnika (Starosta 1996 s. 36-
46).

Badania nad wszechstronnoscig wyszkolenia zawodnikéw w pilce noz-
nej w zakresie symetryzacji strzaléw do bramki zainicjowatl Starosta (Sta-
rosta 1988 s. 346-355). Prace nad problemem byly kontynuowane przez
Staroste i Bergiera (1991 s.15-17; 1992 s. 265-271; 1993 5.164-175; 1996 s. 11-
26), oraz Bergiera i Buraczewskiego (2003 s. 69-77).

Natomiast Bergier i Buraczewski (2005 s. 150-156), oraz Bergier i Soroka
(2006 s. 81-88) podjeli badania nad symetryzacja strzaléw do bramki w ko-
biecej pilce noznej, analizujac gre pan podczas mistrzostw swiata do lat 19
w 2004 i Mistrzostw Europy w 2005 roku.

Celem doniesienia jest préba poznania gry bramkarek w dzialaniach
ofensywnych w swietle symetryzacji gry. Podjety problem jest nowy, do tej
pory nie podejmowany przez badaczy i o tyle jeszcze ciekawszy, ze w przy-
padku zawodniczek grajacych na pozycji bramkarek obserwujemy zaréwno
zjawisko transferu poziomego majacego zwiazek z przenoszeniem umiejet-
nosci czy tez sprawnosci motorycznej z jednej strony ciala na drugg jak
réwniez transferu pionowego, gdzie zawodniczki w zaleznosci od sytuacii
wynikajacych z gry korzystaja z reki lub nogi przy podaniach pilki. Celem
jest réwniez okreslenie czy w szkoleniu bramkarek na najwyzszym pozio-
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mie europejskim prowadzone jest wszechstronne przygotowanie techniczne
zawodniczek grajacych na tej pozycji.

Prowadzone badania przez Bergiera i Soroke wskazywaly na matq skute-
czno$¢ podan pitki nogq w dzialaniach ofensywnych podczas Mistrzostw
Europy w 2005 roku wykonywanych przez bramkarki.

Z uwagi na powyzsze postawiono nastepujaca hipoteze badawcza;

W szkoleniu bramkarek na najwyzszym europejskim poziomie nie jest
prowadzone wszechstronne przygotowanie techniczne zawodniczek gra-
jacych na pozycji bramkarki.

Material i metody badan

Jako metode badawczq zastosowano obserwacje systematyczng, zewne-
trzng i skategoryzowang poprzez wystandaryzowane narzedzie badawcze,
jakimi byly autorskie arkusze obserwacji (ryc.1, ryc.2). Obserwacja byta
dokonywana na podstawie odtwarzania meczéw pitkarskich, wczesniej reje-
strowanych na plytach DVD z przekazu telewizyjnego pitkarskich druzyn
kobiecych w czasie VI Mistrzostw Europu w Anglii w 2005 roku. Mecze byly
rozegrane pomiedzy 05-19 lipca 2005 roku. Rejestracji spotkari dokonano
poprzez ogélnodostepng stacje telewizji publicznej — Eurosport.

Analizie poddano gre bramkarek o$miu druzyn wystepujacych w fazie
finalowej podczas wszystkich 15 meczéw rozegranych w czasie turnieju
w oparciu o arkusz obserwacji, na ktérym rejestrowano nastepujace dziala-
nia ofensywne bramkarek: wyrzut pitki reka, rozpoczecie akcji noga oraz
podanie pitki noga z akcji. Rejestrowano, ktérg koriczyna inicjowane byly
dziatania w ofensywie, oraz w jakie strefy boiska byly zagrywane pilki.
W tym przypadku postuzono si¢ za Bergierem (1996 s. 27-40) podzialem
boiska na strefg obronng, srodkows i strefe ataku (ryc. 2). Dla dokladnego
zobrazowania symetrii zagrari bramkarek przy dzialaniach ofensywnych
dodatkowo podzielono boisko na prawg strefe boiska, lewa strefe boiska
i srodkowgq stref¢ boiska, ktéra miala szerokosci 18 metréw i 30 centy-
metréw. Szerokosc tej strefy byla wyznaczona przez srednice kola srodko-
wego boiska oraz szerokosci bramek poszerzone o koricowe linie pola pigciu
metréw z obu jej stron, ktére na arkuszu obserwacyjnym zostaly ze sobg
polaczone.

Wszystkie obserwowane elementy rejestrowano jako celne i niecelne.
Celne zagrania to takie, gdzie partnerka z pola ma mozliwo$¢ opanowania
pilki, lub dobiec do podania przed przeciwniczka. Za celne uznawano na
rrzykiad wybicie pitki z powietrza przez bramkarke, gdzie partnerka podej-
mowala bezposredni pojedynek gléwkowy zakoriczony jej przegrana.
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Niecelne rozpoczgcia gry w atakowaniu to takie, po ktérych pitka opu-
szczala pole gry lub, gdy byla zagrywana do przeciwniczki, ktéra wchodzita
w jej posiadanie.

Interwencje | Interwencje

Rodzaj interwencji .
) ) skuteczne nie skuteczne

1. Wyrzut pilki reka

a) do 20 metréw

b) powyzej 20 metréw

2. Rozpoczecie akcji noga
a) z pola bramkowego

b) inne stale fragmenty gry
c) z powietrza po chwycie
d) z podloza po opuszczeniu
3. Podanie pilki noga z akcji
a) od przeciwnika

- bez przyjecia

- PO przyjeciu

b) od partnera

- bez przyjecia

- PO przyjeciu

Dzialania w atakowaniu

Ryc. 1. Arkusz obserwacji gry bramkarza w dzialaniach ofensywnych

strefa ataku strefa srodkowa strefa obrony
] B

kierunek atakowania

\v
prawa
strefa

boiska

srodkowa
( strefa
boiska

-
'
|
]
|
l

—

lewa

boiska

:

Ryc. 2. Podzial boiska na strefy.
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Wyniki badan

Rozpoczecie akcji wyrzutem pitki reka i zagraniem noga.

Badania nad symetryzacjgq wprowadzania pitki do gry reka (tab.1) przez
bramkarki wskazujq na zdecydowang dominacj¢ u zawodniczek wyrzutéw
prawa reka - 94,97% przy 5,03% lewa. Dominacja wynikata z faktu, ze az 7
z 8 obserwowanych zawodniczek wszystkie wprowadzenia pitki do gry wy-
konywaly prawym ramieniem, a tylko zawodniczka Danii w sposéb zdecy-
dowany prezentowala si¢ jako zawodniczka leworgczna. W tym przypadku
mozna przyja¢ wniosek, ze bramkarki wprowadzaly pitke do gry tylko rekg
sprawniejszg prezentujac asymetryczne przygotowanie techniczne w tym

elemencie gry.

Tab. 1. Wprowadzenia pilki do gry noga i wyrzutem pitki reka.

| do zagran nogg

Lp. | Reprezentacja Konczyna wprowadzajaca pitke do gry
narodowa
Reka Noga -
Prawa Lewa Prawa Lewa
aY; K o~ R,
E ,§ E." 3 OEJ ..é E‘: 3 g ..§ E." 3 E ..§ a 3
o|&8|ga|o|8|c8l | 8|88 2]8 2 &
I R e T b LR
1 |Niemcy 30 | 30 | 100 63 | 52 | 82,54
2 | Norwegia 40 | 40 | 100 98 | 80 | 81,63
3 |Finlandia 15 | 14 | 93,33 113 | 91 | 80,53
4 | Szwecja 30 | 29 |96,67 63 | 47 | 74,60
5 |Dania 8 | 8 [100 48 | 37 | 77,08
6 |Francja 4 4 | 100 69 | 50 | 72,46
7 | Anglia 17 | 17 | 100 53 | 43 | 81,13
8 | Wlochy 15| 15 | 100 58 | 40 | 68,97
Ogétem 1511149|98,68| 8 | 8 |100|517|403|77,95]| 48 | 37 77,08
% lewej koriczyny 94,97 5,03 91,50 8,50
 do prawej
% zagran reka 21,97 78,03
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Podobng sytuacje obserwujemy przy rozpoczynaniu akcji noga, gdzie
réwniez te same bramkarki wprowadzaly pitke do gry tylko nogg prawa, zas
duniska zawodniczka wszystkie akcje rozpoczynata wybiciem pitki lewa
noga. W zagraniach koriczyng dolna obserwujemy mniejsza procentowsg
przewage koniczyny prawej nad lewa, lecz jest ona réwniez bardzo duza tak
jak przy wprowadzaniu pitki do gry reka i wyniosta odpowiednio: 91,50%
prawa i 8,50% lewa noga.

Przy rozpoczynaniu akcji ofensywnych wyrzutem pitki rekq obserwu-
jemy bardzo duzy wspélczynnik celnosci, ktéry wyniést 98,68. Natomiast
przy rozpoczeciu akcji noga celnosé jest juz duzo nizsza, bo 77,95% dla nogi
prawej i 77,08 dla lewej. Zastanawiajace jest to, ze przy tak wysokim wspét-
czynniku skutecznosci w zdecydowany sposéb preferowane jest rozpoczy-
nanie akcji nogg - 78,03% przy 21,97% wyrzutéw reka. Wydaje sie, ze przy-
czyna moze tkwi¢ w wigkszej mozliwosci zagran koriczyng dolng pitki na
dalsza odlegtosé. W tych podaniach chodzi o bezpieczefistwo i asekuracje
swojej strefy obronnej, ktérej nie dajg zagrania reka, gdyz z wyrzutami
granymi na dalsza odleglos¢ bramkarki majg klopoty. Problemem moga by¢
obroriczynie, ktére nie potrafia wyprowadzaé akcji ofensywnej ze swojej
strefy obronnej. Najwyzszy wspélczynnik gry reka prezentowaty zawodnicz-
ki dwéch najlepszych druzyn turnieju Niemiec 32,26% i Norwegii 28,99%.

Strefy boiska wyrzutow pitki reka i rozpoczecia akcji noga.

Analizujac wyniki (ryc.3) zauwazamy przewage wyrzutéw pitki reka
w strefy zewnetrzne boiska: w lews 44,03% wszystkich zagran reka, a w pra-
wa 33,77%. Mozna przypuszczad, ze bramkarki kierowaly pitke w bezpiecz-
niejsze rejony boiska, jakimi sq strefy boczne, z uwagi na duza precyzje
zagran reka, a zarazem na krétsze odleglosci, na jaka pitkarki moga postad
pitke wyrzuconag tq czescig ciala, i w ten sposéb prébowaly asekuracyjnych
rozwigzan gry. W strefe srodkows zostalo zagranych 22,52% wyrzutéw pil-
ki. W tym przypadku bramkarki omijaly zwyczajowo duze zageszczenie tej
strefy boiska przez przeciwniczki.

Bramkarki w 65,56% zagrywaly pitke w swoja strefe obronng (ryc.4), na
co mial niewatpliwie wplyw brak umiejetnosci posylania pitki na dalsze
odleglosci. W strefe srodkowa zagrywaly 34,44% podan.

Bardzo symetryczny rozklad mialy podania pitki zagrywane nogami przy
rozpoczynaniu akcji ofensywnych i podaniach pitki noga z akcji (ryc.5).
W sektory boczne bramkarki skierowaly prawie identyczna ilosé pitek:
w lewy sektor 35,50%, a w prawy 35,13%. Natomiast w sektor srodkowy

wprowadzono 31,37% wszystkich podan zagranych nogami przez bramkar-
ki.
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% \v
prawa
o strefa
33,77% boiska
srodkowa
I ) 22,52% | stret
' boiska
lewa
44: 03% strefa
boiska
N a
kierunek atakowania

Ryc. 3. Procentowy udzial zagran w zaleznosci od stref boiska,
w ktére bramkarki kierowaly pitke wyrzutem reka.

strefa ataku strefa srodkowa strefa obrony
7 T T AV
| |
| [
| |
| 1
| I
| | (=]
g $ 2
I ) o | ! 0 < l
Qi < ! 0
O o B O
' |
| |
| |
| |
1 I
i |
o — | | /]
kierunek atakowania

Ryc. 4. Procentowy udzial zagrai w zaleznosci od stref boiska,
w ktére bramkarki kierowaly pitke rekq w akcjach ofensywnych.
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7
prawa
35,13% strefa
boiska
__________ — —_— e e e = -
srodkowa
I ) 31,37% ( I strefa
l | boiska
lewa
35,50% strefa
boiska
N /]
kierunek atakowania

Ryc. 5. Procentowy udzial zagran w zaleznosci od stref boiska,
w ktére bramkarki kierowaly pitke zagrana noga przy rozpoczynaniu
akcji ofensywnych i podaniu pitki nogg z akcji.

strefa ataku strefa srodkowa strefa obrony
D T T ~
| |
| |
| |
| 1
I |
o | o I o
o | g ! E
| D& SEY0N
™ N3
| ]
| |
I |
| |
| |
| |
D - | ] Pa
kierunek atakowania

Ryc. 6. Procentowy udzial zagrani w zaleznosci od stref boiska,
w ktére bramkarki kierowaly pitke zagrana noga przy rozpoczynaniu
akcji ofensywnych i podaniu pitki noga z akgji.
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Przy zagraniach nogami i podaniach pitki nogami z akcji przy rozpoczy-
naniu akcji ofensywnych (ryc.6) az 77,29 podan byto kierowanych w strefe
srodkowa, natomiast w strefg obrony 19,45%, zas w strefe ataku tylko 3,26%.

Podania pitki noga z akcji

Przy podaniach pitki noga z akcji rejestrowano zagrania bramkarek bez
przyjecia pitki zaréwno od zawodniczek swojej druzyny grajacych w polu
jak réwniez od pilkarek druzyn przeciwnych oraz zagrania po przyjeciu
pitki od swoich partnerek jak i od przeciwniczek. Wydaje sie, ze podania
pilki z akcji wymuszajg czesto na zawodniczkach sposéb zagrania pitki.
Czesto zawodniczka nie ma czasu i mozliwosci na uderzenie pitki noga
sprawniejszqg i wtedy zagrywa wbrew swoim preferencjom noga stabsza, co
odzwierciedla tab.2.

Tab. 2. Podanie pitki noga z akcji

Zagranie bez Zagranie po Ogoétem
Lp. przyjecia pitki przyjeciu pitki
3 Prawa Lewa Prawa Lewa Prawa Lewa
g
§§ Q Q 0 NS, NS, NS,
55 (B = |E| =8| = |8 = |8 = |8
%é — — — [l — —
=
1 | Niemcy 17 189,47 | 2 110,53 | 22 {9565 | 1 | 4,35 | 39 | 92,86 | 3 | 7,14
2 | Norwegia | 17 |80,95| 4 [19,15| 32 | 96,97 | 1 | 3,03 | 49 94,23 | 3 | 5,77
3 |Finlandia | 14 | 87,50 | 2 |22,50| 18 | 90,00 | 2 10,00 | 32 | 88,89 | 4 | 11,11
4 | Szwecja 9 |56,25| 7 [43,75| 26 [ 83,87 | 5 |16,13| 35 | 74,47 | 12| 25,53
5 | Dania 2 [25,00] 6 (75,00 1 [20,00]| 4 [80,00| 3 |30,00(10]| 70,00
6 | Francja 7 170,00 3 |30,00| 7 100 0 0 14 | 82,35 | 3 | 17,65
7 | Anglia 7 187,50 1 112,50 8 (88,89 | 1 |11,11| 15 | 88,24 | 2 11,76
8 | Wilochy 41100 | O 0 4 100 0 0 8 100 | O 0
Ogélem 77 175,50 |25 |24,50| 118 | 89,40 | 14 | 10,60 | 195 | 82,28 | 37 17,72

Mozna zauwazyc, ze w elemencie technicznym, jakim jest zagranie bez

przyjecia pitki, duza wszechstronnoscia a zarazem symetrycznoscia wykaza-
la si¢ bramkarka Szwecji, ktéra 56,25% podati wykonata prawg noga przy
43,75% zagran lewa. Srednio jednak w grze bramkarek tylko, co czwarte po-
danie bez przyjecia pitki bylo wykonane noga lewa. Inne proporcje wysta-
pily juz jednak przy zagraniach po przyjeciu pitki, gdzie zawodniczki maja
zazwyczaj wigcej czasu na podjecie decyzji o sposobie zagrania i wtedy
najczesciej decydujq sie na wykonanie zagrania noga sprawniejsza. W tym
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elemencie gry prawie, co dziesiate zagranie po przyjeciu bylo wykonane
prawa noga.

Dyskusja

Pozycja bramkarza w zespole stawia przed nim duze zadania i odpowie-
dzialnos¢. Zdarza sie, ze nawet najmniejszy jego blad oznacza utrate bram-
ki, a czasem przegranie calego spotkania. W trakcie meczu bywa najczesciej
tak, ze bramkarz zdany jest wylacznie na swoje umiejetnosci i musi wéw-
czas znaleZ¢ najlepsze rozwiazanie, aby uchronié¢ swéj zespél przed utratg
bramki (Bergier 1995 s. 111-124).

Warto podkresli¢, Ze rola bramkarza nie sprowadza si¢ obecnie tylko do
dzialari obronnych. Coraz powszechniej uczestnicza oni w dzialaniach ofen-
sywnych poprzez zagranie pitki noga i reka, dlatego zasadnym jest pro-
wadzenie badan majacych na celu okreslenie gry bramkarek w swietle
symetryzacji gry.

Przeprowadzone nowatorskie badania potwierdzily zalozenia hipotezy
badawczej méwiacej o braku wszechstronnego szkolenia na najwyzszym
europejskim poziomie wsréd bramkarek w dzialaniach technicznych w ata-
kowaniu. Zawodniczki grajace na tej pozycji zwykle wykorzystywaty
w dziataniach ofensywnych koriczyne sprawniejsza i dotyczy to zaréwno
rak jak i n6g. W minimalny sposéb podania pitki nogg z akcji wymuszajg
na bramkarkach podania pitki noggq mniej sprawniejsza, co jest zwiazane
czgsto z zaskoczeniem zaistnialej sytuaciji.

Wydaje si¢ réwniez, ze we wprowadzaniu pitki do gry zaréwno kon-
czynami gornymi, a zwlaszcza nogami wystepuje duzo przypadkowosci, co
obrazujg topografie dzialan ofensywnych. Bramkarki zwykle staraly sie
wprowadzic¢ pitke do gry w taki sposéb, aby znalazla si¢ ona jak najdalej od
bramki przez nie bronionej. Swiadcza o tym zagrania pitki noga w wigk-
szosci kierowane w strefe srodkowa boiska. Réwniez ilogé podan pitki reka
(mimo ograniczenia z racji mniejszej sily koriczyn gérnych) w te strefe
boiska potwierdza to spostrzezenie.

Badania przeprowadzone na zawodniczkach grajacych na innych pozy-
cjach nie potwierdzily braku ich wszechstronnego wyszkolenia techniczne-
go. Wyniki badan przeprowadzone przez Bergiera i Soroke [2005 s. 81-88],
a zwigzane z symetriq i asymetria strzaléw pokazaly, ze w Mistrzostwach
Europy w 2005 roku 60,0% zawodniczek bylo wyszkolonych symetrycznie,
a wsr6d trzech zespoléw ten wskaznik byt na poziomie 80,0%.

Zaistniala sytuacja jest na pewno zwiazana z wigkszym ryzykiem pode;j-
mowanym przez zawodniczki grajace w ofensywie, gdzie niecelne uderze-
nie pitki nogg mniej sprawniejsza nie skutkuje utrata bramki, a tylko stratg
pitki i to daleko od wlasnej strefy obrony. Presja utraty bramki przez spowo-
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dowanie nawet najmniejszego btedu powoduje, ze bramkarki staraja sie
podejmowa¢ dziatania majace w sobie najmniejszy procent ryzyka.

Jednak wszechstronne wyszkolenie techniczne bramkarek bedzie powo-
dowalo, ze w sytuacjach trudnych wynikajacych z gry bedzie mozliwosé
wykonanie skutecznych interwencji zaréwno koriczynami sprawniejszymi
jak i mniej sprawnymi.

Whnioski

Analiza wynikéw zebranego materiatu sklaniajg autoréw do stwierdze-
nia, ze w szkoleniu bramkarek na najwyzszym europejskim poziomie nie
jest prowadzone wszechstronne przygotowanie techniczne.

Z uwagi na bardzo wysoki wspélczynnik skutecznodci zagran reka w
dziataniach ofensywnych celowe staje sie czeste stosowanie tego elementu
technicznego w grze. Badania potwierdzity tylko 22,0% udzial w atakowaniu
wprowadzen pitki rekami.

Bramkarki zawsze inicjowaly akcje ofensywne poprzez wyrzut pitki reka
konczyna sprawniejsza. Mozna przypuszczaé, ze w tym elemencie techni-
cznym poddaje si¢ treningowi reke sprawniejsza nie prowadzac treningu
wyrownujacego stronng sprawnosé pitkarki.

Proporcjonalnie wigksza iloéé podari pitki noga z akcji bez przyjecia noga
mniej sprawng jest podyktowana przypadkowoscig i wymuszeniem zagra-
nia wynikajacego z sytuacji boiskowej, a nie z celowego zagrania noga slab-
$z3.

Streszczenie

Jakosé i dokladnosé dziatan technicznych w grze w pitke nozng znacza-
co wplywaja na osiggane wyniki sportowe. Wszechstronne wyszkolenie
zawodniczek i zawodnikéw maja bardzo scisty zwiazek z ksztattowaniem
symetrii ruchowej, ktéra prowadzi do podniesienia sprawnosci koordynacji,
zwigkszajac mozliwosci ruchowe zawodniczek.

Celem artykutu jest ilosciowe poznanie gry bramkarek w dziataniach
ofensywnych w swietle symetryzacji gry w dzialaniach z pitkaq oraz okre-
Slenie czy w szkoleniu bramkarek na najwyzszym europejskim poziomie
prowadzone jest wszechstronne przygotowanie techniczne zawodniczek
grajacych na tej pozyciji.

Jako metode badawczg zastosowano obserwacje systematyczna, Zewne-
trzng i skategoryzowanq poprzez wystandaryzowane narzedzie badawcze,
jakim byl autorski arkusz obserwacji. Analizie poddano gre bramkarek
osmiu druzyn wystepujacych w fazie finalowej podczas wszystkich 15 me-
czow rozegranych w czasie turnieju. Rejestrowano nastgpujace dziatania
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ofensywne bramkarek: wyrzut pitki reka, rozpoczecie akcji noga oraz poda-
nie piltki nogg z akgji.

Wyniki zebranego materiatu sklaniajg autoréw do potwierdzenia zatozo-
nej hipotezy badawczej, ze w szkoleniu bramkarek na najwyzszym europej-
skim poziomie nie jest prowadzone wszechstronne przygotowanie technicz-
ne.

SYMMETRY AND ASYMMETRY OF GOALKEEPERS" PLAYER
OF OFFENSIVE ACTIVITIES IN WOMEN"S FOOTBALL.
EUROPEAN CHAMPIONSHIP - ENGLAND 2005.

Key words: football, women, goalkeepers, symmetry and asymmetry

Summary

The quality and the accuracy of technical activities in football play have
significant influence on attained sport results. Comprehensive education of
competitresses and competitors have strong connection with the formation
of moving symmetry which leads to growth in efficiency of coordination
increasing moving possibilities of competitresses.

The main aim of this article is the quantitative recognition of the goal-
keepers’ play in offensive activities in the light of play symmetry according
to activities with a ball and qualification whether in the education of
goalkeepers on the highest European level is run comprehensive, technical
preparation of competitresses playing on this position.

As the research method was used the systematical, external observation
with standard, analytical instrument which were author’s sheets of obser-
vations. The goalkeeper’s play was analysed among eight teams which took
part in the final phase during 15 matches played in competition. There were
registered goalkeepers’ offensive activities: throw of the ball by hand, the
beginning of action by leg and passing the ball by leg from action.

The results of collected material induce the authors to confirmation of
the established, analytical hypothesis that in education of goalkeepers on

the highest European level is not used comprehensive, technical prepara-
tion.
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