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Rola magnezu w organizmach zywych jest tak duza, a ilo§¢ procesow,
w ktérych bierze on udzial tak wielka, ze dla oméwienia ich trzeba by
nie jednego 45-minutowego wykladu akademickiego, ale calego cyklu pre-
lekcji. O jego znaczeniu $wiadczy nie tylko ogromna liczba publikacji
naukowych i specjalnych opracowan monograficznych, ale choéby fakt,
ze zostal on umieszczony w hierarchii pierwiastkéw na 5 miejscu, zaraz
po N, P, K i Ca.

Dlatego w wykladzie moim zatrzymaé sie moge tylko na niektérych
funkcjach, jakie pierwiastek ten spelnia w Zyciu ro$lin, zwierzat i ludzi.
Przypomnienie tych funkcji stanowi¢ bedzie jak gdyby pewnego rodzaju
tto do dyskusji o magnezie, o niedostatku jego w glebach naszych i po-
trzebie ich nawozenia magnezem — dyskusji, ktérej po§wiecone jest dzi-
siejsze II nasze Sympozjum Magnezowe.

Za poczatek zainteresowan uczonych magnezem przyjaé trzeba chyba
rok 1808, kiedy to chemikowi angielskiemu Davy’emu udaje sie po raz
pierwszy otrzymaé go w stanie chemicznie czystym. Przedstawil sie on
wtedy Swiatu jako miekki, srebrzystobialy dwuwartosciowy pierwiastek
grupy metali ziem alkalicznych, o ciezarze atomowym 24,3. Z powodu
swego niskiego ciezaru wlasciwego (1,74) zaliczony zostal magnez do me-
tali lekkich. Nazwe swg zawdziecza temu, ze otrzymany zostal z magne-
zytu, tworzacego duze zloza w poblizu miasta Magnezji w Malej Azji.

W popiotach roélin zostal magnez wykryty po raz pierwszy — jak
twierdzi Jacob [8] — przez Liebiga, jednak niezbedno$¢ jego dla zycia
ro§lin dowiedli w 1860 r. Sachs i Knop, dzieki wprowadzeniu do fizjo-
logii metody kultur wodnych. W ten sposéb znalazl sie magnez w pierw-
szej dziesigtce pierwiastkéw niezbednych do zycia roslin wraz z weglem,
wodorem, tlenem, azotem, fosforem, siarka, potasem, wapniem i zelazem
(rys. 1).

Rys. 1. Pierwsza dziesigtka pierwiast-
C-O» H,N.S, P,K,Ca,Mg, Fe ké6w niezbednych do zycia roslinom
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Niedlugo potem, bo w 1884 r. rozpoczynajg sie pierwsze dos§wiadcze-
nia nawozowe nad wplywem siarczanu magnezu na rozwoj i plonowanie
zb6z, prowadzone przez zalozycieli Rolniczej Stacji Doswiadczalnej La-
wesa i Gilberta, o czym wspomina zaréwmo Russel [16], jak i Jacob [8].

Jednakze, mimo pozytywnych wynikow, poletkowe doswiadczenia rot-
hamsteckie przez dlugie jeszcze lata nie znalazly szerszego zastosowania
w g)ra'ktyce rolniczej. Zlozyly sie na to dwie gléwne przyczyny. Po pierw-
sze, stosowanie nawozow mineralnych w gospodarstwach wiejskich przy
koncu XIX i poczatku XX w. bylo w ogole na §wiecie malo praktyko-
wane, a po drugie, nawozac ro§liny niskoprocentowg kopaling potasowg
rolnicy wprowadzali w tym nawozie iloSoi magnezu zaspokajajgce w zu-
pelnosci wymagania pokarmowe roslin, wobec uzyskiwanych w owych
czasach niskich plonéw.

Wielkim krokiem naprzéd w poznaniu roli magnezu w ro§linach bylo
stwierdzenie jego obecnosci, jako jedynego pierwiastka metalicznego, w
drobinie zielonego barwnika lisci — w chlorofilu. W ten sposéb udowod-
niono, ze jednag z funkcji, jakg magnez spelnia w roSlinie, jest rola
jego jako pierwiastka budulcowego chlorofilu. Odkrycie to zawdzieczamy
2 uczonym niemieckim Willstdtterowi i Stollowi w 1913 r. [20]. Jako
skladnik chlorofilu magnez ma szczegélne znaczenie dla roslin wyzszych,
gdyz w tej swojej funkcji nie da sie zastgpi¢ przez Zzaden inny pier-
wiastek. ‘
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Rys. 2. Wzér drobiny chlorofilu (K. Mengel, 1968)

Ostateczny wzér budowy chlorofilu (a wlasciwie 2 chlorofiléw a i b)
podal Fischer w 1934 r. (rys. 2). Jak z tego wzoru wynika, magnez w dro-
binie chlorofilu zajmuje pozycje centralng w ukladzie porfirynowym (sta-
nowigcym uklad 4 rdzeni pyrrolowych, powiagzanych ze soba grupami
metinowymi = CH).

Jakkolwiek magnez wystepuje w roélinie nie tylko pod postacig chilo-
rofilu (wg Michaela [15] zaledwie 10-20% z pobieranego przez rosling
magnezu wbudowane zostaje w chlorofil), to jednak stwierdzono duza
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zalezno$é miedzy ilo$ciag magnezu w podlozu a zawartoscig chlorofilu w
roflinie. Przyklad stanowié¢é moga dos$wiadczenia Michaela [15] z fasola
tyczkowg wykonane w roku 1941 (tab. 1).

Tabela 1

Wplyw siarczanu magnezu na zawarto§¢ magnezu, chlorofilu i innych
barwnikéw lisciowych w liSciach fasoli tyczkowej (G. Michael, 1941)

Dawka Zawartosc Zawarto$¢ w suchej masie

MgSO, Wiek w suchej masie (mg w 2 g)

- TH,O lici (%)
(8 CaO MgO chlorofilu karotenu ksantofilu
0,0 1,8 0,24 1,44 0,27 0,35
0,1  mlode 1,5 0,29 1,72 0,30 0,38
1,0 1,1 0,51 2,36 0,42 0,50
0,0 1,6 0,20 0,66 0,14 0,38
0,1  starsze 1,4 0,26 0,87 0,20 0,25
1,0 1,6 0,55 1,58 0,34 0,17

Z tabeli 1 wynika, ze najwieksza zawarto$é magnezu i chlorofilu
stwierdzono przy najwyzszej dawce magnezu. Im slabsze bylo zaopatrze-
nie roé§liny w magnez, tym mniej magnezu i chlorofilu znajdowano w
roélinach, przy czym wydaje sie, ze pod tym wzgledem liScie mlode bar-
dziej reagowaly od liSci starszych.

W $lad za spadkiem ilo§ci chlorofilu u roslin slabo zaopatrzonych
w magnez zachodzily bardzo charakterystyczne objawy chlorozy. Ta
tzw. chloroza magnezowa zaznacza si¢ zanikiem zieleni w calej blaszce
lisciowej, ktora wyraznie jasnieje, przy réwnoczesnym skupieniu si¢ barw-
nika tylko w pewnych jej partiach; u roslin dwuliSciennych wzdluz uner-
wienia (tzw. marmurkowatos$é liscia), a u roslin jednolisciennych w formie
plamek ciemnozielonych, biegnacych wzdluz osi blaszki, tworzac jak gdy-
by sznury perel ciemnozielonych (tzw. tygrysowatos§¢ albo paciorkowa-
to§é lisci). Charakterystyczne objawy chlorozy wykorzysta¢é mozna przy
ocenie stopnia niedoboru magnezu przyswajalnego w glebie, szczegolnie
we wezesnym okresie rozwoju rosliny (rys. 3 i 4).

Nie nalezy sadzié¢, ze magnez stuzy ro§linom jedynie do budowy chlo-
rofilu. Jest on nie tylko materialem budulcowym, ale pelni aktywng role
przy fotosyntezie. Fotosynteza jest zjawiskiem bardzo zlozonym. Wiemy
dzisiaj, ze przebiega ona zasadniczo w dwoéch fazach. W fazie pierwsze],
tzw. reakcji $wietlnej, nastepuje przeprowadzenie energii Swietlnej w
energie chemiczng podczas tzw. fotolizy, tj. rozkladu wody na tlen i wo-
dor, za§ w drugiej fazie, ktéra niekoniecznie przebiega¢ musi w obecnosci
$wiatla, ma miejsce asymilacja CO,, czyli wbudowanie CO, w pewne
strukbury organiczne i tworzenie sie¢ weglowodanéw.



26 T. LITYNSKI

Rys. 3. Objawy chlorozy magnezowe] Rys. 4. Objawy chlorozy magnezowej
u roslin dwulisciennych (slonecznik) u roslin jednolisciennych (jeczmien)
(K. Mengel, 1968) (K. Mengel, 1968)

Okazuje sie, ze w obu tych fazach czynny udzial jako aktywator bie-
rze magnez. Przemawia za tym m. in. i to, ze przy braku magnezu naste-
puje zaré6wno spadek wydzielania si¢ tlenu z wody, jak i zahamowanie
redukcji CO, przez wodor do weglowodanoéw [10].
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W niektérych z tych reakcji chemicznych, towarzyszacych fotolizie
i tzw. ciemnej reakcji Blackmanna, magnez daje si¢ wprawdzie zastgpi¢
i przez inne kationy, jednak dzialanie ich jest daleko slabsze (rys. 5).
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Magnez jest nieodzowny nie tylko dla roslin zielonych. Jest on ko-
nieczny i do zycia ro$lin nizszych, bezzieleniowych, np. grzybow i bak-
terii. Tak np. w pozywce bezmagnezowej, kropidlak (Aspergillus niger)
nie potrafi w ogole wytworzy¢ grzybni. Wynika stad, ze magnez musi
spelnia¢ jeszcze inna jaka$ role, wspolng dla wszystkich roslin. Tg rola
jest proces oddychania.

Pewne dane o tej jego roli daje zawar- Tabela 2
to§¢ magnezu i innych pierwiastkow meta- Zawartos¢ jonow metall o s
lixczpycb w mitochon-dria-ch. .Sa‘ to utwory mChfrsrgrﬁtg' ;g;c)iberg
znajdujace sie w cytoplazmie, zbudowane
gléwnie z Dbialka, substancji lipidowych,
kwaséw nukleinowych i innych skladnikow,
stanowigce glowne siedlisko zelaza porfiry- K 0,15

Jony uM/1 mg biatka
metali

nowego i w ogole calego zespolu enzymow Na 0,05
. . | . Ca 0,10
bioracych udzial w procesach oddychania Mg 0,50

tkankowego. Okazuje sie, ze te ,,fabryki
chemiczne” proceséw oddychania, sposrod
wszystkich jonéw metalicznych, wykazuja najwiekszg ilo§¢ wlasnie ma-
gnezu (tab. 2).

Magnez jest istotnie aktywatorem bardzo wielu reakcji enzymatycz-
nych. Przyjmuje sie, ze 1/5 czes¢ wszystkich enzymoéw aktywowana jest
przez magnez.

AP AoP
Mg?*

l

Heksokinaza

—» Kw. heksozo-6-1osforowy

Heksoza

Rys. 6. Magnez jako aktywator fosforylizacji glukozy

Jedna z tych reakcji jest udzial magnezu w procesie oddychania. W
procesie tym rola magnezu — miedzy innymi — polega na aktywacji hek-
sokinazy, przeprowadzajacej glukoze w kwas glukozo-6-fosforowy. Po-
trzebnego do tej reakcji kwasu fosforowego dostarcza ATP, ktéory od-
szczepiajac jedng drobine kwasu fosforowego i wyzwalajac pewng ilosc¢
energii cieplnej przechodzi w ADP.

Jak widaé¢ na rysunku 6, juz w pierwszym stadium procesu oddycha-
nia, zaczynajacym sie od przylgczenia si¢ kwasu fosforowego do drobiny
cukru, aktywna role pelni magnez. Poniewaz zas oddychanie jest proce-
sem wspolnym wszystkich organizmow roslinnych, nic tez dziwnego, ze
jest on potrzebny wszystkim roslinom wyzszym 1 nizszym.

Magnez i fosfor tworzg pare pierwiastkow wspoélpracujacych ze soba
nie tylko w procesach asymilacji i dysymilacji, ale takze podczas pobie-
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rania ich z gleby przez rosline, przemieszczania sie ich w roslinie i ma-
gazynowania. Juz Truog [17] w 1947 r. stwierdzil, ze przy niedostatecz-
nym zaopatrzbeniu rosliny magnez, pobieranie przez nig kwasu fosforo-
wego jest utrudnione. Méwimy, ze magnez pelni w roslinie role ,,nosiciela
fosforu”. Wida¢ to dobrze z do$§wiadczenia R. Thuna ilustrujacego wplyw
magnezu na wykorzystanie fosforu przez owies (tab. 3).

Tabela 3
Wplyw magnezu na wykorzystanie fosforu przez owies
(R. Thun, 1943 cyt. wg K. Nehring, 1965)
Plon Zawartos¢ P,0O5 w )
Nawozenie (g) (%) Pobranie: FyOs
- _— - - (mg/wazon)
ziarna slomy ziarnie slomie
NK 3,4 17,9 0,71 0,22 73,6
NK + MgSO;, 17,5 41,3 0,95 0,07 194,9
NK + superfosfat (0,2 g P,Os) 113 36,1 0,84 0,20 167,2
NK + superfosfat + MgSO, 35,9 59,0 1,14 0,05 438.,5
NK + mgczka fosforytowa
0,2 g P,Os) 15,0 36,5 0,70 0,32 220,8
NK + magczka fosforytowa +
+ MgSO, 33,6 57,0 1,07 0,05 387,5

Jak wida¢ z tej tabeli, dodatek magnezu podnosi plon owsa zaréwno
przy braku fosforu, jak i przy nawozeniu owsa réznymi nawozami fosfo-
rowymi. Pod jego wplywem wazrasta ilos¢ fosforu pobieranego z gleby
1 z nawozéw, przy czym pobrany fosfor gromadzi sie glownie w ziarnie
a nie w stomie. Mamy prace, w ktorych dostrzegamy zjawisko odwrotne,
w ktorych fosfor ulatwia pobieranie magnezu [7].

O synergizmie, jaki zachodzi miedzy fosforem i magnezem, dowodzi
fakt odkladania sie obu tych pierwiastkow w ziarnie w formie fityny.
Dzieki temu mloda roslina juz w pierwszych stadiach swego rozwoju po-
siada oba te pierwiastki pokarmowe, niezbedne jej do zycia. Swiadczg
0 tym, miedzy innymi, prace Domnicza [3] nad dodatnim wplywem ma-
gnezu na zawartos$¢ organicznych zwigzkéw fosforu (gidéwnie fityny) oraz
na przemiane zwigzkow fosforowych i transport fosforu w roslinie.

Z tego — bynajmniej nie pelnego — przedstawienia wazniejszych funk-
cji magnezu w roslinie wida¢, jak wielkie znaczenie jest tego pierwiastka
i jak wazne sg wszystkie zabiegi majgce na celu dostarczenie go roslinom
uprawnym w odpowiednie]j ilosci i formie.

Tymczasem odpowiednie zaopatrzenie ro$§lin w magnez nie wszedzie
przedstawia sie u nas zadowalajaco. Na podstawie wynikéw badan stacji
chemiczno-rolniczych wiemy, ze w kraju znajdujg sie duze obszary ziemi
ubogie w magnez przyswajalny dla roslin. Wigkszo$§¢ z nich stanowig gle-
by lekkie, piaszczyste, silnie zakwaszone. Zbierane z nich plony sg wy-
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jatkowo niskie (w poréwnaniu z plonami Srednimi w kraju powaznie za-
nizone). Wedlug Z. Tucholki i szacunku Z. Jaskowskiego straty plonow
zyta na terenach wojewodztwa poznanskiego przekraczaja z tego powodu
co najmniej 5 q z 1 ha.

Nie chodzi tu zreszta tylko o wysokos$¢ plonéw. Niedostatek magnezu
w glebie pocigga za soba i zmiany w skladzie chemicznym zbieranych
roélin. Ma miejsce spadek nie tylko ilosci weglowodanow, biatek, ttuszczy,
karotenu, witamin, do wytworzenia ktérych magnez jest niezbedny, ale
i wielu skladnikow popielnych, wéréd nich i samego magnezu. Tak np. po-
wazny spadek magnezu w do$wiadczeniach z zytem poplonowym stwier-
dzili u nas Tucholka i wsp. [18], a w prébkach zboz pobranych z pol,
gdzie rosliny zo6lkly, wykazujac chloroze magnezows takze Jaskowski [9].
Wedlug Lehmanna [12] istnieje wyrazna korelacja miedzy zawartoscig
przyswajalnego magnezu w glebach a zawartoScia magnezu w zycie po-
plonowym.

Niedobér magnezu w roslinach nie jest zjawiskiem pomySlnym. Po-
wodowaé on bowiem moze pewne zaklécenia w przemianie materii u zwie-
rzat i doprowadzi¢ do wystapienia objawéw patologicznych i schorzen.
7 do$wiadczen Meyera [14] wynika, Ze zawarto§¢ magnezu w roslinnosci
pastwiskowej nie powinna by¢é mniejsza od 0,20-0,25% w suchej masie.

Magnez potrzebny jest bowiem nie tylko roslinom, ale i zwierzetom,
u ktérych wystepuje w kosciach, miesniach, mo6zgu, w rdzeniu kregowym
oraz we krwi. Za normalna fizjologiczng zawarto$¢ magnezu w SUrowicy
krwi u bydla i owiec przyjmuje sie 1,8-3,2 mg w 100 ml. Objawy choro-
bowe tzw. hypomagnezja moga wystapi¢ przy poziomie 1,0-1,7 mg,
a zawsze maja miejsce, gdy poziom obnizy sie ponizej 1 mg tego pier-
wiastka.

Zapotrzebowanie na magnez przez zwierzeta pokrywane jest przewaz-
nie tg ilodcia tego pierwiastka, jaka znajduje sie w paszach oraz wodzie
studziennej czy rzecznej, tak ze specjalne doprowadzanie magnezu nie
jest konieczne. Jednakze na wiosne po wypedzeniu zwierzat na pastwisko,
kiedy z paszy oborowej przechodza na pasze zielona, dochodzi czesto do
wystapienia pewnych objawow chorobowych, znanych pod nazwa ,.te-
zyczki pastwiskowej”, wywolanej niedoborem magnezu. Ma to miejsce
wowezas, kiedy gleba albo z natury swojej zubozala jest w magnez przy-
swajalny, albo kiedy wskutek nieracjonalnie ulozonego zestawu nawozo-
wego (nadmiar potasu lub uzycie soli amonowych) magnez zawarty w
glebie staje sie dla roslin trudniej dostepny.

Samo schorzenie nie ogranicza sie tylko do zwierzat przebywajacych
na pastwisku. Objawia sie drgawkami i skurczami klonicznymi [19].
Pierwszymi objawami sg stany lekowe, sztywne poruszanie sig, chwianie
sie przy chodzeniu oraz drzenie miesni. Po kilku godzinach lub dniach
wystepuje silne podniecenie i gwaltowne drgawki. Smier¢ nastepuje pod-
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czas jednego z atakéw konwulsji albo tez zwierze przechodzi w stan
spigczki i wowezas ginie. Najwazniejsza zmiang biochemiczng jest spadek
zawartoSci magnezu w osoczu krwi ponizej 1 mg Mg w 100 ml.

Choroba ta wystepuje w wielu krajach Europy (pIn. Francja, Holan-
dia, Dania i inne), USA, Australii i Nowej Zelandii, pociggajac za sobg
powazne straty w produkeji zwierzecej. Wedlug Gunholda (1965) roczne
szkody wywolane tezyczka pastwiskowa w Europie szacuje sie na miliard
szylingow austriackich. W samej tylko Holandii na 45 tys. przypadkow
tezyczki w 1962 r. 8 tys. konczylo sie $miercia.

Czynnikiem, ktéry w powaznym stopniu sprzyja wystepowaniu te-
zyczKi jest nawozenie potasowe. Uzyte w dawkach wysokich wplywa ono
bowiem w duzej mierze na rozszerzenie sie stosunku K : Mg w roslin-
nosci uzytkow zielonych. Ilustruje to dobrze tab. 4.

Tabela 4
Wplyw nawozenia potasowego na zmiany w skladzie mineralnym roslin

1 spadek zawartosci magnezu w osoczu krwi kréow
(Kemp, 1958, 1960, cyt. wg A. Voisin, 1965)

% zawartos¢é

W s.m. traw Zawarto$¢ mg Mg w 100 ml osoczu krwi u Kkréow

Nawozenie — - — - - -
potasowe przed wypedzeniem po wypedzeniu na pastwisko
K Mg Na na pastwisko )
93 IV 1957 251V 1957 3V 1957
Slabe (A) 2,33 0,16 0,13 2,52 2,38 2,18
Silne (B) 3,59 0,13 0,07 2,40 1,74 0,58

Z danych tej tabeli wida¢ wyraznie, jak silne nawozenie potasowe,
podnoszgc z jednej strony zawarto$¢ potasu w roslinach, przyczynia sie
z drugiej strony do spadku procentowej zawartoéci magnezu i sodu. W
konsekwencji prowadzi to do znacznego obnizenia magnezu w osoczu krwi
zwierzat.

Antagonizm miedzy potasem i magnezem jest zjawiskiem powszech-
nie spotykanym i dotyczy nie tylko roslinnosci lgkowej. Swiadcza o tym
liczne prace wykonane u nas przez Goralskiego [6] z lnem, Kepke [11]
z jabloniami, Mercika [13] z ziemniakami, zytem, pszenica, owsem, jecz-
mieniem i koniczyna.

Innym czynnikiem obnizajagcym zawarto§¢ magnezu w roslinach sa
sole amonowe. Okazuje sie, ze podczas gdy N-NO; ulatwia, to N-NH, ha-
muje pobieranie magnezu przez rosliny. Dowodza tego liczne prace wy-
konane zaréwno za granica (T.B.v. Itallie 1937, F.G. Mulder 1956), jak
1 w kraju przez Mercika [13], Glebowskiego [5] i innych. Stad nawozenie
solami amonowymi roslin uprawianych na glebach wykazujacych pewne
niedobory magnezu prowadzi¢ moze do zaostrzenia wystepowania obja-
wow patologicznych u roslin i zwierzat.
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Jest rzecza jasna, ze tezyczce pastwiskowej mozna w duzym stopniu
zapobiec za pomocg nawozenia magnezowego. Jak bardzo wplywa ono na
podniesienie zawar¢osci magnezu w roslinnosci pastwiskowej, $§wiadczy¢
moze doswiadczenie przeprowadzone przez Fiedlera i Kretschmera [4]
z zycica (tab. 3).

Tabela 5
Wplyw nawozenia magnezowego na zawarto$¢ niektorych skladnikéw mineralnych
(Mg, K, P) w zycicy (pokos pierwszy) (H. J. Fiedler i H. Kretschmer, 1959/60)

Nawozenie (g/wazon) Plon % zawarto$¢ w suchej masie
P,0; K,O MgO () MgO K,O P,0;
0,01 25,9 0,05 3,02 0,87

0,05 43,1 0,06 2,02 0,58

0,5 1,0 0,25 52.3 0,18 1,58 0,49
0,50 53,8 0,30 1,66 0,48

1,00 54,6 0,38 1,44 0,48

0,01 37,9 0,04 4,50 1,36

0,05 53,7 0,05 2,94 0,98

1,0 2,0 0,25 58,2 0,17 2,72 0,85
0,50 61,2 0,25 2,70 0,79

1,00 62,8 0,36 2,58 0,88

Jak widaé, nawozenie magnezowe wplynelo bardzo silnie na plon zy-
cicy. Plon I pokosu wzrést w przyblizeniu dwukrotnie. Dostrzegalne wy-
raznie przy dawce najnizszej objawy patologiczne zaniku zieleni w lis-
ciach znikaly w miare wzrostu nawozenia magnezowego. Rownolegle
z plonem wzrastala zawartos¢ magnezu, w odroznieniu od potasu i fosfo-
ru, ktorych ilo$é znacznie sie zmniejszala.

Podobnie jak dla ro$lin i zwierzat, magnez jest niezbedny dla ludzi.
O skutecznym, przeczyszczajacym dzialaniu niektérych wod Zrédlanych
zasobnych w magnez wiedziano od dawna, a s6l karlsbadzka (Sal Caroli-
num DAB) weszla do farmakopei lekarskiej i stosowana jest dzisiaj nie
tylko jako $rodek przeczyszczajacy, ale i w schorzeniach takich jak ka-
mica nerkowa, arterioskleroza i innych.

Odkrycie biologicznych funkcji magnezu jest zwigzane najbardzie]
2 nazwiskiem lekarza francuskiego P. Delbeta. Podczas I wojny swiato-
wej probowal on zastapi¢ roztwor podchlorynu sodowego przy dezynfek-
¢ji ran jakims lagodniejszym Srodkiem leczniczym. Wykazal on, ze zwiaz-
ki magnezu sprzyjaja fagocytozie bakterii przez leukocyty.

Byl on tez — zdaje si¢ — pierwszym, ktory zwrocil uwage w biulety-
nach Paryskiej Akademii Nauk w 1930 r. na mozliwos¢ zwigzku, jaki za-
chodzi¢ moze miedzy niedoborem magnezu w glebie a wystepowaniem
raka. Opierajac sie na swoich dalszych wieloletnich pracach eksperymen-
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talnych, dochodzi do wniosku, ze za pomoca magnezu mozna zapobiec po-
wstawaniu raka wywolanego sztucznie przez pedzlowanie skory smotls.

Etiologia raka, gnebigcego ludzkos$¢ szczegdlnie w latach ostatnich, nie
zostala dotad wyjasniona. Sg rézne przypuszczenia co do czynnikow po-
wodujacych choroby nowotworowe, sposréd ktorych wymienia sie pro-
mieniowanie jonizujgce, pewne substancje chemiczne oraz metabolity nie-
ktorych grzybow. Wedlug niektorych badaczy (Goldberg i wsp.) brak
jonéw Mg?* ma ulatwia¢ czynnikom onkogenicznym wnikanie do komoérek,
powodujgc ich nadmierny wzrost i podzial. Na Sympozjum Miedzynaro-
dowym w Vittel we Francji w 1971 r., poswieconym roli magnezu w pa-
tologii czlowieka, podkreslano ,,wieloobjawowy zespo6l niedoboru magne-
zu’ w roznych schorzeniach, miedzy innymi i nowotworowych [1].

Jedna z powaznych choréb nowotworowych, wystepujgcg zardéwno
u ludzi, jak i wsrod zwierzat, jest bialaczka czyli leukemia, schorzenie
wywolane nadmiernym i nieprawidlowym rozrostem ukladu bialokrwin-
kowego i pojawieniem sie we krwi obwodowej duzych ilosci niedojrza-
lych krwinek bialych.

Z wynikow badan dotad opublikowanych dopatrzeé sie mozna pewne-
go zwiazku miedzy zawarto$cig magnezu w wodzie i glebach a nasileniem
zachorowan na bialaczke typu limfatycznego u zwierzat. Wida¢ to dobrze
z tabeli 6, ilustrujgcej wyniki analiz woéd i gleb charakterystycznych dla
dwu obor: A i B. Podczas gdy woda w oborze A odznaczala sie m. in.
niska zawartoscia magnezu, a gleby byly ubogie w magnez przyswajalny
dla roslin, to woda w oborze B jak i gleby byly bardziej zasobne w ten
skladnik pokarmowy (tab. 6).

Tabela 6

Zawarto$¢ magnezu w wodzie i glebach 2 obér bydla
(J. Aleksandrowicz, T. Komornicki, K. Oleksynowa 1972)

Zawartos¢ Mg
Zawartos¢ w wodzie (W ppm) przvswajalnego

Obora — - ) pH
Ca Mg K Fe SiO, w glebie
(w mg/100 g)
A 539 69 129 04 16,0 2,0-7,0 5,6
B 67,5 46,5 35 11,2 40 10,0-28,0 6-7

U ludzi stwierdzono duzo przypadkéw zbieznos$ci zachorowan na no-
wotwory zlodliwe a wystepowaniem w ich pomieszczeniach grzybow z gru-
py Aspergillus flavus i Penicillium meleagrinum. Grzyby te wytwarzaja
tzw. mykotoksyny, ktore szczegdlnie przy niedoborze magnezu wykazuja
silne dzialanie rakotworcze [1, 2].
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Poruszone w moim referacie niektoére zagadnienia zwigzane z magne-
zem dowodza wyjatkowo duzej roli, jaka pierwiastek ten odgrywa w sSwie-
cie zywym. Stad wynika¢ musi troska, aby srodowisko, z ktérego zbiera-
my plony, w ktérym chowamy zwierzeta domowe, i w ktorym sami zyje-
my, mialo zawsze odpowiednia do potrzeb ilo§¢ magnezu. Niedobdr jego
w glebie, wodzie, w paszach dla zwierzat i pokarmach dla ludzi pocigga
bowiem za sobag skutki wyrazajace sie nie tylko obniZeniem ilosci kwintali
z hektara, nie tylko spadkiem produkcji zwierzecej, ale i ujemnym wply-
wem na nasze zdrowie.

Dlatego wydaje mi sie, ze jest czas najwyzszy, aby podobnie, jak to
zrobiono juz z wapnem, zadecydowa¢ o konieczno$ci powszechnego ma-
gnezowania wszystkich gleb wykazujacych niedobér tego pierwiastka
i reagujacych na nawozenie magnezowe. Tym bardziej, ze na szczeScie
posiadamy w kraju dostatecznie duze zasoby surowca magnezowego. Za
celowoscig stosowania tego zabiegu przemawia wiele prac wykonanych
u nas nad nawozeniem magnezowym przez Z. Tucholke, H. Szukalskiego,
Z. Jaskowskiego, H. Glebowskiego, M. Kac-Kacasa, W. Boguszewskiego,
Z. Gutmanskiego i innych.
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TAIDEVII JUTBIHbCKUA

POJIb MATHUSA B KMU3HU PACTEHUWM, 2KMBOTHBIX U JIIOJEV

Pe3dwwMme

ABTOp paccMaTpuBaeT 3HaudeHMe MarHua JJdA PacTeHuM, XKMUBOTHBIX U JIIOJEN.
DTOT 3JeMeHT B XMMUYEeCKM YMCTOM COCTOAHMM OblI BblgedeH J[I3Bu, ero HeoOXoAam-
MOCTb AJIsA pacTeHuir ompeneneHa E. 3akcom m 3. KHomoMm, a ero Hajam4dme B MoOJie-
KyJe xJIopoduiua ycraHoBJeHo P. BuanswmrerrepoM u A. Illroanem. ABTOpP IOA-
YyepKMBaeT HEOOXOAMMOCTb MarHmMA He TOJbKO MAJIA BBICIUMX M HU3LIUX PacTeHUM,
HO M JIJA KMBOTHBIX, OJjarojapd ero poJu KaK aKTuBaTopa B Ipouecce docdopu-
Jau3aumum (gbpIxaHuA) obleM IJA BCeX KMUBBIX OPraHM3MOB. ABTOP paccMaTpuBaeT
CUMIITOMBI JedULMTa MarHmsa y pacTeHui (OgHO- M JABYAOJBHBIX), IOCJIEACTBUA Je-
duumra 3TOrO 3JEMEeHTa y pPacTeHMuil (nacTOMILHBIN CTOJOHAK, JIeKO03), a TaKiKe €ro
poJIb B IIATOJIOIMM 4YeJloBeKa. BBuAy TaKOro0 Ba*XHOTO M BCECTOPOHHErO 3Ha4YeHUA
BBbIILIEYKa3aHHOTO %JeMeHTa AJA BCero KMBOIO Myupa, aBTOP CYMTAeT HeOOXOAMMBIM
BceOoOlllee NpMMeHeHMe MarHus Ha [O4YBaxX C ero Aed@uuuTaMM M pearupyrolmx Io-
JIOXRKUTEJIbHO Ha MarHmeBoe yupobpeHue.

TADEUSZ LITYNSKI

MAGNESIUM ROLE IN PLANT, ANIMAL AND HUMAN LIFE

Summary

The importance of magnesium for plants, animals and men is discussed by
the author. This element was obtained in chemically pure state by Davy, its ne-
cessity for plants was proved by J. Sachs and W. Knop, its presence in the chlo-
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rophyl molecule was detected by R. Willstdtter and Stoll. The author stresses the
necessity of magnesium not only for higher and lower plant forms, but also for
animals, owing to its role as an activator in the phosphorylization (respiration) pro-
cess, common for all living organisms. The symptoms of magnesium shortage in
plants (mono- and dicotyles), consequences of the deficiency of this element in
animals (pasture tetany, leucosis) and its role in human pathology are discussed.

In view of such great and universal importance of this element for the whole
living world, the author is of the opinion that general magnesium application on
soils with its deficiencies, showing a positive response to fertilization with this
element, would be necessary.



