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ENERGOOSZCZEDNE SYSTEMY OSWIETLENIA
OBIEKTOW ARCHITEKTONICZNYCH

W ASPEKCIE ZAGRO ZENIA SRODOWISKA
NATURALNEGO

Wspétczesny rozwdj technologiéwietlania obszaréw miejskich pozwala na za-
projektowanie percepcji architektury zaréwno w skabanistycznej jak i po-
szczegolnych obiektéw. Niestety rzadko wykorzystijewiedz i potencjat spe-
cjalistow w tej niedocenianej dziedzinie projektoweaa mae nawet tworczei.
Brak dostosowania rodzaju, mocy i kierunku strun@éniiatta powoduje zaréwno
oslepienie uytkownikdéw przestrzeni miejskiej jak i powstanieetnieddwietlo-
nych, czyli niebezpiecznych w aspekcie spotecznyrtykut stanowi ,gtos
w dyskusji” nad potrzepintensyfikacji wprowadzenia do zagadniplanowania
przestrzennego problematyki zwanej z éwietleniem budynkow, zabytkdw, ulic
i innych elementdw przestrzeni miejskiej, zwracajdwnoczénie uwag na istog
problematyki zanieczyszczenieodowiskaswiattem sztucznym.

Stowa kluczowe:technologie éwietlenia, architekturarodowisko naturalne

TEZA:

1. Dynamiczny rozwoj cywilizacji i technologii niskoergetycznychzrédet
Swiatta doprowadzit do Zmieceniarodowiska naturalnego.

2. Nieuzasadniony nadmiar foi zrodet i nagzeniaswiatta jest szkodliwy dla
flory i fauny.

3. CZLOWIEK nie jest przystosowany do statego przebywaaw ,jasnych
strefach”, czyli po zachodzie $ica naturalnym otoczeniem jest zaciemnienie.

4. Nieograniczone przeszklenia obiektow kubaturowyzialdjy szkodliwie nie
tylko w stoneczny dziie generuy dodatkowe déwietlenia stref miejskich,
zwlaszcza w zwartej zabudowie.
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Brutalna ingerencja czlowieka $vodowisko naturalne jest niezaprzeczalna.
Coraz wiksze obszary przyrody w jej naturalnej formiezajmowane przez in-
westycje zwazane z tzw. rozwojem aglomeracji miejskich. Wtopnéby tworze-
nia parkéw miejskich, z uwagi na ich skromne rozgnigie zasipia naturalnych
ekosystemoéw. Z drugiej jednak strony wspotczesotespgstwo stworzyto sobie
sztuczne enklawy; z elementarfiodowiska naturalnego, w ktérych cslza
znaczm czs$¢ zycia i jak uwaamy, jest to wystarczgge. Odwieczny cykkycia
przyrody (w tym cziowieka), tj. praca — odpoczyreken nie zawsze jest nhio
wy do zastosowania, jako uniwersalny model spoked@becny stykycia narzu-
cit koniecznag¢ funkcjonowania spotecastwa cad dokx, czyli szeroko rozumia-
ne ustugi w tym reklama i informacja wizualna oti@nsport tworgz wszechobec-
ne agresywne, jaskrawe tiél@piajgce przechodniéw i kierowcdéw wzmachiane
odczuwalnym, znacznym raeniem hatasu. k& swiatta, jakie generuje ,tkanka
miejska” jest wartécia mazliwa do okrdlenia; pomiaru takiego nioa dokona
przy wyciu fotometrow lub poprzez wlasny system klasyiky np. liczle
gwiazd widocznych nieuzbrojonym okiem na gkvaym obszarze nieba. Bar-
dziej jednalkéciste podejcie zapewnia nam 9-stopniowa skala Bortle'a [13wWRo
la ona na szacunkaw ocer, jakasci nieska&onego, nocnego nieba pod-
czas obserwacji astronomicznych, polegajna okréleniu ilosci widocznych
gwiazd na zdefiniowanym obszarze niebosktonu.

Jednym z waniejszych kierunkow dziatamajcych na celu ograniczenie
zbednego nadmiardwiatta na obszarach miejskich jest stworzenie odipdmie;
konstrukcji obudowy jegdrodia. Naley podkréli¢, ze nie jest to zagadnienie
wytgczne estetyczne w zakresie wzornictwa przemystowaigopotrzeba catko-
witej kontroli nad kierunkiem, siiem swiatta i jego zasigiem. Maliwosé takg
uzyskamy poprzez stworzenie odpowiedniej konstiukbudowy, odbtynika
oraz klosza. Efektem batlanad zrodtami swiatta o wystarczagej mocy przy
rownoczesnym ograniczeniuzicia energii § stosowane na szerpkkabt lampy
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Rys. 1. Zakopane, widok z Gubatowki. Efektdwietlenia ulicznym éwietleniem LED
Fig. 1. Zakopane, the view from Gubatéwka. Thedftd illumination LED street lighting
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LED. Jak wykazuj badania naukowe, bazowym spektrum widma tego fyfpu
dta jest barwa niebieska, ktora blokuje w nakszym stopniu wytwarzanie przez
ssaki melatoniny (tzw. hormonu snu). Dla systeméazanych z éwietleniem
komunikacyjnym, w tym zaréwno drdg i ulic jak i tystosowanych w reflekto-
rach pojazdéw, brak sendtd u pieszych i kierowcow jest zjawiskiem na wskro
pozytywnym. Stosowanie w skali urbanistycznej tégmu cwietlenia jest bar-
dziej agresywne dlarodowiska, powodugr znacznie wiksze roiwietlenie ob-
szaru oddziatywania na dolne warstwy atmosfery. (ty93, 6].

W aspekcie spotecznym, wdejszym zagadnieniem wydajes dy¢ samo
o$wietlenie konkretnej, wybranej strefy, obiektu, gsizzeni unikajc réwnocze-
$nie oknienia czy wecz cslepienia przypadkowychzytkownikow ogdlnodosip-
nej przestrzeni publicznej. Umignos¢ lokalizacji poszczegoélnyciarddet swiatta
jest niezwykle trudna i to zarbwno w skali architelcznej jak i urbanistyczne;.
W strefach ochrony konserwatorskiej pojawia giszcze dodatkowy problem
Zwigzany z ograniczeniem ingerencji w same obiektyli ceadmierne éwietlenie
ich wretrza (rys. 2.). Najwiksz ucigzliwos¢ odczuwag wiasciciele / mieszkacy
prywatnych lokali w obiektach zabytkowych. W tejagvtie sferze konflikt intere-
s6w mae zaistnié pomidzy wytkownikami obiektu a turystami odwiedzay-
mi dany obszar. @vietlenie obiektéw zabytkowych wazglinie catych stref urba-
nistycznych ley w interesie ekonomicznym miejscowych wiadz adstracyj-
nych, witgcicieli lokali gastronomicznych, zagtajpc potencjalnych turystéw do
jak najdhgszego okresu przebywania w konkretnej aglomerdal.wec dobra
wiasciwy system eksponowania obiektudwdetlenie catéci mocnym zrodtem,
czy zastosowanie znacznejsitdb podswietlen elewacji nie zawsze wptywa ko-
rzystnie na plastgksamego obiektu. Pojawiaesidwniez zagadnienie jednostko-
wych elementow w skali miasta, ktorych dziataniezn@o poréwné do starych

Rys. 2. Warszawa, okolice Patacu Kultury. Nadmiamkiéwswietinych zatraca charakter obiektu
Fig. 2. Warsaw, around the Palace of Culture. Exiégisspoints lost character object
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latarni morskich wyznaczagych kierunek wdrowki. Niestety wspotczesne o
liwosci poprzez swaj agresywnéé wprowadzag dezorientagj dla migrupcych
ptakow, powodujc masowe straty w ich populacji (rys. 3.). Niezale intensyw-
ne staki sztucznegoswiatta stanowd swoist putapk dla zdezorientowanych
ptakow, ktére kizg w rozwietlonej strefie ado utraty sit.

Rys. 3. Strefa Zero w Nowym Jorku — ,pomiikiatta”
Fig. 3. Ground Zero in New York - "monument of ligh

Jaka¢ oswietlenia obiektu nie zaky od ilosci lux/m2 elewacji natomiast od-
powiednio zaprojektowane systerfwietlenia, np. punktowy, pozwoli na wydo-
bycie plastyki elewacji (rys. 4-5.) oraz poditrevartosci architektoniczne samej
budowli umaliwiaj ac rozwietlenie otoczenia tagodnyéwiattem odbitym.

W wielu przypadkach jeszcze lepszy efektzna uzyska poprzez ograni-
czenie s} wylacznie do rogwietlenia wretrza obiektu, wydobywag go dyskret-
nie z tta tkanki miejskiej.
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Rys. 4. Kreta, Grecja. Ukierunkowany, odbity straimiwiatta cswietla konkretne wybrane strefy
ciagow komunikacyjnych nie powodig cslepienia

Fig. 4. Crete, Greece. Targeted the reflected ldight illuminates the specific zone selectedtesu
without causing glare
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Rys. 5. Oslo, budynek Ratusza. Podleaie przestrzennej formy obiektu poprzdavietlenie wy-
tacznie jego fragmentu

Fig. 5. Oslo Town Hall. Underlining the spatial peaof the object by lighting only a fragment
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Narzyd wzroku cztowieka nie jest doskonaty: w naturamyearunkactsro-
dowiskowych przystosowanie wzroku do cfmmego natzeniaswiatta (zmrok,
noc) trwa kilkadziegt minut. Jak jednak w kaym przypadku i tu natrafimy na
wyjatki — potnocne krace Europy wérodku lata nie zapadajv ciemndci nocy,
czyli miejscowe ekosystemyxdia sie od tych, ktore stanowinasza strek klima-
tyczm (rys. 6.).

Rys. 6. P6inocna Norwegia, 2.00. Przy dobrej widioéa stohce pozostaje caldoke ponad hory-
zontem

Fig. 6. Northern Norway, 2.00 am. When visibilisygood, the sun remains above the horizon 3

Gwalttowne zmiany intensywsad sztucznego @vietlenia uniemaliwiajg od-
bior wszystkich boztow zewrtrznych, niestety nie wytzapc tych ostrzegagych
przed niebezpiecastwem (rys. 8.) [8].Swiadomy dobér systemu i lokalizacii
opraw d@wietleniowych powinien by dostosowany do specyfiki winza
i podkr&la¢ specyfie indywidualnych cech architektury #@ego obiektu

(rys. 7.) [4].
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Rys. 7. Warszawa, strefa bez wysokich latarni aljch
Fig. 7. Warsaw zone without the high streetlights

Rys. 8. Kreta, Grecja,swietlenie uliczne ,nowej generacji’, pomimo ograrotego stika swia-
tla oprawy powoduj o$lepienie kierowcOw i pieszych

Fig. 8. Crete, Greece, street lighting "new genendfidespite the limited cone of light fixtures
cause blind drivers and pedestrians
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Rozwietlenie nieba nad obszarami miejskimi nie wyrji@ynie z agresyw-
nej dziatalnéci cztowieka, ale niejednokrotnie wptyw na to majarunki atmos-
feryczne, ktére w sposaéb istotny nmogptywac na dolne warstwy atmosferyo-
ruszany problem wadliwego, nadmiernegwietlenia wystarczy niewielki opad
sniegu (rys. 9.) a nawet nieliczne chmury czy nidkeiengta lub te duze zapyle-
nie atmosfery, by nad miastem utworzyia svietlista koputa zwana tunswietl-

na.

Rys. 9. UlicaSw, Jana, Krakéw. Fotografia wykonana bepdnio po opadziéniegu
Fig. 9. Street Saint John, Krakow. The photograph taken immediately after a snowfall

Czy jestémy w stanie mimo wszystko unigé bledow w kreowaniu naszego
»Sztucznego naturalnegatodowiska? Tworgc architektug miasta nie mzemy
ograniczy sie do pojedynczego obiektu — agresywné|epiajacej witryny skle-
powej czy budynku dmacego zrodtem swiatta dla catej okolicyProjektowanie
i symulacje komputerowe w odniesieniu do otocz@aainny podlega zatwier-
dzeniu i uzyskaniu pozwolenia na budoanalogicznego z realizackazdej in-
westycji kubaturowej. Koniecznym wydaje: suprowadzenie wymogu projekto-
wania édwietlenia na etapie tworzenia planu zagospodaravanzestrzennego
miasta i jego terenéw przylegtych. Przy czym w maragospodarowania prze-
strzennego nakloby obszary zurbanizowane pod#igtia strefy o okrdonych
dopuszczalnych parametrach giahia swiatta. Natomiast istnigge obszary in-
tensywnej zabudowy miejskiej powinny podlégaatej kontroli administracyjnej
wyspecjalizowanych jednostek wytapoych samowal oswietleniowy. Jednak
przy obecnym braku jednoznacznych uwarunkoweawnych mogcych stano-
wi¢ podstaw takich dziata jestéamy bezsilni (rys.4.) [5]. Tak, wC zanieczysz-
czenie$wiatlem jest jedynym, za ktore nie zostaniemy pmicci do odpowie-
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dzialnagci. Ze wzgkdu na fakt,ze zanieczyszczeni@viattem pochodge z du-
zych agrodkéw miejskich mge byt odbite od chmur i przenoszone naelwadle-
gtosci [7] nalezatoby wyznaczy strefy ciemnego nieba w celu ochronyzngch

z punktu widzenia ochronyrodowiska ekosystemow o szczeg6lnych walorach
przyrodniczych [2] i aytkowych.

WNIOSKI:

1. Specjalistyczne badania prowadzone w skali glopameostatnich latach
wykazaly,ze nasze stulecie charakteryzuje skrocenie czasstatystycznego
mieszkaca Ziemi o 20 %. Czy jest to bez znaczenia?

2. CZLOWIEK do przejcia w ,tryb nocny” potrzebuje ok. 90 minut — bez
wystawiania s na emisj dzialania sztucznego promieniowania Wsrpie
widzialnym.

3. Czsto powotywany, jako kontrargument dobowego zaciama stref
urbanistycznych polarny cykl péiroczny dzie- noc, wymagat jednak od
przyrody stworzenia specjalnego, indywidualnegosgktemu.

4. Wprowadzenie, jako elementu systemu elewacyjnagdomych elementow
oston budynkéw — pozwoli nie tylko na podniesiesjgrawndci instalacii
klimatyzacji, ale rownig maze przekierow&d nadmiar @wietlenia
wewretrznego obiektow na gii komunikacji w strefach zwartej zabudowy
miejskiej.
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ENERGY-EFFICIENT LIGHTING SYSTEMS ARCHITECTURAL
OBJECTS IN TERMS OF ENVIRONMENTAL HAZARDS

Summary

Modern lighting technology development of urbanaarellows projects perception of
architecture both in the urban as well as individabjects. Unfortunately, rarely uses the
knowledge and potential of specialists in the fiefddesign undervalued and might even work.
No adjustment of the type, strength and directibthe light beam will both dazzle users of urban
space and the formation of zones of shadows, wikidkangerous in the social aspect. The article
is "in discussions" on the need to intensify thieaduction to the issues of urban planning issues
related to the lighting of buildings, monumentsests and other public space, while paying
attention to the essence of the problems of enmigortal pollution with artificial light.

Keywords: lighting technology, architecture, environment
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