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1. Wprowadzenie

Problemy zwigzane z wentylowaniem pomieszczen w bu-
dynkach sg ciagle aktualne i ciggle spotyka sie rozwigzania
nieprzemyslane, zle wykonane. Trudno ocenic, ile btedéw
powstaje na etapie projektowania, a ile na etapie wyko-
nania. Szczegdlnie ten drugi etap jest czesto realizowany
przez ludzi o stabym lub zadnym przygotowaniu teoretycz-
nym, obfituje w zaskakujgce pomysty, najczesciej niezgod-
ne z zasadami fizyki i niedajace szansy na poprawne funk-
cjonowanie wentylacji.

W pracy [1] pokazano przyktady btednych rozwigzan mie-
dzy innymi z uzyciem rur metalowych prowadzonych po-
ziomo w poddaszu. Jedno rozwigzanie i dwa karygodne bte-
dy: poziome utozenie rur w systemach grawitacyjnych jest
niedopuszczalne, prowadzenie rur metalowych w zimnej
strefie poddasza jest réwniez niedopuszczalne itd. Ostat-
nie doswiadczenia z kontroli ,nowych” rozwigzan wentyla-
cyjnych moze by¢ wskazéwka do unikania innych bteddw,
czesto wynikajacych z pospiechu w projektowaniu i bra-
ku przemyslen, a moze i z braku doswiadczenia mtodych
projektantéw. Doswiadczenie mozna zdobywa¢ samemu,
np. robigc ekspertyzy, gdy brakuje doswiadczenia, nalezy
korzystac z weryfikatorow, ludzi z doswiadczeniem wynika-
jacym z rozwiazania wielu nietypowych przypadkoéw. Taki
stan postepowania niestety pozostaje w sferze zyczen, bo ta-
godzenie wymagan w kraju jest permanentne.

2. Rozmijanie sie koncepcji maksymalnego
wykorzystania przestrzeni budynku
z regutami wentylacji

Budynki mieszkalne ze stromymi dachami budowane sa
od stuleci, ale czes¢ strychowa byta tradycyjnie przezna-
czana na wietrzenie. Dopiero w drugiej potowie XX wie-
ku zaczeto zabudowywac¢ poddasza i wiaczac je do funkgji
mieszkalnej, a w Polsce ta tendencja pojawita sie po 1990
roku, czyli okoto 30 lat temu. Czy to nie jest wystarczajgco
dtugi czas, aby nie popetnia¢ podstawowych btedéw? Prze-
strzenie strychowe nieuzytkowe byly dobrze wentylowane
przez okienka oraz przez pokrycie dachéwkowe, nieszczel-
ne dla wiatru. Potrzeby w zakresie wentylacji mieszkan do-
brze precyzowata noma z 1983 roku i zatacznik z 2000 roku
[2], ktora postugujemy sie do dzisiaj, mimo ze jest norma
nowsza [3], jednak duzo mniej przystepna.

Budynki jednorodzinne w zabudowie indywidualnej lub
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szeregowej ze stromymi dachami maja zazwyczaj dwa po-
ziomy mieszkalne (parter i poddasze uzytkowe), powyzej
jetek pozostaje jeszcze fragment kubatury budynku, ktéry
zacheca niektorych nabywcéw takich doméw do wykorzy-
stania ich na cele mieszkalne. Zazwyczaj te czesci budynku
nie maja ogrzewania, a wejscie prowadzi przez klape scho-
déw zwodzonych (rys. 1, 2a).

Trzon z kominami wentylacyjnymi

Poddasze uzytkowe I

-

Rys. 1. Typowy podziat bryly budynku na czes¢ uzytkowq i nieuzyt-
kowq

Niektdrzy wiasciciele takich budynkéw ida dalej, wprowa-
dzajac schody state i otwér wejsciowy otwarty na podda-
sze ll (rys. 2).

Rys. 2. Przyktad schodéw na strych nad poddaszem mieszkalnym:
a) zwodzonych, b) statych

3. Przyktady btednych realizacji

Indywidulana zamiana poddasza nieuzytkowego na uzytko-
we wigze sie z mozliwoscia wejscia na wyzszy poziom w bu-
dynku, wiec schody sa konieczne. Niektorzy doprowadzaja
tam nawet ogrzewanie (rys. 3).

Potrzeba wentylowania tak utworzonego pomieszczenia
schodzi na dalszy plan. Zdarzajg sie pseudowentylacje w po-
staci kawatka rurki plastikowej potaczonej z dachéwka sto-
sowang do odpowietrzania kanalizacji (rys. 4).

Nawet tak niesprawna pseudowentylacja bywa zatkana
(rys. 5).
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Rys. 3. Grzejnik
CO zainstalo-
wany na pod-
daszu

Kominek odpowietrzajacy q .
z rurg tacznikowa @ 100 mm -

Rys. 4. Kominki odpowie-
trzajqce tworzqce pseudo-
wentylacje

Rys. 5. Kominek
odpowietrzajqcy
zatkany Scinkami
papieru

Brak wiasciwej wymiany powietrza z pomieszczenia jest jed-
na z przyczyn powaznego wzrostu wilgotnosci powietrza
na drugim poddaszu. Skutkiem wysokiej wilgotnosci jest
wykraplanie sie pary wodnej na szybie okna potaciowego,
zawilgacanie ram okna (rys. 6) i niszczenie farby, a nawet
gtadzi tynkowej pod oknem (rys. 7).

Para wodna z powietrza wnika pod folie paroszczelna przy
podtodze i migruje do strefy skroplenia, aby powrécic¢
do mieszkania w postaci kondensatu (rys. 8).

Czesto pojawia sie pytanie, dlaczego na poddaszu, gdzie
nie ma kuchni, tazienki jest tak duza wilgotnos¢? Jedna
z przyczyn jest oczywiscie brak wentylacji, cho¢ sg tez inne
przyczyny.
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Rys. 6. Korozja
biologiczna
ramy okna

Rys. 7.
Ztuszczanie sie
gtadzi gipsowej
na oknie, pota-
ciowego z kto-

rego sptywa
kondensat

Rys. 8. Katuza
kondensatu

na folii parosz-
czelnej stropu
pod pomieszcze-
niem, zaadapto-
wanego na cele
mieszkalne
poddasza

4. Przeptyw pary wodnej przez przegrody
budowlane i rozktad wilgotnosci na wysokosci
pomieszczenia

Wiadomo, ze para wodna przechodzi przez przegrody bu-
dowlane, gdy na jej grubosci wystepuje gradient tempera-
tury. Z pomieszczenia o wyzszej temperaturze przechodzi
do pomieszczenia o nizszej temperaturze. llos¢ przechodza-
cej pary, np. w gramach przez 1m? przegrody w ciggu go-
dziny lub doby, zalezy od jej oporu dyfuzyjnego, ktory jest
opisywany réznymi parametrami:

* wspotczynnikiem oporu dyfuzyjnego pary wodnej y,

* oporem dyfuzyjnym S = u-d, gdzie d — grubos¢ przegrody,
* wspodtczynnikiem dyfuzji pary wodnej 6 albo

e gramami pary wodnej przechodzacej przez Tm? prze-
grody w ciagu okreslonego czasu w przyjetych warunkach
cieplno-wilgotnosciowych.

Do poréwnania oporu dyfuzyjnego materiatu najlepiej na-
daje sie wspotczynnik u (tab. 1).
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Tabela 1. Wspétczynnik oporu dyfuzyjnego u dla suchych materiatéw

Materiat Wspoétczynnik p
Powietrze, wetna mineralna 1
Tynk gipsowy, ptyta g-k 10
Tynk wapienny 7
Tynk cementowo-wapienny 19
Tynk cienkowarstwowy polimerowy 150-400
Tarcica, ptyta OSB 50
Styropian EPS 60
Pianka otwartokomdrkowa 4
Pianka zamknietokomoérkowa 70
Beton zbrojony 130
Dachéwka cementowa 100
Sklejka 200
Aluminium 1000000
Folia babelkowa 50000
Cegta silikatowa 20
Cegta ceramiczna 15
Bloczek z betonu komérkowego 10

Przejscie pary wodnej przez strop drewniany, a nawet beto-
nowy nad poddaszem uzytkowym jest dos¢ tatwe. Z tego
wzgledu w badanych budynkach zastosowano w tych stro-
pach folie paroizolacyjna. Otwory nad schodami sg bez folii,
wiec stanowia ,kominy” o powierzchni okoto 1-2 m? wpusz-
czajace pare wodna na chfodne poddasze. Gdyby podda-
sze goérne nawet nie byto chtodne, to na wysokosci budyn-
ku rozktad wilgotnosci powietrza jest zréznicowany, np. tak
jak pokazano na rysunku 9.

50 RH

Rys. 9. Rozktad

- N~
wilgotnosci
powietrza 40RH
w potqczonych
poziomach
budynku 30RH

Konsekwencja duzej wilgotnosci powietrza na poddaszu
sg: wnikanie pary wodnej do warstw ociepleniowych da-
chu, korozja biologiczna ram okiennych zwigzana z kon-
densacja pary na szybach, zacieki kondensatu na drewniane
elementy dachu itd. Pomimo Ze na krokwiach umieszczo-
no folie paroizolacyjng, jest ona nieszczelna z powodu licz-
nych uszkodzen, a takze braku uszczelnienia folii potozonej
na krokwiach z folig w stropie.

5. Podsumowanie

Brak nalezytej dbatosci o wentylacje przez nadmierne uszczel-
nianie okien, brak nawiewnikéw powietrza lub uporczywe
ich zamykanie w okresach niskich temperatur sa bardzo
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Rys. 10. Drogi wnikania pary wodnej do stropodachu pochytego
przez podziurawiongq folie (a) i otwarty kanat nad podtogq (b)

powszechnymi przyczynami rozwoju grzybdéw plesnio-
wych i licznych zaciekéw na $cianach. Inng przyczyna bra-
ku sprawnej wentylacji jest brak systemu wentylowania
pomieszczen nieuzytkowych adaptowanych na uzytkowe.
Pojedyncze otwory pofaczone z kominkami odpowietrzaja-
cymi w dachéwkach nie stanowig nawet namiastki systemu
wentylacji grawitacyjnej. Takie rozwigzania sg przyktadem
dziatan antyekologicznych, wynikaja z braku znajomosci
fizyki budowli przez wykonawcoéw, a czasem takze przez
projektantéw.
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