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CYFROWA BAZA DANYCH NA POTRZEBY BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH DEFORMACJI STOP U DZIECI Il MEODZIEZY

Streszczenie. W pracy przedstawiono sposdb stworzenia cyfrowej bazy danych
na potrzeby badan diagnostycznych oraz planowania rehabilitacji wad stop u
dzieci 1 mlodziezy. Baza danych zawiera informacje pozyskane z maty
dynamograficznej oraz podoskopu wyposazonego w zestaw kamer. Celem pracy
jest opracowanie nowej, usystematyzowanej metody wspomagania doboru
rodzaju oraz materialu wktadek ortopedycznych przeznaczonych do korekcji
réznego typu deformacji stép. Stworzona baza umozliwi ponadto analize
statystyczna wystgpowania réznych typow deformacji stopy w okreslonych
przedziatach wiekowych grupy badane;.

1. WSTEP

Wady konczyn dolnych zauwazane sa najczesciej juz w wieku przedszkolnym oraz
w nastepnych latach edukacji. Wady wystepujace wérdd dzieci i mlodziezy sa przewaznie
konsekwencja braku odpowiednio wezesnej diagnozy oraz zaniedban w zakresie profilaktyki.
Wynikaja one najczeséciej z zaniechania lub braku systematyczno$ci w noszeniu obuwia
profilaktycznego (sztywny zapigtek, obcas Thomasa, podwyzszenie tuku supinujacego) lub
odpowiednich wktadek ortopedycznych.

Za pomocg prostych urzadzen obrazowo pomiarowych mozna diagnozowac rézne rodzaje
deformacji konezyn dolnych [2]:
. stopa szpotawa

stopa wydrazona

stopa konska

stopa pigtowa

stopa ptaska

stopa ptasko — ko$lawa

koslawos¢ kolan

szpotawo$¢ kolan

Wszystkie wyzej wymienione deformacje w poczatkowym stadium mozna skorygowaé za
pomoca wkiadek ortopedycznych i1 przywroci¢ anatomiczng budowe konczyny. Problemem
jest dobranie odpowiedniego materialu wkladki (gestosé, twardo$é), tak aby mogta ona jak
najlepiej spetniaé swoje zadanie. Zaniechanie dziatan profilaktycznych tj. nie stosowania
wkladek ortopedycznych, obuwia profilaktycznego czy wykonywania ¢wiczen
rehabilitacyjnych) moze prowadzi¢ do postepujacych deformacji stopy, skrzywien kosci
udowej lub piszczelowej, przerostu w stawie kolanowym[1]. Konsekwencja tych zmian jest
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zahamowanie procesu wzrostu kosci, rozciagni¢cie badz skrocenie wigzadet pobocznych
piszczelowych oraz strzatkowych. rozciagnigcie migéni przylegtych [2].

a b
Rys.l. Przykiad przeciazonej degradacji stawu kolanowego typu szpotawego:
a) zmiana degeneracji konczyn b) obraz rentgenowski stawu [1]

2. WYBOR METOD BADANIA ORAZ URZADZEN DIAGNOSTYCZNYCH

W celu jak najlepszego dobrania wkiadek ortopedycznych nalezy przeprowadzié
kompleksowa diagnostyke¢ rodzaju i stopnia deformacji stopy. Po przeanalizowaniu
dostepnych urzadzen diagnostycznych do badan podologicznych oraz posturogicznych
wybrano te, ktore powinny znalezé si¢ w kazdym salonie ortopedycznym:

— podoskop

— plantograf

— duometr

— poziomica laserowa

— zestaw kamer rejestrujacych
— mata tensometryczna

Korzystajac z do$wiadczen biomechanikow, podologdéw, ortopeddéw, rehabilitantow
1 fizjoterapeutéw opracowano usystematyzowana metodg wspomagania doboru rodzaju oraz
materiatu wkladek ortopedycznych przeznaczonych do korekcji réznego typu deformacji stop
Ponizej opisano kolejne etapy prawidlowo prowadzonego procesu diagnostycznego
deformacji konczyn dolnych.
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Etap la. Rozmowa wstgpna (wywiad lekarski) z pacjentem lub rodzicami dziecka.
W wywiadzie nalezy uzyska¢ informacje dotyczace: aktywnosci fizycznej dziecka, rodzaju
noszonego obuwia, choréb obecnych lub przebytych np. porazenie moézgu, niedotlenienie
okotoporodowe, ktore moze by¢ przyczyng opadania stopy.

Etap 2b. Wstgpne wizualne oglgdziny konczyn dolnych dziecka.
Etap 3e. Badanie podoskopowe — okreslenie stopnia deformacji, udokumentowanie badania
przy pomocy rejestracji z rozmieszczonych kamer (rys.2).
Etap 4d. Odbicie stopy na plantografie i obrys.
Etap Se. Pomiar rozstgpu pomig¢dzy kolanami oraz kata, ktory tworzy o$ podudzia z osig uda
(pomocna w tym badaniu;jest poziomica laserowa).

Rys.2. Zdjecie stopy odbitej na podoskopie [4]

Po wykonaniu opisanych wyzej badan mozna przystgpi¢ do projektowania ksztattu
wkiadki ortopedycznej. Przy odpowiednim doborze materialow pomocne jest dodatkowe
badanie przeprowadzone przy wykorzystaniu maty tensometrycznej (dynamograficznej) oraz
wywiad zebrany w Etapie | procesu diagnostycznego (poziom aktywnosci fizycznej oraz
rodzaj wykonywanych czynnosci). To dodatkowe badanie pozwala na okreslenie rozktadu
naciskéw na powierzchni styku stopy z podiozem. Dzigki temu mozliwe jest proporcjonalne
dobieranie ggstoéci oraz twardosci materiatéw piankowych oraz zywicznych przy
wykonywaniu wktadki ortopedyczne;.

W procesie archiwizowania danych pomiarowych nalezy zwroci¢ szczegélng uwage na
powtarzalnoé¢ sekwencji wykonywanych czynnosci diagnostycznych oraz stosowanych
urzadzen pomiarowych. Badania powinny by¢ wykonywane w specjalnie przeznaczonym do
tego celu pomieszczeniu, w konkretnie wyznaczonym do tego miejscu (wymaganie to
dotyczy w szczegblnosci pomiaru kata krzywizny kolan i ma na celu udokumentowanie
pomiaréw wszystkich pacjentéw ,,z jednakowym ttem”). Drugim waznym aspektem jest to,
by wyzej wymienione urzadzenia oraz metody badan (etapy od a do e) byly wykonywane
z wymieniona kolejnos$cia, gdyz badania ogdlne powinny przej$¢ w badania szczegbtowe.

W koficowej fazie procesu diagnostycznego nalezy wykona¢ pomiary przy pomocy

najbardziej zaawansowanego urzadzenia jakim w proponowanym algorytmie postgpowania
jest mata tensometryczna.



Anglisis dindmice de |z pisada.

Rys.3. Mata tensometryczna firmy Sidas [3]

2.1 Poréwnanie z wzorcem

Tak zebrane dane z wyzej wymienionych urzadzen mozna poréwnaé z wzorcem. Typy

stop wediug Clark'a s doskonale sklasyfikowane, dzigki czemu zebrane kompleksowe pliki
cyfrowe mozna dopasowywac to poszczegdlnych wzorcowych stop aby okresli¢ typ i rodzaj
deformacji.
Przygotowanie plikow z cyfrowej bazy danych tworzonych na potrzeby badan
diagnostycznych deformacji stop moze byé wspomagana przez specjalistyczne
oprogramowanie komputerowe (MatLab itp.). Na poczatku zdjecia z kamer umieszczonych
przy podoskopie oraz stanowisku do badania krzywizny kolan moga by¢ wstepnie
przetwarzane prostymi metodami grafiki komputerowej takimi jak: segmentacje,
interpolowanie itp. po to, aby byly juz przygotowane w dziedzinie skali, barwy co do
posiadanych w pracowni wzorcéw. Pozwoli to na szybkie klasyfikowanie deformacji stopy
osoby badanejjuz chwilg po badaniu.

Rys.4. Plantogram [6]
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Rys.5. Typy stop wg Clarke'a [5]
1-3 stopa wydrazona, 4-6 stopa prawidtowa, 7-10 rézne postacie plaskostopia

3. BADANIA A DOBOR WKEADEK ORTOPEDYCZNYCH

Z doswiadczenia zawodowego autoréow wynika, ze w Polsce przed wykonaniem wkladek
ortopedycznych wykonuje si¢ badanie za pomoca dwoch lub najwyzej trzech urzadzen:
podoskopie, plantografie, duometrze, ze wzgledu na wysoki koszt pozostatych systeméw.
Jednak zainteresowanie pozyskanych z wyzej wymienionych urzadzen diagnostycznych
informacji o deformacji stop pacjentow jest do$¢ duze u producentdw obuwia
ortopedycznego. Z przeprowadzonych ankiet w jednym z punktéw ortopedycznych
w Radomia wynika, Ze najczestsza wada konczyn dolnych u dzieci i mlodziezy jest koslawosé
piety, koslawo$¢ kolan oraz plaskostopie podiuzne. Udostepnienie producentom
statystycznych danych w postaci cyfrowej bazy danych mogto by postuzy¢ do produkceji coraz
to lepszych serii obuwia profilaktycznego.

4. PROGNOZY

Z roku na rok na polskim rynku pojawiaja si¢ coraz to nowsze urzadzenia do badania
deformacji stop oraz badan posturograficznych. Konkurencja firm medycznych sprawia, ze
ceny tych urzadzen maleja, a co za tym idzie zwigksza si¢ potencjalna mozliwosé ich
zastosowania w procesie diagnostycznym. WyposaZzenie placowek badawczo ortopedycznych
w pelen proponowany zestaw urzadzefn pozwoli na zebranie odpowiedniej ilosci wynikow
pomiarowych a nastgpnie stworzenie cyfrowej bazy danych zawierajacej analize statystyczna
wystgpowania roznego typu deformacji konczyn dolnych w badanej populacji dzieci
1 miodziezy. Cyfrowe udokumentowanie badan pozwoli na dokladna obrobke graficzng
(wyliczanie charakterystycznych katoéw oraz dtugosci) oraz szczegdlowa analiz¢ danych,
ktore dzigki archiwizacji i beda mogly byé wykorzystane np. do profilaktycznego
diagnozowania procesu rehabilitacji, a w szczegélnosci monitorowania postepow w
przywracaniu anatomicznej budowy konczyny poprawy, cofania sie deformacji.
Fizjoterapeuci oraz rehabilitanci pracujacy z dzieémi na oddziatach rehabilitacji posiadaliby
idealne narzedzie informatyczne, za pomocg ktdrego mieliby mozliwos¢ dogtebnej analizy
przebiegu rehabilitacji w czasie. Mogliby rowniez w prosty sposéb uwidocznié¢ rodzicom,
postgpy w rehabilitacji ich dziecka. Stworzenie dokladnego przegladu schorzen, deformacji
konczyn dolnych z uwzglednieniem grup wiekowych da doskonaly rzut omawianego
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problemu deformacji stép w Polsce. Stwarza to nadziejg, ze opracowana cyfrowa baza danych
pozwoli na wdrozenie lepszego programu profilaktycznego w szkotach podstawowych oraz
gimnazjach.

W konsekwencji pozwoli to na kontrole prac rehabilitantéw i nauczycieli wychowania
fizycznego tzn. postgpdw ich terapii (zajgé) potaczonych z noszeniem obuwia
profilaktycznego a takze wktadek ortopedycznych.
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DIGITAL DATABASE FOR DIAGNOSTIC RESEARCH OF
DEFORMED CHILDREN'S AND YOUTH'S FOOT

Summary. The aim of this work was to present the way of creation digital
database for diagnostic research of deformation children 's and youth's foot and
plane of rehabilitation deformed children 's foot. The digital database will be like
a report of statistic children 's foot deformed incidence in age bracket.
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