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Training Programs in Water Rescue
from the Historical Point of View According
to the Conducted Researches - Selected Aspects

Streszczenie

Artykut prezentuje historie tworzenia programéw z zakresu ratownictwa
wodnego. Zarysowano role Polskiego Zwiazku Ptywackiego w zakresie ratowania
tonacych w latach 1927-1939 i po Il wojnie Swiatowej do 1969 r. Wskazano
pierwotne wzorce programowe w zakresie szkolenia ratownikéw wodnych, a takze
role programotworcza Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Zaznaczono mozliwosci
wykorzystania matryc programowych Miedzynarodowej Federacji Ratowania
Zycia, a takze podstawe formalng szkolen w ratownictwie wodnym. Opisano istote
trzymodufowego rozkfadu tresci programowych zawartych w rozporzadzeniu
Ministra Spraw Wewnetrznych.

Stowa kluczowe: bezpieczefistwo, ratownictwo wodne, szkolenie

Summary

The article presents the history of the water rescue. The role of Polish
Swimming Association in rescue of drowning in 1927-1939 and after the Second
World War to 1969 was outlined. The original program of lifeguards training, as
well as the leading role of Academy of Physical Education in Warsaw and Water
Voluntary Rescue Service were indicated. The possibility of the use of the
International Life Saving Federation program matrices as well as the formal base of
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trainings in water rescue were emphasized. The essence of three modules division
of the program contents contained in the regulation of the Minister of Interior was
described.

Keywords: safety, water rescue, training

1. Szkolenia ratownikéw wodnych
w ujeciu historycznym

Stosukowo pdzno w Polsce zostalo rozpoczete szkolenie ratownikéw wod-
nych'. W okresie miedzywojennym w Centralnym Instytucie Wychowania Fizy-
cznego w Warszawie byly prowadzone szkolenia z zakresu ratownictwa wodnego
W oparciu o programy opracowane na podstawie programo6w holenderskich i nie-
mieckich organizacji ratowniczych. Od 1936 r. Polski Zwigzek Ptywacki (PZP)
rozpoczal wspodlprace z organizacjami ratowania tongcych Holandii i Niemiec.
W porozumieniu z Panstwowym Urz¢edem Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego PZP delegowal do tych organizacji przedstawiciela, aby
zapoznal si¢ z taktyka, metodyka i technikami ratownictwa wodnego. W listopa-
dzie 1937 r. PZP zorganizowal pierwszy Kurs Instruktoréw Ratownictwa na
plywalni CIWF, kierowal nim i zajecia prowadzit instruktor CIWF kpt. Kazi-
mierz Laskowski. Zastosowal on najnowsze, jak na 6wczesne lata, metody na-
uczania, wyniesione z praktyk w Niemczech i Holandii’. Kurs ratowania
tonacych dla instruktoréw plywania zorganizowany w CIWF trwal 12 dni’.

W 1937 r. Zarzad PZP powotal Referat Ratownictwa (analogicznie w okre-
gach PZP), a takze Komisj¢ Sportowo-Egzaminacyjng z zadaniem przeprowa-
dzania szkolen 1 egzaminow na odznaki ratownicze I, IT i III klasy oraz organizo-
wania zawodow i mistrzostw Polski w ratownictwie wodnym. Do obowigzkéw
Komisji Sportowo-Egzaminacyjnej Okregu nalezalo przeprowadzanie szkolen
1 egzaminéw na odznaki I1 1 ITI klasy. Do celow i zadan Referatu nalezato organi-
zowanie i rozw0j ratownictwa wodnego w Polsce, rozpowszechnienie umiejetno-
$ci ratowania tonacych®.

Podczas drugiej wojny swiatowej 1 okupacji hitlerowskiej nastgpita przerwa
w dzialaniu wiekszosci organizacji w Polsce, w tym takze PZP°. Po drugiej wojnie
Swiatowej w 1945 r. reaktywowany zostal PZP, a w 1947 r. powolano przy PZP

Pierwszy kurs przodownikéw ptywania i ratownictwa w Wilnie, [w:] Na Posterunku nr 35, War-
szawa 1938.

K. Laskowski, Ratowanie tonacych w Holandii, [w:] Wychowanie Fizyczne, 1936, nr 9/10,
s. 411-412.

3 M. Witkowski, Poczatki i rozwoj ratownictwa wodnego w Polsce, [w:] Wychowanie Fizyczne

i Sport, 1973, s. 152.
Regulamin Referatu Ratownictwa Polskiego Zwiazku Ptywackiego, Warszawa 1937, s. 1-2.
I. Tabaczek-Bejster, Dziatalno$¢ Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, ZG WOPR,
Warszawa 2012, s. 22.
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Referat Ratownictwa Wodnego®. Od 1952 r. dzieki aktywnosci kierownika
Zakladu Plywania AWF w Warszawie 1 dzialacza PZP D. Bogajewskiego ele-
menty ratownictwa wodnego wigczono do programu studiéw Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie, a M. Witkowski opracowal niezbedne materiaty,
przy wykorzystaniu jako matrycy przedwojennych programoéw szkolen CIWF
1 PZP. W nastepnych latach ratownictwo wodne zostalo wigczone do programow
studiow wszystkich uczelni wychowania fizycznego w Polsce. Na kursach dla in-
struktoréw i treneréw plywania PZP prowadzone byly zajecia z ratownictwa’.

0d 1958 r. Warszawski Okregowy Zwiazek Ptywacki zaczat organizowac kur-
sy dla ratownikéw wodnych, prowadzone wediug programu opracowanego przez
M. Skiade i M. Witkowskiego, oraz powotal Komisje Ratownictwa Wodnego.
M. Witkowski wydal podrecznik pt. ,,Ratowanie tongcych”. W Katowicach prze-
prowadzony zostal po raz pierwszy siedmiodniowy kurs instruktoréw ratownic-
twa wodnego®. W 1959 r. zmodyfikowano programy szkolen na stopnie, a takze
wprowadzono legitymacje ratownikéw 11 IT klasy oraz instruktoréw ratownictwa
wodnego. W latach 1959-1960 przeszkolonych zostalo 74 instruktorow ratownic-
twa wodnego’.

Koncepcja utworzenia w Polsce stuzby ratownictwa wodnego pojawila si¢
w 1959 1., utongty wowczas 1133 osoby, w tym 1/4 to matoletni. Zarzadzenie nr 74
Przewodniczacego Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki z 11 kwiet-
nia 1962 r. stanowilo podstawe utworzenia Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego — ,regulaminowe;j” organizacji'’, ktéra korzystala z programow
opracowanych w PZP. W 1967 r. WOPR uzyskat formalny status stowarzyszenia
1 dzialal przez wiele lat na zasadzie wylacznosci (monopolu) swiadczac w Polsce
ustugi w zakresie ratownictwa wodnego.

W latach 1965-1969 WOPR prowadzit intensywng dziatalnos¢ organizacyjna,
ktdrej efektem stalo si¢ uzyskanie osobowosci prawnej oraz utworzenie jednostek
terenowych we wszystkich wojewddztwach. Promocji WOPR towarzyszylo i sy-
stematyczne przejmowanie spraw ratownictwa wodnego od PZP"'. Na podstawie
zawartego porozumienia pomiedzy WOPR a PZP z dniem 30 kwietnia 1969 r.
WOPR przejeto wszystkie sprawy zwigzane z ratownictwem wodnym, wraz z do-
kumentacjg dotyczaca szkolenia, instruktorow (ponad 200) i ratownikéw wodnych

¢ Sprawozdanie z dziatalnosci wladz PZP w roku jubileuszowym 1947, Poznan 1947, s. 4-5; Ogél-
nopolskie Sympozjum WOPR, Poznan 1976, s. 7.

7 R. Wysoczanski (red.), Konferencja naukowo-metodyczna z okazji 50-lecia PZP, Warszawa
1975, s. 56-57; Ogodlnopolskie Sympozjum WOPR, Poznan 1976, s. 7; Materiaty na V Krajowy Zjazd
WOPR, Warszawa 1987, s. 2-3.

¥ K. Hedzelek, A. Mazur (red.), Stownik biograficzny pracownikéw CIWF i AWF, Warszawa
200 Si\/f.7Witkowski, Poczatki i rozwdyj. .., op. cit., s. 152—153; 1. Tabaczek-Bejster, Dziatalno$¢ Wod-
nego..., op. cit., s. 24.

1 http://wopr.pl/ 23.05.2015.

" Witkowski M., Ogélny zarys ratownictwa wodnego na $wiecie i w Polsce, [w:] Ogolnopolskie

Sympozjum Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, red. Z. Wiatr, 89 maja 1976, Poznan
1976, s. 9.
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(okoto 16 000). W listopadzie 1969 r. zostaly przygotowane, oparte o zalazenia PZP,

programy szkoleniowe i regulaminy zdobywania poszczegdlnych stopni'?: mtodszy

ratownik, ratownik wodny, starszy ratownik, a takze instruktor ratownictwa wod-

nego WOPR i instruktor wykladowca WOPR (wprowadzone w styczniu 1970 r.).

W ostatnim tygodniu grudnia 1969 r. zostal zorganizowany pierwszy kurs dla in-

struktoréw ratownictwa wodnego (wg nowego programu), na ktérym wykladow-

cami byli: dr M. Witkowski, dr med. B. Kaminski, dr A. Malinowski, W. Waj-
nert, W. Pléciennik, a kierowal nim H. Struszewski®.

W latach 1969-1973 celem WOPR stala si¢ stabilizacja i usprawnianie funk-
cjonowania struktur oraz rozwijanie dziatalnosci organizacyjnej'*. W 1975 r., na
wniosek Komisji Szkoleniowej Zarzagdu Giownego WOPR, zostala wprowadzo-
na do uzytku instrukcja®, w ktorej zostaly ustanowione nastepujace stopnie rato-
wnikow i instruktorow WOPR:

— Miodszy ratownik WOPR (po szkoleniu z 40. jednostkami dydaktycznymi —jd.),

— Ratownik wodny (70 jd.),

— Starszy ratownik WOPR,

— Instruktor ratownictwa WOPR (80 jd.),

— Instruktor wyktadowca WOPR (co najmniej posiadanie publikacji z zakresu
ratownictwa wodnego, ozywiania, sportow wodnych itp. przyjetych przez
Gl6wng Komisje Szkoleniowa‘)lé.

Dla cztonkéw WOPR przewidziano kurs 15-godzinny (4 jd. — zagadnien teo-
retycznych, 4 jd. — pierwszej pomocy na ladzie i 7 jd. ¢wiczen praktycznych).

W 1976 r. dziatato 29 (w szeSciu wojewddztwach byly tworzone) jednostek
wojewodzkich WOPR, barier¢ rozwoju w niektérych rejonach kraju stanowita
sprawnos¢ fizyczna kandydatéw na ratownikow, w tym ich umiejetnoSci ptywac-
kie'”. WOPR otrzymal woéwczas od Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Tu-
rystyki prawo nauczania ptywania i wydawania kart ptywackich. Wielotysigczna
rzesza osOb mtodych zostala objeta programem nauki ptywania, z ktorej cze$¢ za-
silita szeregi ratownikow wodnych. M. Witkowski w swojej publikacji stwierdzit,
ze: y,dziatalno§¢ propagandowa zmierza do zwigkszenia bezpieczenstwa nad wo-
dami, do tworzenia bezpiecznych miejsc do kgpieli, do zwigkszenia kultury ob-
cowania z wodg”"®.

Szkolenia kadr stanowily priorytet WOPR, systematycznie rosta liczba ratow-
nikéw wodnych do 59 355 w 1986 r. Liczba mlodszych ratownikow WOPR
wzrosta 0 1919 osob, ratownikow wodnych WOPR o 2903, przybyto 87. starszych

12 Materiaty szkoleniowe, instrukcje, regulaminy WOPR, Zarzad Gtowny WOPR, Warszawa 1969.

3 http://www.wopr.adn.pl/page.php?page_id=18 18.07.2015.

" Tamze, s. 10.

"% Instrukcja szkoleniowa nr 1/75 w sprawie zasad prowadzenia kurséw szkoleniowych z zakresu
ratownictwa wodnego réznych stopni, wyd. Zarzad Gtowny WOPR, Warszawa 1975.

'S Tamze, §1, pkt. 1.

7 Tamze, s. 12.

8 M. Witkowski, Ogélny zarys..., op. cit., s. 12.
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ratownikéw WOPR i 70 instruktoréw WOPR. Wskaznik liczby zatrudnionych
ratownikow na 100 tys. mieszkancow (Srednia krajowa ok. 150 ratownikow na
100 tys. mieszkancow)".

Kolejna zmiana w szkoleniach nastgpita w 1987 r. Na podstawie wniosku Ko-
misji Szkoleniowej WOPR zostaly skorygowane nazwy stopni w ratownictwie
wodnym i ustalony wymiar szkolenia:

— Milodszy ratownik wodny (44 jd.),

— Ratownik wodny (80 jd.),

— Starszy ratownik wodny (64 jd.),

— Instruktor ratownictwa WOPR (80 jd.),

— Instruktor wyktadowca ratownictwa WOPR.

Od kandydata na instruktora wykladowce ratownictwa WOPR wymagano
posiadania publikacji z zakresu ratownictwa wodnego, ozywiania osob, sportow
wodnych itp. przyjetych przez Gtéwna Komisje¢ Szkoleniowg WOPR. Utrzyma-
ny zostal 15 godzinny kurs podstawowy dla cztonkéw WOPR z 4 jd. zajec teore-
tycznych i 11 jd. zajeé praktycznych®.

W latach 1987-1991 podstawowym zadaniem WOPR bylo szkolenie kadr.
W tym okresie zostalo wydane opracowanie W. Wiesnera dotyczace metodyki
szkolenia ratownikéw wodnych oraz kaseta video z metodyka nauczania plywa-
nia”. W celu ujednolicenia wiedzy i umiejetnosci zostaly scentralizowane szkole-
nia na stopien starszego ratownika i instruktora ratownictwa WOPR™.

W 1997 r. zostaly opracowane projekty programéw szkolen”, ktére stanowily
podstaweg dla programow szkolenia WOPR wprowadzonych 1 stycznia 2000 r.
Tym samym instrukcje szkoleniowe zostaly zastgpione programami szkolenia.
Nieznacznej korekcie poddano nazwy stopni ratownikéw i instruktoréw* oraz
okreslono zakresy kursow na stopienie mtodszego ratownika, ratownika, starsze-
go ratownika i instruktora WOPR. Kursy na stopnie mtodszego ratownika i ratow-
nika zostaly powierzone do realizacji jednostkom terenowym WOPR, natomiast
kursy dla starszych ratownik6éw byly realizowane centralnie w Osrodku Szkole-
nia WOPR ,,Tama” w Rajgrodzie”. Okreslone zostaly takze wymagania dla kan-
dydatow na stopien instruktora wyktadowcy WOPR?. Kursy WOPR na poszcze-
golne stopnie mialy rézne formy, ale zblizone okresy realizacji: mlodszy

! XXV Lat dziatalnoéci WOPR w shuzbie spoteczenstwa — sprawozdanie z dzialalnoéci za lata
1982-1986, wyd. Zarzad Gtéwny WOPR, Warszawa 1987.

2 Instrukcja szkoleniowa Nr 1/87 Zarzadu Gtownego WOPR w sprawie zasad prowadzenia kursow
szkoleniowych z zakresu ratownictwa wodnego, Warszawa 1987.

! Tamze, s. 18.

22 XXX Lat dzialalnosci. . ., op. cit., s. 17.

2 Na podstawie: I. Telak, Projekty centralnych programéw szkolenia WOPR, oprac. kwalifikujace
na stopien instruktora wyktadowcy WOPR, Warszawa 1997.

" Uchwata nr 1/11/99 Prezydium Zarzadu Gléwnego WOPR w sprawie stopni w WOPR.

2 Uchwata nr 2/11/99 Prezydium Zarzadu Gtéwnego WOPR w sprawie programéw kursow szko-
leniowych WOPR.

26 ‘Uchwata nr 3/11/99 Prezydium Zarzadu Gtdownego WOPR w sprawie wymagan dla kandydatow
na stopien instruktora wyktadowcy WOPR.
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ratownik WOPR (50 jd.), ratownik WOPR (80 jd.), starszy ratownik WOPR
(80 jd., na centralnym Kkursie stacjonarnym, trwajagcym 10 dni), instruktor
WOPR (80 jd., na centralnym kursie stacjonarnym, trwajacym 10 dni)”.

2. Ocena systemu szkolenia ratownikéw wodnych
w Swietle przeprowadzonych badan

W 2004 r. Jerzy Telak” zobowigzat si¢ do dokonania korekty programéw WOPR
w kierunku unifikacji ich z programami Migdzynarodowej Federacji Ratowania
Zycia (International Life Saving Federation, ILS). W celu poprawy efektywnosci
dziatania polskiej organizacji ratownikow wodnych, dr Detlev Mohr potwierdzit po-
trzebe dokonania zmian w programach szkolenn WOPR w celu osiggnigcia w tym za-
kresie stanu zgodnego z istniejacym w innych organizacjach ILS”.

System szkolenia w ujeciu ogdlnym ma na celu podnoszenie kwalifikacji.
Moze stanowi¢ punkt wyjSciowy do zdobywania kolejnych szczebli zawodowych,
swoiste wspinanie si¢ po ,drabinie hierarchii”. Z jednej strony ,,podiozem akty-
wnosci spoteczno-zawodowej zalogi sg osobiste potrzeby pracownikéw”, z dru-
giej strony ,potrzeby ekonomiczno-spoteczne zakladu pracy, jakie zglasza pod
adresem spolecznoSci zaktadowej kierownictwo firmy”. Korzystanie z mozliwo-
Sci stworzonych przez system szkolenia nalezy uznac za wyraz zaangazowania si¢
funkcjonariuszy lub pracownikéw w instytucjach publicznych lub przedsigbior-
stwach oraz czlonkéw w sprawy organizacji pozarzadowych™.

Koncepcja zmiany w systemie i programow szkolenia WOPR zostala przygo-
towana w latach 2005-2007 przez prezesa WOPR, przy znaczgcym udziale Toma-
sza Zalewskiego’'. Wykonawca oprzyrzadowania do programéw szkolen (np.
dziennikow szkolen) byl przewodniczacy i cztonkowie Komisji Edukacji WOPR
(2008-2013). Efekt prac Komisji rozpoczetych we wrze$niu 2008 r. zostal zapre-
zentowany w 2009 r. na szkoleniu ratownikoéw i instruktorow WOPR w Glucho-
fazach i skutkowal zmianami w programach szkolenia WOPR od 1 stycznia
20101.”. System ten wywolat wiele kontrowersji wérdd instruktoréw WOPR i ra-
townikow wodnych.

W przypadku ratownikéw wodnych pracujacych w obiektach rekreacyjnych:
kgpieliskach i miejscach wykorzystywanych do kagpieli ,,kierownictwo firmy”

27 Uchwata nr 2/11/99..., op. cit.

% J. Telak, Prezes WOPR (2001-2013), wiceprezydenta ILS Federation of Europe (2003-2015),
delegat na Walne Zgromadzenie ILSE i ILS (2001-2015). delegat na Walne Zgromadzenie ILSE 1 ILS.

° Wypowiedz na konferencji prasowej, Warszawa, czerwiec 2005; w 2005 r. D. Mohr pehnit funk-
cj¢ Przewodniczacego Komisji Sportu ILSE, od 2012 r. jest Prezydentem ILS Federation of Europe, a od
2012 r. wiceprezydentem ILS.

30 J. Sikora, Aktywno$é spoteczno-zawodowa i spoteczno-polityczna oraz stosunek pracownikow
do pracy w socjologii pracy, w: ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”, Poznan 1982.

31 T. Zalewski: wiceprezes ZG WOPR wiadciwy w sprawach szkolenia (2008-2013), delegat na
Walne Zgromadzenie ILSE i ILS (od 2008 r.), cztonek Zarzadu Glownego ILS (od 2012 r.), Prezes
WOPR Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.

32 http://wopr.pl/index. php?option=com_content&view=article&id=294&Itemid=18129.05.2015.
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nalezy pojmowac dwuaspektowo. Z jednej strony jest to kadra kierownicza
1 zarzadzajaca stuzb ratowniczych, z drugiej to administratorzy, gestorzy obiek-
tow. Gléwnie od wymagan tych ostatnich zalezy jak wyszkoleni pracownicy
znajdg zatrudnienie na terenie prowadzonych przez nich obiektéw. Badania pro-
wadzono na terenie 64 obiektow rekreacyjnych i pokazaly one nie tyle ogélny ob-
raz wyszkolenia ratownikow WOPR, co rzeczywisty stan zatrudnianej kadry ra-
towniczej w sezonie letnim 2011 r. Otrzymanych wynikoéw nie mozna traktowaé
jako wskaznika, ktory mozna odnie$¢ do kadry ratownikéw wodnych i szeroko
uogolnié. Niemniej, skuteczno$¢ systemu szkolenia (obszar B) w przyjetych na
potrzeby badan przedziatach okazat sie ,,staby” (53,7%). StaboSci systemu szkole-
nia ratownikoéw wodnych sygnalizowane byly przez respondentéw kwestionariu-
sza wywiadu®.

W celu zobiektywizowania oceny tego systemu szkolenia ratownikow wod-
nych oraz wskazania jego stabosci skonstruowano narzedzie badawcze, ktdre
skierowano do 110 ratownikow i instruktorow WOPR - praktykow, na co dzien
zajmujacych sie szkoleniem i pracujacych zawodowo na terenie wojewodztwa po-
morskiego, w powiatach chojnickim, kartuskim, koScierskim i starogardzkim.
Prébe 110 respondentéw w tym przypadku nalezy uznaé za reprezentatywna.
Gestosc obiektow rekreacyjnych: kapielisk i miejsc wykorzystywanych do kapie-
li, znajdujacych si¢ na obszarze objetym badaniem sprawia, ze reprezentatyw-
no$¢ proby mozna uznac za wysoka. Aby wykazac istot¢ zmian dotyczacych uno-
rmowan dokonano analizy SWOT (Strenghst—Weaknesses—Opportunities—
—Threats)** odnoszacej sie do realnego oddzialywania unormowan formalnych
na system szkolenia i zarzgdzanie w ratownictwie wodnym. Skutecznos¢ systemu
bezpieczenstwa w ratownictwie wodnym dla czterech obszaréw badawczych zo-
stala przedstawiona w tabeli 1.

Z analizy wynika, ze cztery badane obszary pozostajg we wzajemnej korelacji
1 zaden nie moze by¢ lekcewazony w aspekcie skutecznosci ratownictwa wodne-
go. Odpowiednio opracowany system szkolenia, majgcy na celu podnoszenie po-
ziomu wiedzy 1 umiejetnosci (kompetencji), powinien daé najwyzszg sprawnos¢
ratownika wodnego w akcji niesienia pomocy osobie poszkodowanej lub znaj-
dujacej si¢ w stanie bezposredniego zagrozenia utraty zycia lub zdrowia na obsza-
rze wodnym. Skutecznos¢ akcji ratowniczych jest wskaznikiem efektywnoSci sy-
stemu szKkolenia.

33 Badania w kontekscie sprawnosci fizycznej ratownikow wodnych, standardow bezpieczenistwa
i systemow zarzadzania do ocena systemu szkolenia ratownikoéw wodnych, zostaly przeprowadzone
w2011

** SWOT - jedna z najpopularniejszych heurystycznych technik analitycznych, stuzaca do po-
rzadkowania informacji, stosowana w obszarach planowania jako uniwersalne narzg¢dzie pierwszego
etapu analizy strategicznej, w naukach ekonomicznych stosowana do analizy wewngtrznego i zewngtrz-
nego Srodowiska organizacji, analizy projektu, rozwiazania biznesowego itp.
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Kapieliska srodlagdowe w sezonie letnim stanowig podstawowe miejsca pracy
ratownikow wodnych. W przypadku braku dbatoSci zarzagdcow chronionych ob-
szarow wodnych o zapewnienie standardéw bezpieczenstwa praca ratownikow
wodnych moze by¢ zaburzona. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze
samorzady lokalne nie dokladajg nalezytej starannoSci w zakresie zapewnienia
bezpieczeistwa osob przebywajacych na obszarach wodnych. Zaledwie 13%
kapielisk znajduje si¢ w gminnej ewidencji kgpielisk. Niski odsetek obiektow byt
utrzymywany w czystosci. Fakt, ze 24% kapielisk nie bylo objetych ochrong rato-
wniczg mozna uznac za niewlasciwy.

Tylko 57% ratownikéw wodnych pracujacych w obiektach rekreacyjnych
w sezonie letnim 2011 r. nie ukonczyto kursu Kwalifikowanej Pierwszej Pomo-
cy, 21% nie posiadato stopnia ratownika WOPR (a jedynie wazne uprawnienia
WOPR), 28% nie posiadalo zadnych dodatkowych kwalifikacji, a odsetek ratow-
nikoéw, ktorzy odbyli szkolenia specjalistyczne wynosit zaledwie 14,9%. 97,8% ra-
townikow wodnych objetych badaniem spelnilo normy sprawnosci fizycznej.
Braki wykazane w obszarze D (zewnetrzne otoczenie organizacji zajmujacych si¢
ratownictwem wodnym) przekladajg si¢ na braki w obszarze C. Gestorzy wigk-
szosci obiektow wykazujg dbalosC jedynie o zapewnienie minimum ze standar-
dow bezpieczenstwa®.

3. Programy szkolenia ratownikow wodnych
od 2012 roku

Panstwowa Straz Pozarna w 1995 r. rozpoczeta budowe krajowego systemu
ratowniczo-ga$niczego®. W ramach KSRG znalazla si¢ cze$¢ zasobéw ratownic-
twa wodnego. Réwnolegle zostaly przygotowane i wdrozone programy szkolenia
strazakoéw PSP i druhéw Ochotniczych Strazy Pozarnych, zawierajace uniwersal-
ne tresci z zakresu ratownictwa wodnego. PSP i Zwigzek OSP dysponuje zasoba-
mi kompetentnymi do przygotowania programow szkolenia z zakresu ratownic-
twa wodnego niezbednych do realizacji zadan stuzbowych na obszarach
wodnych. Porozumienie KSRG i WOPR pozwolito ujednolicié taktyki i metody-
ki pracy ratownikow wodnych. Dokonano unifikacji sprzetu ratownictwa wod-
nego wykorzystywanego przez WOPR?.

3% Szczegolowe analizy poszcezegodlnych obszarach badawczych zostaty przedstawione w skrocie.

% Szerzej: B. Kogut, Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy. Aspekty prawne, [w:] Krajowy Sy-
stem Ratowniczo-Gasniczy w latach 1995-2015. Postepy organizacyjno-prawne logistyczne i taktycz-
no-ratownicze, red. J. Konieczny, M. Schroeder, Wyd. Garamond Oficyna Wydawnicza, Inowroc-
law-Poznan-Warszawa 2015, s. 23-38.

37 Zob. Telak J., Dziatalno$¢ Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Krajowym Sy-
stemie Ratowniczo-Gasniczym, [w:] Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy w latach 1995-2015. Po-
stepy organizacyjno-prawne logistyczne i taktyczno-ratownicze, red. J. Konieczny, M. Schroeder, Wyd.
Garamond Oficyna Wydawnicza, Inowroctaw-Poznan-Warszawa 2015, s. 527-541.
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W latach 2008-2011 prezes WOPR wziat udziat w kilkudziesigciu posiedze-
niach komisji i podkomisji w Sejmie i Senacie RP dotyczacych ustawowych re-
gulacji prawnych spraw ratownictwa wodnego®™, a nastepnie w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych i Administracji, péZzniej MSW przy opracowywaniu roz-
porzadzen, w tym dotyczacego szkolen ratownikow wodnych i instruktorow
z zakresie ratownictwa wodnego®. W kwietniu i maju 2012 r. J. Telak na pod-
stawie zalgcznika — programu szkolenia ratownikéw wodnych — do projektu
rozporzgdzenia MSW w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym okreslil trzy-
modutowy rozkiad tresci programowych, nad ktérego oprzyrzgdowaniem
miala pracowaé Komisja ds. Edukacji WOPR nadzorowana przez wiceprezesa
ZG WOPRT. Zalewskiego. W biurze ZG WOPR dzienniki szkolenia z innymi
dokumentami dot. programéw szkolenia ztozyt instruktor WOPR M. Grodzki,
natomiast Przewodniczacy Komisji ds. Edukacji WOPR byt pasywny w tym
okresie.

»Ramowy program szkolenia ratownikéw wodnych” stanowi zalgcznik do
rozporzadzenia w sprawie szkolefi w ratownictwie wodnym™®. Szkolenia podsta-
wowe dla ratownikow wodnych mogg by¢ realizowane w jednostkach WOPR
1 innych podmiotach dzialajgcych w zakresie ratownictwa wodnego oraz Szkole
Glownej Stuzby Pozarniczej i pozostatych szkotach PSP, a takze w ramach szko-
lenia uzupelniajgcego i doskonalenia zawodowego w miare mozliwosci w jedno-
stkach ratowniczo-gas$niczych, rowniez przez cztonkow Zwigzku OSP. Ratowni-
kiem wodnym moze by¢ czlonek przedsicbiorstwa prywatnego lub organizacji
pozarzgdowej — podmiotu ratownictwa wodnego, a takze funkcjonariusz stuzby
panstwowej*.

W zwigzku z wprowadzeniem ramowego programu szkolenia podstawowego
zostala zaproponowana jego realizacja w trzech modutach. Opracowany na pod-
stawie Rozporzadzenia MSW pierwszy z trzech zaproponowanych moduléw
szkolenia ratownika wodnego, liczgcy 18 jd. w formie ¢wiczen, objat zakres tema-
tyczny ,Plywanie i techniki ratownictwa wodnego”. Modut II szkolenia, liczacy
rowniez 18 jd. objal tematy:

— Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego,
— Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym.

Modut III liczacy 27 jd. powinien konczy¢ si¢ egzaminem, po zdaniu ktdrego
otrzymuje si¢ zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia ratownika wodnego. Zakres
tematyczny modutu III objat:

— Organizacja ratownictwa wodnego — podstawy prawne,

3 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczefstwie 0sob przebywajacych na obszarach wod-
nych (DzU z 2011 r. Nr 208, poz. 1240).

39 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie szkolen
w ratownictwie wodnym (DzU z 2012 r. poz. 747).

40 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z 21 czerwca 2012 r. ..., op. cit.

41 Telak J., Dzialalno$¢ Wodnego. .., op. cit.
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— Organizacja pracy ratownikow,
— Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym42.

Realizacja zaje¢ dydaktycznych w ramach szkolenia ratownikéw wodnych
moze by¢ rozlozona w czasie®. W WOPR zostala wypracowana przestrzen dla
szkolenia na stopien mtodszego ratownika WOPR - od 12. roku zycia (modut I),
ratownika WOPR - od 16. roku zycia (modut II) i modut III — od 18. roku zycia.
W tym uje¢ciu modut nalezy traktowac jako etap szkolenia. Pelny kurs dla ratow-
nikoéw wodnych — od 18. roku zycia (I, II, III modut jednoczes$nie) realizowany
moze by¢ przez jednostki WOPR i inne podmioty uprawnione do prowadzenia
szkolen w ratownictwie wodnym. Przy tworzeniu tego programu byly brane pod
uwage propozycje i wnioski os6b reprezentujgcych lub zwigzanych z WOPR. Po-
dzial treSci nauczania na trzy moduly uwzglednial uwarunkowania wynikajgce
z przynalezno$ci WOPR do ILS oraz tradycje szkolen w zakresie ratownictwa
wodnego.

Ostatni centralny kurs na stopien starszego ratownika wodnego, miodszego
instruktora WOPR i instruktora WOPR oraz instruktora w zakresie ratownictwa
wodnego odbyt sie w Osrodku Szkolenia WOPR ,,Tama” w Rajgrodzie w lipcu
2013 r. (zakonczenie 19.07.2013)*. Po tym szkoleniu zostaty nadane stopnie in-
struktora WOPR o ostatni numerze 1191 (wg ewidencji centralnej WOPR)®.

W okresie od 1962 do 2013 r. WOPR dysponowalo znaczgcymi zasobami ra-
townictwa wodnego. Jednostki WOPR zostaly wykorzystane w sytuacjach kryzy-
sowych, w tym podczas powodzi w 1997, 2001 i 2010 r. oraz burzy i po niej na
Wielkich Jeziorach Mazurskich w 2007 r. W latach 2004-2012 grupy reagowania
WOPR (operacyjne, interwencyjne) wyznaczaly standardy dziatania, wyszkole-
nia i wyposazenia WOPR, wiele szkolen specjalistycznych bylo prowadzonych
przez kierownikéw grup operacyjnych WOPR¥. Prezydent ILS Federation
w 2012 r. uznal WOPR za jedno z najlepszych stowarzyszen ratownikoéw wod-
nych, plasujac je na 5. pozycji w Europie”.

W Okartowie nad jeziorem Sniardwy w 1978 r. powstala Stacja Ratownictwa
Wodnego. Od 1982 r. Stacja dawala ochrone¢ ratowniczg dla potudniowej czeSci
Wielkich Jezior Mazurskich, a w 1991 r. zostala zarejestrowana w Urzedzie Kul-

42 Opracowane na podstawie Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z 21 czerweca 2012...,
op. cit.; por. J. Telak, Model funkcjonowania WOPR jako organizacji pozarzadowej w systemie bezpie-
czenstwa wewngtrznego panstwa (rozprawa doktorska), Szczytno 2012, s. 185-187; J. Telak, M. Zielin-
ska, Przygotowanie funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej do dziatan ratowniczych na obszarach
wodnych — postulaty metodyczne, ,,Zeszyty Naukowe Szkoty Glownej Stuzby Pozarniczej” nr 49 (1)
2014, Warszawa 2014, s. 98-111.

? Tamze.

* http:/Awww.wopr.pl/index.php?limitstart=152 29.07.2015.

* Dane w biurze Zarzadu Gléwnego WOPR w Warszawie.

XX Forum Ratownictwa Komunikat, http://wopr.pl/index.php?option=com_content&view=arti-
cle&id=1251:xx-forum-ratownictwa 23.05.2015.

47 http://wopr.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=820:50-lat-wopr 29.05.2015.
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tury Fizycznej i Sportu w Warszawie. Mazurska Stuzba Ratownicza w Okarto-
wie, ktéra prowadzita dziatalno$¢ ratownicza i szkolenia dla swoich cztonkéw™.

Ze struktury WOPR w 2010 r. zostal wyodrebniona jednostka terenowa
WOPR Mazurskie WOPR, ktére rowniez prowadzilo dzialania z zakresu ratow-
nictwa wodnego, w tym edukacyjne. PdzZniej jako samodzielne stowarzyszenie
przyjelo nazwe: Mazurskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe®.

W 2013 r. pojawily sie pierwsze przedsi¢biorstwa dzialajace w zakresie ratow-
nictwa wodnego. Od kilku lat trwa dekompozycja WOPR, 13 lipca 2015 r.
102 podmioty posiadaty zgode na wykonywanie ratownictwa wodnego™, w tym
ok. 70% ma bezposredni rodowdd WOPR. Niektore podmioty uzyskaty zgode na
prowadzenie szkolen i prowadzily je z wykorzystywaniem dost¢pnych matryc
programowych i materialéw dydaktycznych. W latach 2012-2014 w Polsce
znaczaco wzrosla liczba wypadkéw utoniecia oséb w wodach ogdlnodostepnych.
Nalezy zapewni¢ efektywne wykorzystanie zasobéw podmiotéw ratownictwa
wodnego w dzialaniach antykryzysowych poprzez wigczanie ich do systemu rea-
gowania i zarzgdzania kryzysowego na poziomach lokalnych, w szczeg6lnosci
powiatowym®'.

Podsumowanie

Ponad 50-letni dorobek WOPR jest trudny do przecenienia, a zastugi
znaczace dla ratownictwa wodnego oraz bezpieczenstwa osdb przebywajacych na
obszarach wodnych®. Spoleczehstwo, wiadze RP, administracja publiczna,
KSRG i ILS Federation oczekuja od WOPR dobrze przygotowanych zasobow,
wyszkolonych ratownikow wodnych, pracujacych na ptywalniach i kapieliskach,
zdolnych do reagowania w sytuacjach kryzysowych, a nade wszystko efektywne-
go dzialania na rzecz zmniejszenia liczby os6b tonacych w wodach polskich®.
By¢ moze system integracji w ramach Polskiego Systemu Ratownictwa, rozwaza-
ny przez P. Gromka, bedzie wymagal nowego spojrzenia na ratownictwo wodne
i efektywniejszych rozwiazan formalnych®. Potencjat ratownictwa wodnego jest
znaczny, ale obecnie nadto rozproszony. Ujecie w jednorodny podsystem zaso-
bow ratownictwa wodnego bez administracyjnych decyzji obecnie wydaje si¢ by¢
niemozliwe.

* http://msr-okartowo.pl/ 23.05.2015.

" http://mazurskiewopr.pl/ 23.05.2015.

30 Wykaz podmiotéw uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego posiada zgode Mini-
stra Spraw Wewngtrznych na wykonywanie ratownictwa wodnego, https://msw.gov.pl/pl/bezpieczen-
stwo/nadzor-nad-ratownictwe?page=1 13.07.2015.

S XX Forum Ratownictwa. .., op. cit.

>2 http://wroclaw.pl/the-world-games-2017 23.05.2015.

> Wypowiedz w dniu 28 kwietnia 2015 r. na XX Ogdlnopolskim Forum Ratownictwa w Inow-
roctawiu, ktérego tematem byt ,,Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy w latach 1995-2015” podczas
deba?/ ekspertow dr J. Telak, przedstawiajac Dziatalno§¢ WOPR w KSRG.

% P. Gromek, Integracja dziatan ratowniczych polskiego systemu ratownictwa, [w:] ,,Zeszyty Na-
ukowe SGSP” nr 53 (1) 2015, wyd. Szkota Gléwna Stuzby Pozarniczej, Warszawa 2015, s. 32-44.
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Wyniki i wnioski:

1. System szkolenia oraz instrukcje i programy kursow, a takze wymogi kwalifi-
kacyjne dla ratownikéow wodnych i instruktoréw w zakresie ratownictwa
wodnego zostaly opracowane przez rézne podmioty z wykorzystaniem wzo-
row lub matryc organizacji zagranicznych i1 miedzynarodowych.

2. Zmiana systemu szkolenia w ratownictwie wodnym mogla spowodowaé
wzrost liczby wypadkow utoniecia osob w Polsce na poczatku II dekady
XXIw.

3. Nalezy przeprowadzi¢ badania naukowe w celu ustalenia przyczyn mogacych
mie¢ zwigzek ze wzrostem liczby wypadkéw utonigcia osob w latach
2011-2014.

4. Nalezy zorganizowac konferencj¢ naukowg poswigcong bezpieczenstwu osob
przebywajgcych na obszarach wodnych i systemowi ratownictwa wodnego.

5. Powinno si¢ okreslic model ratownictwa wodnego dla powszechnego (pol-
skiego) systemu ratownictwa.

Literatura

[11 Gromek P., Integracja dziafari ratowniczych polskiego systemu ratownictwa, [w:] ,Ze-
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