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ODDZIALYWANIE MEDIOW NA ZACHOWANIE SI  E NIELETNICH

Streszczenie

Wstep i cel: W artykule charakteryzowany jest wptyw mediéw naté@iowanie si zachowa
nieletnich. Stale rozwijafa s¢ technologia informacyjna oraz systemy informatyczneleko-
munikacyjne, transmitgge komunikaty multimedialne do wdzen technologii cyfrowej po-
wszechnie dospnych, sprawiaj, ze oddziatywaj one w istotny sposéb na system poznawczy
nieletniego nie do kicxa jeszcze uksztattowany, aby funkcjonéveapowiedzialnie w tak zmie-
niajacym sk srodowisku zewgtrznym cziowieka.

Materiat i metody: Materiatem jest problematyka procesow poznawczykbmunikowania si
matoletnich wsrodowisku medialnymWyjasnia st psychologiczne i pedagogiczne uwarunko-
wania uczenia girdznych zachowa w odniesieniu do mediéw cyfrowych emiaych okrélone
tresci. Wskazuje si na sposoby uczeniagsioznych zachowd patologicznych przez mtodocia-
nych.

Wyniki: Znajoma¢ przestanek psychologicznych i pedagogicznychgayah wptyw na mecha-
nizm stymulowania zachowaniens siieletniego, pozwala na zapobieganie uczegiaathowa

0 podi@zu patologicznym nieakceptowanym przez spotésizeo.

Whniosek: Samokontrola i krytyka wlasnego pgsbwania, dokonywana z zdych punktéw wi-
dzenia, wplywa istotnie raviadome podejmowanie decyzji oraz dziatanie.

Stowa kluczowe:Psychologia mediéw, pedagogika mediow, motywadzatanie.
(Otrzymano: 01.10.2012; Zrecenzowano: 15.07.2043kZeptowano: 31.07.2013)

IMPACT OF MEDIA ON BEHAVIOUR OF MINORS
Abstract

Introduction and aim: The article characterized the influence of the mead shaping the
behavior of minorsConstantly evolving information technology and infation systems and
telecommunications, multimedia communications tratislg digital devices commonly
available, make it as they interact in a significaray the cognitive system of the minor is not yet
fully configured to operate responsibly in suchhamging external environment of man.

Material and methods. Material contains some psychological and pedagalgconsiderations
learning different behaviors for emitting a digitaledia content. It explains the psychological and
pedagogical considerations learning different babes/ for emitting a digital media content.
Points to the ways of learning various pathologicahavior by young people.

Results: Knowledge of psychological and pedagogical caodg that affect the behavior of the
mechanism of stimulation of a minor, a means ofgméng the learning behavior of pathological
substrate unacceptable by society.

Conclusion: Self-control and criticism of their conduct, maffem different points of view,
contribute significantly to informed decision-makiand action.

Keywords: Media psychology, media education, motivation actibn.
(Received: 01.10.2012; Revised: 15.07.2013; Acdeftt07.2013)
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A. Serdyiski

1. Ogolna charakterystyka oddziatywania mediéw na niadtnich

Gtébwnym  problemem  psychologiczno-pedagogicznym  ‘es@8$nej  edukacji
informatyczno-medialnej jest przygotowanie wychokando aktywnego, twoérczego i
krytycznego odbioru informacji i komunikatéw medigth, prezentowanych przez
wszelkiego rodzaju media. Nowe technologie infoyoahe, mass media oraz multimedia
cyfrowe — powszechnie dgsne — zmieniaj tak’e narzdzia mylenia cziowieka,
przesuwajc Sk z aparatu poznawczego kultury pisma, na aparaigweezy kultury obrazu,
ktory przy ograniczonym wysitku intelektualnym odwje sk czsciej do wraeniowaci
podmiotu, ttumac proces mélenia i wyobrani.

Oznacza to,ze zachowaniem i nieletnich kieryy w pierwszym rzdzie bodce
symboliczne i obrazowe o podio emocjonalno-motywacyjnym. Vidiaym zagadnieniem dla
tworzacej st dopiero pedagogiki medidowg zagraenia i niebezpiecastwa wynikajce z
uzytkowania medidéw i Internetu. Media mpgtuzy¢ cziowiekowi w odpowiedzialnym
korzystaniu przez niego z wolim i demokracji. Mog one poszerzajego horyzonty
edukacyjne i kulturowe oraz byarzdziem manipulacji, wyzysku, agresji, przemocy,
dominacji i niszczenia. Media zawsze przenoskreslong kulture, postawy i wartéci.
Sugerug przez to nieletnim sposéb dokonywania wyborow.

Kreujagc pewne mody mass media wplywajv istotny sposéb na ksztattowanie; si
spostrzegania rzeczywisto przez nieletnich, ktdrzy pozbawieni \étawej edukacji mog
przyjmow& tego typu wzorce, jako naturalne i odpowiednie rd§ladowania. Wanym
zagadnieniem dla procesu ksztalcenia miodego cel@awijest manipulacja informagj
polegajgca na narzucaniu mu falszywego obrazu rzeczywist@ manipulaci wigze sk
wplywanie na proces spostrzegania przezytkownika medidow i Internetu obrazu
rzeczywistgci, co oddziatluje na ksztaltowanie¢sjego pogidow, postaw i zachowia
Wirtualny odrealnionyswiat towarzyszy grom komputerowym. Znaczenie mazmiana
tozsamdci i odgrywanie rol spotecznych. Chodzi rownie wcielanie sj w koga zupetnie
innego, korzystag na przyktad z komunikatorow internetowych.

Komunikaty reklamowe prezentowane regularnie w aadksztaltiyy mentalne schematy
zachowania si kazdego cztowieka, narzueg mu sposOb bycia, konsumpciji, posiadania,
stylu zycia i wzorcow osobowych. Zasygnalizowane tu jedyinodki masowego przekazu,
postrzegane, jako swoisteodowisko wychowawcze wspoitczesnego cztowieka, wply
bezpdrednio na odbiorg komunikatu medialnego, ekspoacggo okrélong tres¢, na jego
intelekt, emocje i postawy. \Way jest rownie wptyw zwigzany z oddziatywaniem tei
komunikatu medialnego na padadomac¢ kazdego cztowieka.

Skuteczg ochrory przed wymienianymi zaggeniami mae by odpowiednio prowadzo-
na edukacja. Aby wikziwie ksztaltowa zachowania siwychowanka wsrodowisku techno-
logii informacyjnej i mediéw, naley wyposaac go w odpowiednie kompetencje informa-
tyczno-medialne, przede wszystkim w urgieps¢ krytykowania mediéw, w kontgkie
etycznym, estetycznym, analitycznym oraz reflekgyjn Istotnym zagadnieniem dla tego
typu edukacji $ wartasci, bedace gtdownym wyznacznikiem celow ludzkiego dziatardenu-
szaj one podmiot do dokonywania wyboréw i podejmowatdatania. Media we wspéicze-
snej rzeczywistei cywilizacji technologii cyfrowej $ powszechnie dogpne. Oddziatyj
one znacgco na system poznawczy podmiotu, szczegolnieldgo mtodego niedwiadczo-
nego jeszczeyciowo cztowieka. Wptyw ten w procesie ksztatcemadialnego rozwest
naleey w wymiarze aksjologicznym, emocjonalnym, spotgean poznawczym, dziatania,
kulturotworczym oraz zagpen i niebezpieczgstw. Dwego znaczenia nabiera proces samo-
ksztatcenia wspomagany komputerem multimedialnyinternetem. Wsrodowisku takim
nieletni konstruy subiektywny obraz rzeczywisid, ktory dohczap do swoich trwatych
struktur poznawczych. Tego typu schematy poznawuoag by¢ wykorzystane do ukierun-
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kowanego dziatania o podio przestpczym. Ksztatlcenie multimedialne uruchamia wiele
kanatow przeptywu informacji. Ta wielé bodzcow oddziatujcych na cziowieka wyzwala
jego aktywn@c¢ spostrzeeniow, intelektualm, emocjonaln i motoryczrm oraz aktywuje obie
pétkule moézgowe do wysitku intelektualnegoggcego s¢ z dekodowaniem informacji za-
pisanej w komunikacie medialnym, jej przetwarzaniedrzuceniem lub przggiem, a przez
to podgciem dziatania odpowiednio ukierunkowanego naRekiom napicia emocjonalne-
go redukuje si po osagnicciu celu. Uogoblnigic mazna powiedzié, ze mass media i multi-
media cyfrowe w istotny sposéb wptywaja zachowanie sikazdego cztowieka. Aby wia-
sciwie interpretowdé zachowania si nieletnich w okrélonych sytuacjach dziatania naje
omowié: proces komunikowaniaeshieletniego z mediami, wptyw proceséw poznawczyah
konstruowanie i zachowania nieletniego Wwrodowisku multimedialnym, psychologiczne
koncepcje cziowieka zawierme wskazowki stymulowania nieletnim do atemych zacho-
wan, mechanizm odruchowo-warunkowy ksztattowaniazsichowa nieletnich wsrodowi-
sku medialnym, wptyw proceséw emocjonalno-motywaggh na dziatanie przegicze nie-
letnich, pedagogiczne przestanki i metody uczeriaachowa patologicznych oraz scharak-
teryzowa& gtdbwne obszary oddziatywania wszelkich mediow gapzycje osobowdziowe
nieletniego, ktére magpokierowa jego dziataniem przegiczym.

2. Proces komunikowania s¢ nieletnich z mediami

Komunikacja interpersonalna oznacza wymnianformacji odpowiednio zakodowanych
miedzy nadawg oraz odbiorg. Proces komunikowaniagsobejmuje bezpwednio znajoms
zasad kodowania i dekodowania informacji przez wada odbiorg;. Informacje mog by¢
przekazywane za pomgpd&anatu optycznego, akustycznego i wizualnego.aMap uwadze
nowoczesne technologie cyfrowe wykorzystywane pewisaie w komunikacji mowi si
o komunikacie medialnym.

W ziozonych technikach komunikacji wygtuje pogcie komunikat multimedialny.
Przedrostek multi oznacza jednoczesne wykorzystigvaiinych kanatéw transmitowania
informacji w procesie komunikowania ¢siza pomog medidw. Przedmiotem tel
komunikatu multimedialnego mie odpowiednio b§. pismo, rysunek, grafika,zdiek, obraz
statyczny i dynamiczny, znaki i symbole, fotgrafidrowa oraz kod ikonograficzny. Viiay
jest rownig nosnik informacji multimedialnej. Mog to by na przyklad: czasopisma
(czarnobiate albo kolorowe), kgki, plakaty reklamowe i zawiergje tréci polityczne,
audycje radiowe, filmy telewizyjne, animacje komgmawwe, strony WWW, dokumenty
hipertekstowe, dokumenty hipermedialne zamieszczanénternecie, portale i witryny
internetowe, MMS-y, SMS-y, wideoclipy, e-mail, komkatory, banery, chat, mp3, czy gry
komputerowe. Z uwagi na cyfrowy sposéb zapisu mfaeji multimedialnej na dyskach CD
lub DVD oraz popularni& komputeréw multimedialnych, Internetu i telefokomorkowej,
komunikowanie s nieletnich z mediami | poprzez media jest wzasadzeograniczone.
Sposob komunikowania ¢simaze mi& charakter synchroniczny albo asynchroniczny.
Komunikowanie synchroniczne odbywa i trybie bezpérednim tzw. czasie rzeczywistym,
za pomog na przyklad systemow konferencyjnych. Charakteynelsroniczny oznacza
przesungcie w czasie odbioru komunikatu multimedilanego.p&ychologicznego punktu
widzenia w komunikacji interpersonalnejgdzy nadawg i odbiorg wyodrbnia s¢ dwie
zasadnicze kategorie sygnatow tj. werbalne i nibalmie. Werbalne obejmyjjezyk
skltadajcy sk ze stéw, w ktorych zakodowane gojccia znaczeniowe. Postasygnatu
niewerbalnego zawiera ton, nagénie gltosu, mimik, gesty, postaw ciatla oraz dziatanie.
Dzicki emocjom towarzysggym przekazowi niewebalnemu vma odczyta wiarygodndé
informacji oraz nastawienie do samej komunikacfac np. mae oznacza przezywanie
bardzo ra@nych uczd: rozpaczyzalu, kku, smutku, ztéci, raddci czy wzruszenia.
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3. Wplyw proceséw poznawczych na zachowanie nieletniegv srodowisku mediow

Podstawowy kontakt z rzeczywistiy nawizuje nieletni za p@ednictwem proceséw
psychicznych. Obejmajone procesy poznawcze, emocjonalne i motywacyjeeprocesy
poznawcze sktadajsic: wrazenia, spostrzeenia, spostrzeganie, wyobemia, wyobrania,
myslenie oraz pamit. Wazna jest rownig umiegtnos¢ obserwowania i koncentracji uwagi.
Bezpdarednie poznawanie przez nieletniego rzeczywatdokonuje sj za pomog wrazen
oraz spostrzeen. Maja one charakter subiektywny. Powstay wyniku pobudzania odpo-
wiednich receptoréw. Roztdia st wrazenia: wzrokowe, stuchowe, smakowegcohowe,
temperatury oraz kinestetyczne.

Zrodiem aktywujcym poszczegdlne receptory, dostargaan bodcoéw z zakodowanw
okreslony sposéb informagjss komunikaty multimedialne. Prawidtowe funkcjonowame-
ceptorow okréla reguta integracji sensorycznej. Uwaihiat nalezy rowniez rzeczywistéé
wirtualng. W wyniku jednoczesnego wspotdziataniamgch analizatorow informaciji, tworzy
sie w pameci operacyjnej nieletniego spostremie, ktére odzwierciedla obraz rzeczywisto-
$ci. Proces powstawania obrazu rzeczywisitov umysle nieletniego, ktéry polega na organi-
zowaniu materiatu percepcyjnego, nazywgasgiostrzeganiem.

Kiedy spostrzegane obrazy rzeczywisianap juz wytworzone, na podstawie uprzednie-
go dawiadczenia, wiéciwe odpowiedniki w postaci wzorcéw lub schemat&emawczych
(zapisanych w paraci trwalej), to spostrzeganie polega na porownywaminalizie informa-
cji zawartej w tych dwdch obrazach lub schematazihtania. Méwi s¢ wtedy o rozpozna-
waniu tych obiektow, z ktérymi sinieletni w danej chwili spotyka. Rozpoznawanie vaga
porOéwnania obrazu aktualnego sposterga z obrazem aktywowanym na podiavyobrani
odtworczej. Rozwoj wrzen | spostrzeen dokonuje si najefektywniej w procesie dziatania,
ktére polega na wykonywaniu czyritd operowania przedmiotami (tzé& w myslach). Wy-
obrazenia pojawigg sie wtedy, kiedy nieletni operuje obrazem rzeczy, pazacym z po-
przednio dokonanych spostéea. Obraz ten generowany jest zedow pamgciowych.
Wiernas¢ wyobrazen odtwoérczych zaley od doktadnéci spostrzeen, prawidtowego procesu
obserwacji i skupiania uwagi na istotnych cechableldu, procesu zapagtywania, prze-
chowywania i przypominania sobie odpowiednich sgokev. Pamgciowy materiat tréci
danych spostrzen moze podlega dalszym przeksztatceniom i byrédiem nowych infor-
macji. Wyobraenia mag wowczas charakter tworczy.

Wyobrania jest zdolnécia do przetwarzania danych, ktérych dostargaayobrazenia
I spostrzeenia. Sposob kodowania informacji aeoby¢ rézny. Wyobrania odwotuje si do
doswiadczenia nieletniego. Wyobimaia maze by¢ kierowana. Polega ona wowczas na budo-
waniu obrazu w pamaci operacyjnej na podstawie podawanego opisu, Ktsuobrazu,
schematu dziatania. Z&by poprawnie wyobrazisobie ten obraz, trzeba zrozutigposob
kodowania i zorganizowania informacji. Proces wyahr maze by skierowany w przy-
sztas¢. Wigze sk on z planowaniem.

Myslenie polega na przetwarzaniu informacji zakodoveanwe wraeniach, spostrze-
niach i wyobraeniach. Proces ndkenia przebiega w oparciu o reguty algorytmiczne theu-
rystyczne. Reguty algorytmiczne zawierajstalone procedury wykonania operacji intelektu-
alnych lub praktycznych. Reguly heurystyczne w psie mylenia odnosz sic do stworze-
nia nowego algorytmu dziatania. Materiat stgnia przetwarza siza pomog operacji umy-
stowych. Nalea do nich takie operacje, jak: analiza, synteza,olrognie, abstrahowanie,
réznicowanie, klasyfikowanie, porownywanie, odwracathoperacji i ocena. Kiedy materiat
myslenia odnosi si bezpdrednio do wraen i spostrzeen, to mylenie ma charakter senso-
ryczno-motoryczny. Gdy materiat fignia pochodzi z wyobvan odtwdérczych, to m§tenie
ma charakter wyob#aniowo-pogciowy.
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Myslenie jest procesem uogolnionego Epaminiego poznawania rzeczywig§to Zapis in-
formacji jest w postaci pegia, symbolu, schematu lub obrazu. Gtéwnym edziem myle-
nia jest mowa. Mowa sktadagst pog¢, ktére g zwigzane ze stowami. Ze stOw tworzy si
zdania. Za pomaczdax wypowiada s mysli. W procesie m§lenia pogcie jest myla
o przedmiocie. Wyobtanie przedstawia obraz tego przedmiotu. Wyadmee ilustruje paj-
cie. Zwigzek pogcia z obrazem opisuje zasada podwojnego kodowafaamacii.

Pamgcig nazywa s odzwierciedlanie poprzedniego sddadczenia. Polega ona na zapa-
migtywaniu, przechowaniu, przypominaniu i rozpoznawamformacji. Pami¢ maze by
mechaniczna lub logiczna.z#d zapamgtanie i przypominanie opieragsgiéwnie na skoja-
rzeniu pogcia z obrazem, to magsdo czynienia z pargtia mechaniczg Podstawowym
warunkiem mechanicznego zapatywania jest powtarzanie. Warunkiem zapgamia lo-
gicznego jest zrozumienie informacji. Roznéa st dodatkowo pangic krétkotrwah, opera-
cyjna i dlugotrwad.

W pamkci krétkotrwatej dokonuje sispostrzeganie i dekodowanie informacji. W pai
operacyjnej ma miejsce przetwarzanie informacjpeano@ myslenia. Przechowywanie in-
formacji odbywa si w pameci diugotrwatej. Najwgksze znaczenie w procesie spostrzegania
ma wyodebnianie istotnych cech danego obrazu lub dziataR&alizuje sj je za pomog
obserwacji, ktéra oznacza zamierzone spostrzegamedsiwzicte w jakims okreslonym
celu. Ukierunkowana obserwacja wymaga jasno sfawahego polecenia. Obserwacja do-
tyczy wyodebnienia najdrobniejszych szczegotow obrazu, ktgristetne z punktu widzenia
postawionego celu. Obserwacja przedmiotwenmiet charakter opisggry lub obj&niajacy.
Wigze sk ona znacgco z procesem ksztattowaniag gioje¢, ktore obejmuj ogolne oraz naj-
istotniejsze cechy obserwowanego obiektu. Przedmmiatbserwaciji jest rowniepokaz pra-
widtowego wykonywania umiejnaosci, do ktorych przypisanegsch nazwy zawarte w pej
ciach.

4. Psychologiczne koncepcje cztowieka stymulage nieletnim do okréglonych zachowa

Wyodrebnia s¢ we wspoétczesnej psychologii cztery koncepcje cite, kiore mog by¢
wykorzystywane do wyfaiania oraz stymulowania nieletnim do odtoamych zachowa Jest
to koncepcja: behawiorystyczna, psychodynamiczneazngwcza oraz humanistyczna.
Zgodnie z koncepgj behawiorystyczs nieletni jest uktadem zewtrzsterowanym. Jego
zachowanie jest catkowicie kontrolowane pkrdowisko zewgtrzne. System kar i nagrod
decyduje o zmianie jego reakcji. Procesy psychicareodgrywaj zadnej roli w sterowaniu
ludzkim zachowaniem. Struktura zachowania sieletniego jest w diym stopniu kopi
srodowiska medialnego, ktorezdinc konfiguracy bodzcéw steruje jego reakcjami. Giown
role w kierowaniu zachowaniem odgrywajwzmocnienia pozytywne lub negatywne.
Przyktadem mog by¢ tu gry komputerowe lub filmy pornograficzne, zaslamia s¢
w grupach réwigniczych lub przegpczych, dom rodzinny albo ulubiony polityk. ki
odpowiednim metodom odzialywania manipuacyjnegazmaowptywa& na zachowanie si
nieletnich w ré@nych placéwkach resocjalizacyjnych oraz penitemgjein.

W ujeciu psychodynamicznym zachowanie sttowieka zaley od jego wewaetrznych sit
dynamicznych, zwanych pegami, potrzebami i gkeniami, ktorych znajon#é pozwala
przewidywa i wyjasnia¢ ludzkie dziatanie, réwnieprzesgpcze oraz je korygowa Popdy
aktywizujg i ukierunkowuy zachowania nieletnich oraz powogluge s one dziataniem
celowym. Wang role w dzialalndgci nieletnich odgrywaj przez to procesy emocjonalno-
motywacyjne. Podstawawmetod zmian zachowania i osobow jest psychoterapia.
Przyktadem mge by nadmierne ogbanie pism lub stron pornograficnych w Internecie.
Koncepcja poznawcza opisuje cztowieka, jako sanehaygi podmiot, ktory dzki
uksztattowanym umiefnoscia umystu samodzielnie §wiadomie spostrzega otacgej go
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rzeczywsté¢, dokonuje analizy informacji i podejmuje przeilayy decyzg o dziataniu.
Okreslone sekwencje zdarzekodowane s w strukturach poznawczych cztowieka w postaci
schematoéw poznawczych. Za pomarhematdéw nieletni analizuje sytuaey srodowisku
medialnym lub na nioddziatywuje. Schematy takie zawieralgorytmy dziatania osadzone
w doswiadczeniu. Sfera emocjonalna stymulugslbzakidca przebieg ndienia i dziatania,
zwicksza motwagj lub ja ostabia.

W procesie wychowania szczegpimole petng wartcsci, normy i standardy moralne, ktore
majy wptyw na podgcie dziatania lub wycofaniegiKoncepcja humanistyczna odnosi db
analizowania zachowaniagsizlowieka przez stworzenie jego autentycznegaekiipwnego
obrazu dziatania. Zaktadac¢size nieletni jest dobrym czlowiekiem, a jegazenia g
konstruktywne i pozytywne. Dgki wptywowi srodowiska spotecznego w ktérym przebywa,
oddziatywaniu kultury, mass mediéw oraz multimediéyfrowych, procesowi wychowania
w domu lub szkole staje¢son jednostl dobr badZz agresywn. Duze znaczenie przypisuje
sie procesowi samowychowania. Przykladenzemby¢ tutaj pozytywny lub negatywny obraz
bohatera filmowego czy idola muzycznego. Przygzzachowa kryminogennych mie by
nieumiegtne rozrénianie dobra od zta. Na zachowanie wptywa systenntod@, Kktory
decyduje o samorealizacji. Media dostargzgjtowych wzorcow dziatania i zachowania. si
Wsréd metod badawczych dominuje samoocena i samoopis.

5. Mechanizm odruchowo-warunkowy w procesie ksztattowaia sie zachowaa nieletnich

Ksztaltowanie si w naturalny sposéb zaych form zachowasi¢ nieletnich wsrodowisku
medialnym przebiega w oparciu 0 mechanizm odrucheamunkowy. Istota jego dziatania
polega na uczeniureakcji na pojawiace s¢ bodzce. Dzeki wielokrotnemu powtarzaniu
(¢wiczeniu) okreélonego zwiyzku bodziec-reakcja powstaje swoistegpakenie odruchowo-
warunkowe, ktore koduje giw pameci trwatej oraz osadza w éwiadczeniu. Palczeniu
temu powinien towarzyszy proces poznawczy, eman@tyw oraz gwiadomienie, jeeli
nieletni posiada dobrze uksztattowany system pozrgw

Brak czasowych powtoragpowoduje zamazywaniegséladoéw pamgciowych. Nasipuje
wygaszanie reakcji na bick. Wane jest tu skojarzenie. Zapagijac jakies wyobraenia,
mysli, pojecia zawarte w stowach, ruchy skiagtag s¢ na czynnéci, system poznawczy nie-
letniego potrzebuje okémnych zwihzkdéw skojarzeniowych. Bez ustalenia logicznychgawi
kow w mechanizmie odruchowo-warunkowym, nietiwe jest efektywne zapawgtywanie,
rozpoznawanie oraz przypominanie ckoaych sekwencji zdarae Typowym poiczeniem
jest pogcie zawarte w stowie przypisane do przedmiotu gHmpo szczegoétu lub pegie
sprzzone z ruchem elementarnym, prostym lubzatoym. Pogcie zawiera na przykiad na-
ZWe czynndaci, jaka ma by wykonana.

Styszic stowo zawierajce polecenie wykonania jakiefzynndgci, pamec¢ operacyjna nie-
letniego wydobywa z panrui trwatej zakodowany model wykonania tej czyéeio Widzac
wykonywanie jakiej czynndgci nieletni przywotuje do pareti operacyjnej paicie opisywa-
ne przez stowo, ktéregtczynndé identyfikuje. Podobnie jest z przedmiotami, obésht,
symbolami, schematami, rysunkami,cwiréznymi formami informacji zawartej w komuni-
kacie multimedialnym, do ktorych przypisana jest mazwa lub okrdone znaczenie. Widze
obraz obiektu lub jego szczegot przypominajego nazwa. Stysz nazwe lub czytajc sto-
wo W telécie przypomina si przedmiot lub jego szczegdt, do ktérego nazwapesgpisana.
Uczenie s} jest przez to czynroig wyraznie i doktadnie ukierunkowama cel.

Chodzi o nabywanie przez nieletnich w dtugotrwalywielokrotnie powtarzanym kontak-
cie z mediami wiadomigi — informacji zapisanych w #dym kodzie, umiejtnosci intelektu-
alnych i motorycznych oraz ich skuteczne stosowawnieozmaitych sytuacjach dziatania.
Wigze sk ono rownie z opanowaniem umignaosci myslenia krytycznego w dobrze prowa-
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dzonym procesie dydaktycznym lub samoksztatcemgkidktoremu nieletni bdzie analizo-
wat wlasne pospowanie w toku dziatania. Brak na tym etapieslagia krytycznego powo-
duje, ze jest to dziatanie nidwiadomione. Dobrze o tym wieglprojektanci gier kompute-
rowych, reklamy czy portali erotycznych.

Uczenie s} przez wykonywaniéwiczea skierowanych na opanowanie oiomych umie-
jetnasci, przez wielokrotne powtarzanie dziatgest podstawowym warunkiem tworzenig si
zachowa odruchowo-warunkowych, przyjmygych charakter nawykoéw. Zdobywee silo-
swiadczenie praktyczne ¢gto wswiecie wirtualnym, na ktérym opieraggproces doskonale-
nia, pogtbienia i rozszerzenia pola zastosowania nabytyckejginosci. Uczenie si pod
kontroly swiadomdci jest procesem skierowanym na dokiadne planoweniatania. Nie-
odzowna jest tu umigjnos¢ analizowania oraz syntetyzowania w dinposzczegolnych eta-
pow tego dziatania.

Ma sk tu na uwadze mijowe rozktadanie na €zci jakiegd dzialania oraz sktadanie
z tych czsci nowej konfiguracji tego dziatania oraz wnioskowe co z tego wyniknie. Pro-
ces uczenia sizachowa w kontakcie z mediami przebiega w oparciu 0 memarodru-
chowo-warunkowy w kolejriei, obserwowanie i riédadowanie dziatania. Brak w tym ukta-
dzie procesudwiadomienia i mylenia krytycznego sprawiag podejmowane dziatanie przez
nieletnich wswiecie rzeczywistym ma €sto znamiona przegistwa. Dziatanie wywotane
silnymi emocjami pozbawione kontroli iliyjest dziataniem impulsywnym, ktéremu nie to-
warzyszy jasna kontrola celu oraz motywow.

6. Wptyw procesOw emocjonano-motywacyjnych na zachowaa sie nieletnich

Podejmujc jakies dziatanie pod wptywem mediow ukierunkowane na@sicie wyzna-
czonego celu operacyjnego nieletni ustosunkowujeodpowiednio do rzeczywisioi, w
ktorej to dziatanie ma sidokon&. Odniesienie to mi@ przybiera forme procesu emocjonal-
nego lub procesu motywacyjnego. Oba procesy lisgptny wptyw na podicie przez nielet-
niego wskazanego dziatania. Emocja pojawazaiwsze wtedy, gdy nieletni styka& i sytu-
acjg dziataniows o poditau intelektualnym lub motorycznym. Emocji nagéeiej towarzyszy
wzrost pobudzenia objawigly sk, jako pozytywny lub negatywny stan w danej sytuacj
(podicie dziatania albo wycofanieesz niego), oraz stophezréznicowania tréci emociji,
uzalezniony od tego, co emocja wywotata i jakie reakaj@oeja organizuje.

Do typowych stanéw emocjonalnych przejawianych pragletnich, dajcych s¢ zaob-
serwowd, zalicza sj: radag¢, przyjemnd¢, zadowolenie, przyk&d, niezadowolenie, bal,
strach, gniew, ws§t, zachwyt, nadziej krzyk, smiech, agregj oraz objawy wegetatywne
organizmu: pocenie gi zaczerwienienia lub bledymie twarzy, zmiany w moéwieniu, Zgnie
rak lub ndég. Czynnik emocjonalny towarzysy dziataniu nieletniego wywiera znacy
wptyw na: odbieranie wean, spostrzeganie, wyobiranie, mylenie, proces zapagtywania
(kodowania) i przypominania (wydobywania) informazjpameci. Pozytywne stany emo-
cjonalne rozpatrywane z pozycji nieletniego, spapyjealizacji dziatania. Proces motywa-
cyjny za& steruje zachowaniemgsinieletniego, ktore ukierunkowane jest naggsiccie okre-
slonego celu operacyjnego, posiag@go pewn wartgé. Moze ja nieletni zaakceptowa
albo odrzuat. Gtowna funkcja motywu polega na selekcjonowaaynnaci ze wzgédu na
cel oraz nadawanie im fadunku energii, ktéra pohutiz dziatania, odpowiednio je podtrzy-
mujac. Procesy emocjonalno-motywacyjne wzmaeniab wyhamowu dziatanie intelektu-
alno-motoryczne nieletnich. Towarzysene procesowi odbierania informacji, jej przetwa-
rzaniu i generowaniu nowej, zorganizowaniu sposekonania czynn&ci oraz przekazaniu
tych danych do nageéw wykonawczych.

Aby zainicjowa dziatanie nieletni musi posiaglaakodowane odpowiednio nawyki osa-
dzone w prostych algorytmach dziatania, ktore ggerkoordynup dziatanie oraz przejawda
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pozytywne nastawienie. Za gtdwne czynniki motyyee] do rénorodnego dziatania uwa
sie bodzce zewgtrzne i stany pogowe, powodujce wzrost wewgtrznego nagicia w orga-
nizmie, ktory dzy do jego redukcji, inicjujc reakcg zmierzagca do osijgniccia celu.

Emocje maj znacacy wptyw na sterowanie dziataniem oraz jego spra&n@d stopnia
pobudzenia emocjonalnego (sity ldod) zaley wielkos¢ energii, ktéra mze by wydatko-
wana na ukierunkowane dziatanie. Projektanci przé@kamultimedialnych doskonale wyko-
rzystup proces emocjonalno-motywacyjny do wywotywania ékneych standw i zachowa
sie nieletnich. Zamyst zawsze ma charakter steroweryandgciami przy wywotywaniu po-
pedow, ktdre sterujdziataniem cztowieka.

Przyktadem mog by¢ réznorodne reklamy telewizyjne i internetowe oraz yliptére
maozna sciggm¢ na komork. Czsty kontakt z komunikatem medialnym tego typu tworz
schematy dziatania odbiorcy, ktére mosterowa jego zachowaniem i czsto w sposéb
nie do kaca wiadomiony.

7. Pedagogiczne uwarunkowania uczeniagzachowa przesigpczych przez nieletnich

Pedagogika jest nagko procesie dydaktycznym i procesie wychowawczymoces
ksztalcenia odnosi gido metodycznego realizowania gajdydaktycznych, przedmiotem
ktorych jest nabywanie okilenych przez cele umignosci intelektualnych i motorycznych
zwanych wspoétczmie kompetencjami. Proces dydaktyczny efektywnedizewany opiera
sie gtdbwnie na multimedialnych materiatach dydaktyazmy

Wspomagany komputerem i wgdzeniami technologii cyfrowej, przyjmuje poéta
samoksztatcenia i samowychowania. Przedmiotem nasbrszeroko rozumianej dziatakoo
wychowaczej jest wypoganie calego spotecastwa, gtdwnie mtodego pokolenia w wieqiz
sprawndgci ogolne i zawodowe, zainteresowania, systemy oéeirt postawy i przekonania
oraz przysposobienie do oddziatywania na wtasnyépzUczenie si rozumie s¢ zatem,
jako proces w toku ktérego na podstawigwdadczenia, poznaniaéwiczenia zostaj nabyte
przez nieletnich nowe wiadorkm i umiejgtnosci oraz powstaj nowe formy zachowaniacsi
i dziatania lub ulegajzmianom schematy wcadej nabyte.

Wychowanie polega néwiadomym organizowaniu takich sytuacji, w ktérycbkdnup
sie pod wptywem ranorodnych zabiegdw metodycznych zmiany w osobBoweychowanka
(nieletniego). Zmiany te ma@j dokon& sie miedzy innymi w sferze emocjonalno-
motywacyjnej, ktéra polega na ksztattowaniu stosucktowieka dawiata, ludzi i zwierat,
jego przekon&, postaw i zachowa uktadu wartéci oraz celuzycia.

Wychowanie waze st z rozumieniem oraz akceptowaniem dgkvaych norm spoteczno-
moralnych i rozporgdzer prawnych oraz nadaniu im osobistego znaczenian®ddne
koncepcje wychowawcze postugugie czesto pogciem ideat wychowawczy, traktowany jako
swoisty wzor osobowy, ktérego cechy osobé&wouwaza st za doskonate i godne
nasladowania. Samowychowanie jest to czynne ustosuak@vs¢ nieletnich do procesu
wlasnego rozwoju, wytajgce s¢ w regulowaniu swego pggtowania i dziatania wedtug
dobrowolnie przyjtych wzorow lub systeméw wakd.

Nieletni czsto odnosz wlasry osobow&¢ do wzorcow czerpanych z mediéw. Procesowi
temu powinna towarzyszy negatywna lub pozytywna ocena — refleksja krytgczn
Odniesienie tego typu wptywa na postawy i procesychiczne nieletnich. Pod wptywem
podpatrywania zachowigoreferowanych w przekazach medialnych zmiegrsgj ich postawy
I nastawienia. Brak odpowiednich, akceptowalnycloreaw wychowawczych wrodowisku
spotecznym nieletnich, w domu rodzinym, w szkole grupach réwigniczych sprawiaze
czesto inne modele zachowania st negatywne, przegicze i patologiczne, preferowane
mediach, przyjmowanesjako godne do zakceptowania orazladowania.
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8. Podstawowe metody uczenia szachowai przestpczych wsrodowisku medialnym

W dydaktyce ksztalcenia ogolnego i psychologii iermetody ksztatcenia definiujecsi
jako wszelkie sekwencje zachofvezamierzonych (lub mimowolnych podejmowanych
samodzielnie), z gérgwiadomie przemélane i zaprojektowane przez nauczyciela, ktore
w trakcie procesu dydaktycznego wychowanek ma praigs To inanczej mowic celowy,
zaplanowany i nadggy sk do wielokrotnego stosowania ukfad dzifgtgprowadacy do
nabycia nowego dwiadczenia. Na zachowania te skiadaic okreslone umiegtnosci
intelektualne i motoryczne oraz preferowane waitopostawy, ktére w zamierzeniach maj
przyja¢ post& nawykéw. Metodyczne odziatywania komunikatow mmbdialnych na
dyspozycje poznawcze nieletniego reguluje zasad&gowasci. Zwraca ona uwagna ko-
niecznd¢ bezpdredniego, zmystowego poznawania rzeczy, zjawiskcgsow i dziala w
naturalnych warunkach rzeczywista Kiedy niemaliwy jest proces uczeniag¢sw warun-
kach naturalnych, stosujeesiéznorodne zagpcze multimedialne materiaty dydaktyczne,
najwierniej odzwierciedlare rzeczywist&, do ktérej s one odnosz Uczenie si zacho-
wan obejmuje wszystkie procesy poznawcze woig przedstawione.

Do podstawowych metod uczenig ziachowa przesgpczych wsrodowisku medialnym
mozna zalicz¢ obserwagj i nasladowanie, zastosowanie gotowych algorytmow dziatan
przestpczego oraz pokaz z obraeniem i instruktaem. Obserwacja osadzona w spostrzega-
niu dziatania emitowanego przez media jest przgdsétym, zamierzonym i planowym sku-
pianiem uwagi przez nieletniego na obrazach w jakokreslonym celu. Pokaz gotowych
wzorcow r@norodnych dziak, rowniez patologicznych i przegbczych, emitowanych przez
media jest przez nieletniego spostrzegany i za@syww postaci obrazéw zmystowych, na
bazie ktérych tworzy simodel dziatania przegiczego.

Czesto g to gotowe algorytmy dziatania przedstawis sposéb osgniecia celu. Przez
wielokrotne ogddanie okrélonych sekwencji dziatania przeptzego system poznawczy
nieletniego poddawany jest swoistemwiczeniu, polegajcemu na powtarzaniu danych
czynndci. Psychologia behawioralna traktuje powtarzajakp podstawowy warunek ucze-
nia st i zapamg¢tywania sekwencji dziatania, w postaci schematownp@czych, w pamci
trwalej. Przez wielokrotne powtarzanie dochodzid opanowania emitowanych ungigjo-
sci w formie nawykdéw. Nawyki w powtarzaniu czyrioo sktadagjcych s¢ na dziatanie prze-
stepcze usprawnigjjego przebieg oraz zapewnjayzorcows precyzyjnd¢ wykonania czyn-
nosci w tym stopniu, w jakim zostaty wwiczone i utrwalone.

Pokaz z objgnieniem i instruktarzem odnosiesdo obserwowania gotowych wzorcow
dziatania, odpowiednio przygotowanych w formie filpktére mana wielokrotnie odtwarza
na uradzeniach technologii cyfrowej. Podobny sposob uiezei zachowa przesgpczych
wystepuje podczas wykorzystywania gier komputerowychsydane cgsto brutalnécia,
agresy oraz przemagcwystpujaca w roznych postaciach, wywotag z goéry zaprojektowane
stany emocjonalne, sprawdage w naturalny sposob gracz aktywnie dzigday srodowisku
gry ksztattuje preferowane w nim postawy i wacip przez nfladowanie i modelowanie
wiasnych zachowaw indywidualnych schematach poznawczych. Zachddzé prawdopo-
dobieastwo przenoszeniac¢sitych zachowa z swiata wirtualnego do rzeczywistego, gdzie
kolidujg one z przytymi wzorcami zachowaniagsoraz obowdzujagcym prawem.

9. Gléwne obszary oddziatywania mediow na zachowanigsieletnich

W literaturze przedmiotu prezentuje giowszechnie pogdl, ze media mog mie¢ na nie-
letnich wplyw zaréwno pozytywny jak i negatywnylry, programy telewizyjne, gry kom-
puterowe eksponage przemoc, gwalt i agresjzachowania giréznych subkultur kreuwj
w takich mediach nogvwizj¢ na zycie oraz wskazygj wzory rozstrzygania konfliktowych
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sytuacjizyciowych z udziatem innych ludzi. Odnos¢ $0 szczegodlnie do miodego odbiorcy
komunikatu medialnego, ktéry niedwiadczony zyciowo, nie odrania rzeczywistéci od
swiata fikcji filmowej oraz wirtualnej. To, co przekuje komunikat medialny nieletni chciat-
by mieZ w zaseégu reki, przezy¢ osobgcie i wrgcz ng@ladowa& wyeksponowane wzorce za-
chowania sj, czsto o podtau patologicznym oraz przegiczym. Najczstsz formg sppdza-
nia wolnego czasu przez nieletnich jestadghie telewizji, gry komputerowe oraz Internet,
szczegolnie térodki przekazu, w ktorych dominuje przemoc, gwadjresja oraz pornografia.

Mtody cztowiek, rozumiany tu, jako nieletni, niesfeprzygotowany do samodzielnej inter-
pretacji informacji, ktére do niego dociesgg medidw z uwagi na nieuksztattowany jeszcze
spotecznie umyst. W roGwnym stopniu przyjmuje oromfacje, ktére #do niego kierowane
lub do ludzi dorostych o uksztattowanej osobéeioDlatego te dzieci zapangituja i powta-
rzajg hasta reklamowe, zwroty grzecZomwe i wulgarne, ktérych spotecznego znaczenia nie
S3 W stanie zrozumiei zinterpretowa w swoim stadium rozwoju. Media wspomagajoz-
woj nieletnich, jak powyej starano siwykaza&, oddziatujc na sfe¢ osobowdci, dostarczaj
wiedzy, zainteresow& wartgci, wzorow zachowania gi nowych maliwosci poznawania
I przezywaniaswiata, zaspokajania potrzeb poznawczych, kultu@ingmocjonalnych, roz-
rywki i odpoczynku. Podk&a sk znacaca role mediow w ksztattowaniu umignosci war-
tosciowania, oceniania pych sytuacji i faktow.

Nieracjonalny i nieprawidtowy zakres kontaktéw etgich z mediami przejawia ¢si
w dezorganizacji dnia, w nieprawidtowym rozwojuyiiznym, w zaktdceniach i niekorzyst-
nych zmianach w sferze poznawczej, emocjonalneptymacyjnej. Néladowanie obrazéw
ogladanych w mediach jest wspéténée czyns powszednim. Zjawisko to w niektérych
przypadkach, ze wzgllu na szczegolnie drastyazimes¢ przekazu, mee by okreslone, jako
gwalt na psychice cztowieka. Miejsce wtasnych, loémainich déwiadcze zajmup pasred-
nie, zmodyfikowane i sztuczne. W rzeczywisianedia uyczap cztowiekowi sugestywnych
symboli zachty, przynosa takze schematy postaw dla standardowych sytuacji paapaka-
janiu codziennych potrzeb.

Obrazy oferowane ezsto w telewizji i na niektérych portalach internsteh to nie rze-
czywista¢ zyciowa, ale towar odpowiednio spreparowany dlagrsecia okrélonych celow
ekonomicznych. Gwiazda muzyki mtodzevej, lub grupy o rénej orientacji seksualnej, jest
przedmiotem swoistego kultu, niesie jakby przestanmaliwiajace projekat ludzkich t-
sknot i pragnia, staje s ideatem i wzorcem do dadowania.

Mass media oraz Internef &atalizatorem przemian kulturowych, poniewedz one
nowe wzory i wartéci, zwtaszcza w sferze estetycznej. Odbiér massiGnediesie ze sap
szereg zaguen miedzy innymi: prezentowanie rzeczywistd w krzywym zwierciadle —
dotyczy kreowania falszywej rzeczywistq wyolbrzymiania obrazu patologii spotecznej,
nadmiernego eksponowania scen gwattu, przemocksuséizmu; upowszechnianie i utrwa-
lanie obiegowych opinii oraz kreowanie konsumpcgmstyluzycia; pogtbiajacy sk proces
dekulturyzacji — jest wynikiem procesu globalizanfibioru tréci i obnizenia poziomu arty-
stycznego poprzez dominagtandardéw kultury popularne;j.

Srodki masowego przekazu, postrzegane, jako swéistiowisko wychowawcze wspot-
czesnego cztowieka, oddziaduja odbiore (nieletniego), na jego emocje, intelekt i postawy.
Przekaz wywiera wptyw kumulatywny na zasadzigzeinia, dz¢ki cyklicznym programom o
podobnych tréciach. Wany jest té wptyw podwiadomy. Nattok powtarzagych s¢ stale
tresci, rownomiernie rozioonych w czasie (€&to autorzy kierwj si¢ krzywa zapominania)
powoduje przyzwyczajanie¢sbdbiorcy komunikatu medialnego — nieletniego dgotéypu
bod:coOw oraz mniejsze uwilwienie sk na nie, przez to zmniejszenie dyskomfortu psy-
chicznego zwjzanego z ich daviadczaniem. Prowadzi to w konsekwencji prawdopoieb
do zmniejszenia siwrazliwosci odbiorcy na podobne sytuacje w rzeczywistoPowoduje
wzrost tolerancji widza na przemoc stosowanzyciu.
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Ujemne skutki prezentowania przemocy w mass medigd sie takze z teors modelo-
wania spotecznego. Polega ono na przyswojeniu mea prezentowanego przez model,
a nasgpnie jego wykonaniu. Gsta prezentacja przemocy i agresji przez modelenpoowa-
dzi¢ do tworzenia okrdonych wyobraen rzeczywistdci. Dzigki odpowiedniemu doborowi
tresci nieletni mog przyswajé sobie akceptowane spotecznie wzory zachipowazwija
zainteresowania i ksztattowgostawy. Brak takiej kontroli powodujeeganie po wzorce
o podtazu kryminogennym, pobudzajym do dziata przes¢pczych.Srodki masowego prze-
kazu, Internet, gry komputerowe wywaligilne przeycia emocjonalne, a przez to oflane
reakcje, ktore pobudzafdo dziatania i zapalajdo czynu. Bohaterowie mass mediéw, swoj
postawg i stylemzycia, daj podstaw do tworzenia ideatdow dziatania. Stangwizorce o0so-
bowe czsto nierzeczywiste, a wez wirtualne.

Wptyw na zachowanie ginieletnich wywiera manipulacja informagawarta w komuni-
kacie multimedialnym. Zajmuje ona powszechne mejsckomunikacji spotecznej i kultu-
rowej cztowieka. Manipulacja dotyczy wptywu za pamanformacji nieprawdziwych w celu
osiggniecia korzyéci kosztem osoby, do ktorej skierowany jest komahikedialny. Cztowiek
w swoich dziataniach nieustannie pgakuje informacje docierage z otoczenia, wytwarza
réznego rodzaju uogdlnienia oraz buduje schematy pozra, w ktorych koduje zachowa-
nia, postawy, opinie, sposoby dziatania oraz em@gpéekcja informacji w diej mierze zale-
zy od zgromadzonych w unilg schematéw, ktore decydup automatyzacji proceséw prze-
twarzania informacji, ograniczaj w ten sposéb proces skojatze

Zasadnicz cechly komunikatu multimedialnego przekazywanego odbigesy stworzenie
wrazenia wiarygodngci emitowanych informacji poprzez dopasowanie iohj@go zaintere-
sowa i poghdéw. Swiadome dziatanie powoduje lepsze zapgywanie i sprzyja tworzeniu
sie schematow m§fowych, natomiast w dziataniach manipulacyjnychswi@domych wyko-
rzystuje s¢ metod podkorows. Media w szerokim rozumieniu,etlgc nasnikiem kultury,
sugerug wybory, tworz mody i stereotypy mjowe oraz przenogzwartasci lub je bagateli-
Zuja. Skuteczn obrory przed manipulagjpowinna by rzetelna wiedza i umignosci kryty-
kowania przekazéw medialnych.

Znaczcy wptyw na zachowanie ghieletnich ma reklama, postrzegana, jjiako masowe
zjawisko spoteczne i kulturowe. Komunikaty reklangoywrezentowanegsobecnie poprzez
réznorodne mass media, jak telewizja, radio, czasapisimternet — banery reklamowe,
e-maile, SMS-y oraz MMS-y. Reklama jgésbdkiem informowania oraz instrumentem kre-
owania potrzeb i sposobéw ich zaspokajania, stylgeva i wzorcow osobowych. Pokazuje
onaswiat fatszywych wartéci, kierugc uwag na zlgdne przedmioty, nadmiernie rozbudza-
jac potrzeby mtodego cztowieka — nieletniego. Reklgromwiajc sk regularnie w okrdo-
nych mediach ksztattuje mentalne schematy zach@a&nnieletniego, narzucg mu spo-
s6b bycia, konsumpciji, posiadania pewnych przedmipokrelonych napojow, stodyczy,
ubraa czy zachowa sig. Reklama utrwala postawy konsumpcyjn@®d mitodziey oraz ma-
nipuluje wyobraeniami i emocjami, ktore przyttumigj logiczny proces n¥owy, powodu-
ja, ze uczniowie, a nawet dailo kupuja np. produkty, ktdrych, obiektywnie rzecz ujrpyj
nie potrzeby. Oddziatywanie reklamy na nieletniego, pozbawigakiekolwiek kontroli
wychowawczej, ksztattuje, pgdane przez okéone grupy spoteczne, modele zachowania
Sie, postawy | wartéci — czsto niepaagdane spotecznie [1]-[23].

10. Whnioski

» Stale rozwijagca s¢ technologia informacyjna oraz systemy informatgzrielekomunika-
cyjne, transmituyjce komunikaty multimedialne do wdzen technologii cyfrowej powszech-
nie dosgpnych, sprawiaj, ze oddziatywag one w istotny sposob na system poznawczy nielet-
niego nie do kaca jeszcze uksztaltowany, aby funkcjonéwapowiedzialnie w tak zmienia-
jacym sk srodowisku zewatrznym cztowieka.
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A. Serdyiski

Znajoma¢ przestanek psychologicznych i pedagogicznychaayah wptyw na mechanizm
stymulowania zachowaniemgsnieletniego, pozwala na zapobieganie uczerizathowa

0 podiazu patologicznym nieakceptowanym przez spotésizeo.

Na nigwiadome zachowanieg¢shieletniego wsrodowisku zewetrznym mag wptyw procesy
emocjonalno-motywacyjne uksztattowane w dtugotrwakontakcie z mediami.
Uksztattowane wzorce zachowanig, siynikajgce z dtugotrwatego kontaktu z komunikatem
multimedialnym eksponowanym przez media orazldawvielokrotnemu powtarzaniu okre-
slonych sekwencji zdarae wptywajs podwiadomie na tworgce s¢ schematy dziatania, kto-
re stery nieletnim w naturalnyrdrodowisku zewstrznym.

Wiasciwg ochrore przed tego typu wplywem medidw na ksztajtyj sk system poznawczy
nieletniego zapewnia odpowiednio prowadzona edaka@dialna, uwzgtiniagca nabywa-
nie umiegtnosci krytycznego odnoszeniaedilo tresci emitowanej przez media.
Samokontrola i krytyka wlasnego pgsbwania, dokonywana z zdych punktow widzenia,
wptywa istotnie ngwiadome podejmowanie decyzji oraz dziatanie.
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