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ZJAWISKO CISZY W EDUKAC]JI GEOGRAFICZNE]

SILENCE IN GEOGRAPHIC EDUCATION

Streszczenie

Wspdlczesne czasy charakteryzuja sie narastajacym zagrozeniem hatasem, ktory jest jednym z najwazniejszych
srodowiskowych zagrozen dla zdrowia ludzi. Dlatego ochrona przed hatasem stanowi jedno z wyzwan wspodtcze-
snego $wiata. Celem pracy jest rozpoznanie znaczenia ciszy i mozliwosci wprowadzenia do edukagji geograficznej
tredci, ktdre jej dotycza. Zaprezentowane zostang m.in. wyniki badania ankietowego przeprowadzonego wsrod
lubelskich licealistow i studentéw (200 0s6b) oraz wyniki analizy podrecznikdw i podstawy programowej ksztat-
cenia z przedmiotu geografia w szkole ponadpodstawowej dotyczacych tematyki ciszy. Na koniec przedstawione
zostang propozycje wprowadzenia nowych tresci w edukacji geograficznej uwzgledniajacych znaczenie ciszy dla

spoteczenstwa oraz ochrone przed hatasem.

Abstract

Modern times are characterized by the growing threat of noise, which is one of the most important environmental threats to
human health. Therefore, noise protection is one of the challenges of the modern world. The aim of the work is to recognize the
importance of silence and the possibility of introducing content concerning it in geographic education. Among other things, the
results of a survey conducted among Lublin schoolchildren and students (200 people) and the results of an analysis of textbooks
and the basic program of education in the subject of geography in secondary school will be presented. Finally, proposals will
be presented for introducing new content in geography education that takes into account noise protection and the importance

of silence for society.

Stowa kluczowe: hatas, krajobraz dzwiekowy, percepcja, geografia humanistyczna, ekologia akustyczna
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WPROWADZENIE

Cisza jest niezwykle trudna do zdefiniowania, cho¢
towarzyszy nam w roznych sytuacjach i na réznych
etapach zycia. Wedlug T. Olearczyk (2010) jest
jednym z najstarszych i najbardziej pozadanych
zjawisk na $wiecie, pomostem laczacym S$wiat ze-
wnetrzny z wewnetrznym. O ile dzwigk $wiadczy
o aktywnosci i obecnosci zycia, o tyle cisza moze
oznaczac zagrozenie egzystencji. Jednak nieobec-
nos¢ pewnych dzwiekéw sprawia, ze stuch wy-
ostrza si¢ i wydobywa na wierzch ukryta warstwe
dzwiekowa. Stad cisza moze by¢ kojarzona nie tyl-
ko negatywnie, jako pustka, zjawisko niepozadane,
zagrozenie, ale takze jako obecno$¢ dzwiekow deli-
katnych, zZrédto umystowego i duchowego spokoju.
Cisza ma zatem wiele znaczen (Olearczyk, 2010).
Jest fenomenem i dobrem okreslajacym jakos¢ zycia
(Frydryczak, 2020). Doswiadczenie ciszy wymaga
skupienia uwagi i uwaznosci (mindfulness). Sposdb
gospodarowania cisza jest oznaka kultury cztowieka
(Olearczyk, 2010). Cisza okres$lana jest jako , towar
deficytowy” we wspotczesnej cywilizacji hatasu
i chaosu medialnego (Olearczyk, 2016). Wsrod licz-
nych jej funkcji wyroéznia si¢ m.in. terapeutyczna
czy edukacyjna i wychowawcza. Cisza sprzyja kon-
centracji, refleksji, rozwojowi, pobudza wyobraznie,
fantazje, aktywnos¢ twdrcza, pomaga rozumiec oraz
dostrzegac sens zycia i dziatania ludzkiego, sprzyja
panowaniu nad emocjami. Cisza powinna by¢ cze-
Scia zycia dorastajacego i dorostego cztowieka (Ole-
arczyk, 2021).Wedtug bp A. Lepy (2017) galenosfera,
czyli srodowisko ciszy, jest szansa dla wychowania
jesli jest ,srodowiskiem zorganizowanym” (zinsty-
tugjonalizowanym), np. szkota. Jednak wspotczesne
szkotly nie sa miejscami ciszy (Augustynska, Radosz,
2009; Polska w decybelach, 2020). Nieustajacy ha-
fas, na jaki sa narazeni uczniowie, wptywa na stan
ich zdrowia i poziom zadowolenia z zycia. Ponad-
to mtodzi ludzie, czesto bedacy zrédiem hatasu
w szkole, stuchajq gtosnej muzyki, ktéra wywotuje
w nich niepok¢j, zdenerwowanie i agresje, a takze
zaburzenia snu, depresje, leki i inne problemy psy-
chiczne (Olearczyk, 2016). Jak zauwaza W. Sztumski
hatas otepia ludzi i dlatego postuluje ,,powotanie
ekologii ciszy jako istotnej subdziedziny ekologii
ogolnej” wzbogacajacej koncepcje zrownowazone-
go rozwoju, ktorej ,zadaniem jest promocja ciszy”
(Sztumski, 2010, s. 66-67).
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INT RODUCTION

Silence is extremely difficult to define although it

accompanies us in different situations and at differ-
ent stages of life. According to T. Olearczyk (2010), it
is one of the oldest and most desirable phenomena

in the world, a bridge between the outer and inner
worlds. While sound indicates the activity and pres-
ence of life, silence can signify a threat to existence.
However, the absence of certain sounds makes one’s

hearing sharpen and brings to the surface a hidden

layer of sound. Hence, silence can be experienced

not only negatively, as emptiness, an undesirable

phenomenon, or a threat, but also as the presence

of gentle sounds; a source of mental and spiritual

peace. Silence, thus, has many meanings (Olearczyk,
2010). It is a phenomenon and an asset that defines

the quality of life (Frydryczak, 2020). Experiencing
silence requires focused attention and mindful-
ness. The way silence is managed is a sign of hu-
man culture (Olearczyk, 2010). Silence is described

as a “scarce commodity” in today’s civilization of
noise and media chaos (Olearczyk, 2016). Among its

many functions, it is distinguished as therapeutic or

educational and nurturing. Silence promotes con-
centration, reflection, and development, stimulates

imagination, fantasy, and creative activity, helps

people to understand and perceive the meaning of
life and human action, and promotes control over

the emotions. Silence should be part of the lives of
adolescents and adults (Olearczyk, 2021). Accord-
ing to Bishop A. Lepa (2017), the galenosphere, or

environment of silence, provides an opportunity for

education if it is an “organized environment” (in-
stitutionalized), such as a school. However, modern

schools are not places of silence (Augustynska, Ra-
dosz, 2009; Polska w decybelach/Poland in decibels,
2020). The incessant noise to which students are ex-
posed affects their health and level of satisfaction

with life. In addition, young people, often the source

of noise at school, listen to loud music, which causes

them anxiety and nervousness and leads to aggres-
sion, as well as sleep disorders, depression, anxiety,
and other mental problems (Olearczyk, 2016). As

W. Sztumski notes, noise dulls people. He, there-
fore, postulates “the establishment of an ecology of
silence as an important subfield of general ecology”
for enriching the concept of sustainable develop-
ment, whose “task is to promote silence” (Sztumski,
2010, pp. 66-67).



Cisza jest czescia krajobrazu dzwiekowego
soundscape), definiowanego w miedzynarodowej
normie 1SO12913-1 (2014) jako $rodowisko aku-
styczne postrzegane lub doswiadczane i/lub rozu-
miane przez osobe lub ludzi w kontekscie. Pojecie
soundscape powstale przez analogie do landscape
(krajobraz), akcentuje zatem doswiadczanie kra-
jobrazu przez stuchanie i jest m.in. przedmiotem
badan ekologii akustycznej, stanowiacej odpowiedz
na narastajace zagrozenie hatasem i koncentrujacej
si¢ na badaniach zaleznosci miedzy czltowiekiem
i jego otoczeniem, w jakie wchodzi za pomoca
dzwiekow (Schafer, 1977; Bernat, 2015; Sasin, 2019).
Soundscape jest waznym elementem dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego, szczegdlnie wraz-
liwym na zmiany zwigzane z rozwojem cywiliza-
¢ji i powinien by¢ traktowany jako niematerialne
dziedzictwo kulturowe godne ochrony i przywra-
cania (Bernat, 2015; Kang, Schulte-Fortkamp, 2016).
Przedmiotem zainteresowan ekologii akustycznej sa
takze obszary ciche (m.in. Booi i Van den Berg, 2012;
Votsi i in., 2017; Radicchi i in., 2018; Cerwen, Moss-
berg, 2019; Tsaligopoulos i Matsinos, 2022). Cho¢
identyfikacja obszaréw cichych w Europie jako jed-
nego z instrumentéw ochrony przed hatasem nadal
trwa, to zauwazalny jest rézny stopien jej zaawan-
sowania poszczegolnych krajéw Europy (Environ-
mental noise in Europe, 2020). W Polsce instrument
ten jest traktowany marginalnie. W swietle ustawy
Prawo Ochrony Srodowiska (2001) obszary ciche
w aglomeragcji lub poza aglomeracja moze wyzna-
czy¢ w drodze uchwaty rady powiatu, uwzglednia-
jac szczegdlne potrzeby ochrony przed hatasem tych
obszarow i podajac wymagania zapewniajace utrzy-
manie poziomu halasu co najmniej na istniejgcym
poziomie. Obszar cichy poza aglomeracja to obszar,
ktory nie jest narazony na oddziatywanie hatasu ko-
munikacyjnego, przemystowego lub pochodzacego
z dziatalnosci rekreacyjno-wypoczynkowej. Obszar
cichy na terenie aglomeracji to obszar, na ktorym
nie wystepuja przekroczenia dopuszczalnych po-
ziomow hatlasu wyrazonych wskaznikiem hatasu
LDWN (dtugookresowy $redni poziom dzwieku
A wyrazony w decybelach w ciagu wszystkich déb
roku, z uwzglednieniem pory dnia, pory wieczoru
oraz pory nocy). Obszary ciche moga zostac¢ ziden-
tyfikowane w programach ochrony $rodowiska
przed hatasem.

Problem ciszy w edukadji jest stosunkowo rzad-
ko przedmiotem badan (Alerby, 2019; Lees, 2012;
Olearczyk, 2010, 2016, 2021). Poniewaz jest zwia-

Silence in geographic education...

Silence is part of the soundscape, defined in the
international standard ISO12913-1 (2014) as the
acoustic environment perceived or experienced
and/or understood by a person or people in con-
text. The concept of soundscape, created by analogy
with landscape, thus emphasizes experiencing the
landscape through listening, and is, among other
things, the subject of research in acoustic ecology,
which responds to the growing threat of noise and
focuses on the study of the relationship between hu-
mans and their surroundings as they interact with
sounds (Schafer, 1977; Bernat, 2015; Sasin, 2019).
Soundscape is an important element of natural
and cultural heritage, that is particularly sensitive
to changes associated with the development of civi-
lization, and should be treated as an intangible part
of cultural heritage worthy of protection and resto-
ration (Bernat, 2015; Kang, Schulte-Fortkamp, 2016).
Quiet areas are also a subject of interest in acoustic
ecology (e.g., Booi and Van den Berg, 2012; Votsi
et al, 2017; Radicchi et al, 2018; Cerwen, Mossberg,
2019; Tsaligopoulos and Matsinos, 2022). Although
the identification of quiet areas in Europe as one of
the instruments of noise protection is still in prog-
ress, it is noticeable that the degree of its progress
varies among European countries (Environmental
Noise in Europe, 2020). In Poland, it is treated as
a fringe instrument. In light of the Environmental
Protection Law (2001) [Ustawa z dnia 27 kwietnia
2001 1.], quiet areas in an agglomeration or outside
an agglomeration may be designated by resolution
of the county council, taking into account the spe-
cial needs of noise protection of these areas and
stating requirements to ensure that noise levels
are maintained at least at the existing level. A quiet
area outside an agglomeration is an area that is not
exposed to traffic noise, industrial noise, or noise
from recreational and leisure activities. A quiet area
within an agglomeration is an area that does not
exceed the permissible noise levels expressed by the
LDWN noise index (long-term average sound level
expressed in decibels over all days of the year, tak-
ing into account the time of day, the time of evening,
and the time of night). Quiet areas can be identified
in environmental noise protection programs.

The problem of silence in education is relatively
rarely studied (Alerby, 2019; Lees, 2012; Olearczyk,
2010, 2016, 2021). Since it is related to space,
special opportunities for “educating for silence”
are provided by geography, that is, the science of
the surrounding reality being studied in terms of
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zana z przestrzenia to szczegdlne mozliwosci
,wychowania do ciszy” stwarza geografia, czyli
nauka o otaczajacej nas rzeczywistosci, badajaca ja
w aspekcie przyrodniczym, spotecznym i humani-
stycznym (Liszewski, Suliborski, 2006). W szczegol-
nosci geografia humanistyczna ktadzie nacisk na
zachowanie wzmozonej $wiadomosci doznan geo-
graficznych i dazenie do przekazania innym jakie
znaczenie ma zachwyt nad konkretnymi miejscami
(Relph, 1985). W badaniach geograficznych zwia-
zanych z edukacja cisza nie byta dotychczas obiek-
tem zainteresowan, cho¢ zwracano uwage na jej
wartos¢ (m.in. Angiel, 2020). Zauwazy¢ tez nalezy,
ze w zapisach Podstawy programowej, dotyczacych
nauczania geografii w szkole ponadpodstawowej
geografia jest przedmiotem, ktéry przyczynia sie
do zrozumienia i realizacji zasady zrownowazone-
go rozwoju, polegajacego na podejmowaniu takich
decyzji i dziatan, ktdre zapewnia wspodtczesnym
i przysztym pokoleniom wysoka jakosc¢ zycia [...]
powinna przyczyniac si¢ do ksztaltowania postawy
odpowiedzialnosci za wspdlne dobro, przejawia-
jacej si¢ m.in. w dziataniach na rzecz zachowania
bogactwa swiata przyrody oraz zréwnowazonego
rozwoju regionow i panstw (Podstawa programo-
wa: 49).

Celem podjetych badan byto rozpoznanie zna-
czenia ciszy i mozliwosci wprowadzenia tresci jej
dotyczacych w edukacji geograficznej. Zatozono,
ze w edukacji geograficznej powinno by¢ miejsce
dla tematyki dotyczacej ciszy. Choc¢ dostrzega sie
potrzebe ,,wychowania do ciszy” na kazdym eta-
pie ksztalcenia to uznano, ze ma ono szczegdlne
znaczenie w edukacji na poziomie ponadpodstawo-
wym i wyzszym. Wynika to m.in. z obserwowanych
u ucznidéw szkot ponadpodstawowych i studentow
czestych zaburzen nastroju i depresji (Biatkowska
iin., 2014) oraz z bezposredniego przygotowywa-
nia do dorostego zycia, w tym do pracy zawodowe;j.
Dlatego badania dotyczyty edukacji geograficznej
na przedstawionych poziomach jako pierwszy etap
badan dotyczacych ciszy w edukagji przestrzennej,
zwlaszcza w ramach nauczania geografii.
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its natural, social, and humanistic aspects (Lisze-
wski, Suliborski, 2006). In particular, humanistic
geography emphasizes maintaining a heightened
awareness of geographic experiences and striving
to convey to others the importance of delighting in
specific places (Relph, 1985). In geographic research
related to education, silence has not been an object
of interest to date although attention has been paid
to its value (e.g., Angiel, 2020). It should also be
noted that in the provisions of the Core Curriculum
for teaching geography in secondary school,

geography is a subject that contributes to the un-
derstanding and implementation of the principle of
sustainable development, which consists in taking
such decisions and actions that will ensure a high
quality of life for present and future generations
[...] should contribute to the formation of an atti-
tude of responsibility for the common good, man-
ifested, among other things, in actions to preserve
the wealth of the natural world and the sustainable
development of regions and countries (Curriculum
Basis/Podstawa programowa: 49).

The purpose of the research was to recognize the
importance of silence and the possibility of intro-
ducing content concerning it into geographic educa-
tion. It was assumed that there should be a place in
geographic education for topics concerning silence.
While the need for “education for silence” at every
stage of education is recognized, it was found to be
of particular importance in secondary and higher
education. This is due, among other things, to the
frequent mood disorders and depression observed
in high school and college students (Bialkowska et
al., 2014), as well as direct preparation for adult life,
including professional work. Therefore, the study
focused on geographic education at the levels pre-
sented as the first stage of research on silence in
spatial education, especially in the teaching of ge-

ography.



METODY BADAN

Badania sktadaty sie z dwdch niezaleznych etapow.
Pierwszy z nich to badania sondazowe przeprowa-
dzone wsrod uczniéw XXI Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. $w. Stanistawa Kostki w Lublinie oraz
studentow Wydziatu Nauk o Ziemi i Gospodarki
Przestrzennej UMCS w Lublinie. Drugi natomiast
to analiza Podstawy programowej (2018) odnosza-
cej sie do geografii oraz przyktadowych podrecz-
nikow do geografii w szkole ponadpodstawowe;j.
Byly to podreczniki geografii (poziom podstawowy
i rozszerzony) wydawnictwa Nowa Era, wykorzy-
stywane w wiekszosci szkdt ponadpodstawowych
w Lublinie. Zwracano uwage na bezposrednie od-
niesienia do ciszy i halasu oraz tresci, ktore sa bli-
skie zarowno tematyce ciszy, jak i hatasu. Zatozono,
Ze stan swiadomosci uczniéw i studentéw na temat
ciszy i hatasu moze by¢ wynikiem procesu eduka-
cyjnego, zwlaszcza w ramach geografii na poziomie
ponadpodstawowym.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z o$miu pytan,
w tym siedmiu zamknietych i jednego otwartego.
Pytania dotyczyly Swiadomosci dzwiekowej, w tym
stosunku do ciszy oraz obszaréw cichych —ich zna-
czenia, wystepowania oraz kryteridow wyznaczania.
Ankieta zostata udostepniona w formie kwestio-
nariusza on-line Google Forms uczniom i studen-
tom ksztalcacym sie w Lublinie, co najmniej 1 rok.
W badaniach wzieto udzial w sumie 103 uczniow
(62,1% kobiet, 37,9% mezczyzn) i 97 studentow
(72,2% kobiet, 27,8% mezczyzn), zamieszkujacych
glownie obszary wiejskie woj. lubelskiego oraz mia-
sto Lublin. Wszyscy dobrowolnie wyrazili zgode
na udzial w badaniu. Wcze$niej zostali poinfor-
mowani, ze wyniki ankiet zostang wykorzystane
do badan naukowych. Zapewnieni zostali réwniez
o anonimowosci. Na udziat w badaniu ankietowym
uczestnicy mieli ograniczony czas do 5 minut. Od-
powiedzi respondentdw zestawiono statystycznie
wedtug ich udziatu procentowego i przedstawiono
w formie wykreséw wykonanych w programie Ex-
cel odrebnie dla obu grup respondentow, w celach
poréwnawczych. W podpisach wykreséw zostata
przedstawiona tres¢ poszczegdlnych pytan. W celu
zobrazowania odpowiedzi dotyczacych cichych
miejsc w Lublinie postuzono si¢ mapa, na ktorej
zaznaczono punktowo wskazane miejsca z podzia-
fem na 2-9 wskazan oraz od 10 wskazan. Pominigto
wskazania pojedyncze oraz ogdlnikowe (np. parki).

Silence in geographic education...

METHODS

The research consisted of two independent stages.
The first was a survey conducted among school-
children at the XXI St. Stanislaw Kostka High
School in Lublin and students of the Faculty of
Earth Sciences and Spatial Management at the
Maria Curie-Sktodowska University in Lublin.
The second, on the other hand, was an analysis
of the Core Curriculum/Podstawa programowa
(2018) relating to geography and sample geogra-
phy textbooks for secondary schools. These were
geography textbooks (basic and extended levels)
from the New Era publishing house that are used
in most secondary schools in Lublin. Attention was
paid to direct references to silence and noise, as
well as content that is related to the topics of both
silence and noise. It was assumed that the state of
the students” and pupils’ awareness of silence and
noise could be the result of the educational process,
especially within geography at the secondary level.

The survey questionnaire consisted of eight
questions, including seven closed and one
open-ended. The questions dealt with sound
awareness, including attitudes toward silence
and quiet areas — their importance, occurrence,
and criteria for designation. The survey was made
available in the form of an online Google Forms
questionnaire to students studying in Lublin for at
least one year. A total of 103 schoolchildren (62.1%
females, 37.9% males) and 97 students from the
university (72.2% females, 27.8% males), mainly
residing in rural areas of Lublin Province and the
city of Lublin, took part in the survey. All voluntari-
ly agreed to participate in the survey. They were in-
formed in advance that the results of the question-
naires would be used for scientific research. They
were also assured of anonymity. The participants
were limited to 5 minutes to complete the survey.
The respondents’ answers were statistically tabu-
lated according to their percentage and presented
in the form of charts made separately for the two
groups of respondents in Excel, for comparison
purposes. The captions of the charts show the
content of each question. In order to illustrate the
responses regarding quiet places in Lublin, a map
was used on which the indicated places were
marked with points divided into 2-9 indications
and from 10 indications. Single and general indi-
cations (e.g., parks) were omitted.
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Badania dotyczyly uczniéw i studentéw, ksztal-
cacych sie w Lublinie, najwiekszym miescie we
wschodniej czesci Polski. Jest to miasto o wielowie-
kowej tradycji akademickiej i szerokiej ofercie edu-
kacyjnej. W 2020 roku Lublin zamieszkiwalo 338
856 0s6b. Pod wzgledem liczby studentow Lublin
znajduje si¢ w czotowce osrodkow akademickich
w Polsce i jest najwiekszym we wschodniej czesci
kraju. Na g uczelniach (5 publicznych i 4 niepublicz-
nych) ksztalci sie w sumie okoto 6o tys. studentow,
w tym okoto 7 tys. zagranicznych. Szkolnictwo
na poziomie ponadpodstawowym (bez szkot spe-
cjalnych) obejmuje 31 licedbw ogolnoksztatcacych,
21 technikow, szkoty branzowe I i II stopnia oraz
szkoty policealne.

WYNIKI BADAN

Wyniki badan wykazatly, ze wiekszos¢ respon-
dentéw w obu grupach zwraca uwage na dzwieki
w otoczeniu (ryc. 1)

The survey covered schoolchildren and stu-
dents studying in Lublin, the largest city in east-
ern Poland. It is a city with a centuries-old aca-
demic tradition and a wide range of educational
opportunities. In 2020, Lublin had a population
of 338,856. In terms of the number of students, Lu-
blin is among the top academic centers in Poland
and is the largest in the eastern part of the country.
A total of about 60,000 students, including about
7,000 foreign students, are educated at g9 univer-
sities (5 public and 4 non-public). Post-primary
education (excluding special schools) includes
31 general high schools, as well as 21 technical
schools, first- and second-level trade schools, and
post-secondary schools.

RESULTS

The results showed that the majority of the respon-
dents in both groups pay attention to the sounds in
the environment (fig. 1).

Hl1 M2 M3 M4 M5

H]1 W2 M3 W4 M5

A. wedlug uczniéw/ by schoolchildren

B. wedtug studentow/ by students

1.zdecydowanie tak/definitely yes, 2. raczej tak/rather yes, 3. ani tak, ani nie (sa mi obojetne)/neither yes nor no (they are indifferent to me),

4. raczej nie/rather no, 5. zdecydowanie nie/definitely no

Ryc. 1. Czy zwracasz uwage na dzwieki w Twoim otoczeniu? Zrédlo: badania ankietowe wtasne

Fig. 1. Do you pay attention to the sounds in your environment? Source: own survey

Zauwazalna jest jednak roznica pomiedzy uczniami

istudentami. W przypadku studentéw odpowiedzi
,zdecydowanie tak” i ,raczej tak” stanowia az 92,8%

wszystkich odpowiedzi w tej grupie, zas w przy-
padku uczniéw jest to 70,9%. Dla zdecydowanej

wiekszosci respondentéw (80,5% ucznidéw, 93,8%
studentdw) wazna jest cisza (ryc. 2). Ciekawe by-
foby uzasadnienie odpowiedzi. Jednak nie popro-
szono o to w ankiecie.
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However, there is a noticeable difference between
schoolchildren and students. For students, “definite-
ly yes” and “rather yes” responses account for as
much as 92.8% of all responses in this group, while
for schoolchildren it is 70.9%. For the vast majority
of the respondents (80.5% of schoolchildren, 93.8%
of students), silence is important (fig. 2). It would
have been interesting to get a justification for the
students’ answers. However, this was not asked for
in the survey.
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Ml W2 M3 W4 M5

M1 M2 M3 M4 M5

A. wedtug uczniéw/ by schoolchildren

B. wedtug studentow/ by students

1. zdecydowanie tak/definitely yes, 2. raczej tak/rather yes, 3. ani tak, ani nie (sa mi obojetne)/neither yes nor no (they are indifferent to

me), 4. raczej nie/rather no, 5. zdecydowanie nie/definitely no

Ryc. 2. Czy wazna dla Ciebie jest cisza? Zrédto: badania ankietowe wlasne

Fig. 2. s silence important to you?Source: own survey

Wsrdd dziatan dotyczacych dzwigkdw dominuje
poszukiwanie cichych miejsc w celu odpoczynku/
relaksu oraz otaczanie si¢ dzwigkami przyrody
(ptakdw, wody, drzew etc.). W przypadku wigkszo-
$ci uczniow (93,2 %) odpoczynek po szkole moze
by¢ zwigzany z miejscem zamieszkania z uwagi
na wystepujacy tam niski poziom hatasu. Tylko
nieliczni (11,7% ucznidw, 3,1% studentdéw) lubia
dzwiegki zwigzane z przemystem i transportem
(odgtosy maszyn, pojazddéw, robot budowlanych,
remontow, etc.) (ryc. 3)

Among activities related to sounds, seeking quiet
places for rest/relaxation and surrounding oneself
with the sounds of nature (birds, water, trees, etc.)
dominate. For the majority of the schoolchildren
(93.2%), rest after school can be associated with the
place where they live due to the low noise levels
found there. Only a few (11.7% of schoolchildren,
3.1% of students) like sounds associated with in-
dustry and transportation (sounds of machinery,
vehicles, construction work, repairs, etc.) (fig. 3).

w

=]

20 40 60 80 100

w
|

=}

10 20 30 40 50 60 70 B0

A. wedtug uczniéw/ by schoolchildren

B. wedtug studentow/ by students

1. kiedy chce odpoczad/zrelaksowac sie, szukam miejsc, gdzie bedzie cicho, 2. w centrum Lublina czuje sie przyttoczona/y hatasem
ulicznym, 3. poziom hatasu w moim miejscu zamieszkania pozwala na odpoczynek po szkole, 4. lubie dzwieki przyrody (ptakow,
wody, szum drzew etc.), 5. lubie dZwieki zwigzane z przemystem i transportem (odglosy maszyn, pojazdéw, robot budowlanych,
remontdw, etc.), 6. brak odpowiedzi

1. when I want to rest/relax, I look for places where it will be quiet, 2. in the center of Lublin I feel overwhelmed by street noise, 3. the noise level
in my place of residence allows me to relax after school, 4. I like sounds of nature (birds, water, noise of trees, etc.), 5. I like sounds related to

industry and transportation (sounds of machines, vehicles, construction work, repairs, etc.), 6. no answer.

Ryc. 3. Oceri, ktére z ponizszych stwierdzen Ciebie opisuja? Zrédto: badania ankietowe wlasne

Fig. 3. Rate which of the following statements describe you? Source: own survey
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Wiekszos¢ studentow (46,4 %) stwierdza, ze
wie czym sg obszary ciche. Natomiast wiekszos¢
uczniow (48,5%) nigdy nie styszatla o nich (ryc. 4).
Deklarowana przez respondentéw wiedza o obsza-
rach cichych nie zostata jednak sprawdzona.

Most of the students (46.4%) stated that they
know what quiet areas are. In contrast, most of the
schoolchildren (48.5%) have never heard of them
(fig. 4). However, the respondents’” declared knowl-
edge of quiet areas has not been verified.

Ml W2 M3

Hl1W2 M3

A. wedlug uczniéw/ by schoolchildren

B. wedtug studentow/ by students

1. tak, wiem/yes, I know, 2. nie, ale styszatam/em o nich/no, but I have heard of them, 3. nie, nigdy o nich nie styszatam/em/no, I have

never heard of them

Ryc. 4. Czy wiesz, czym sa obszary ciche w miescie? Zrédlo: badania ankietowe wtasne

Fig. 4. Do you know what quiet areas in the city are? Source: own survey

Wyznaczanie obszaréw cichych jest potrzebne
wedlug wszystkich studentéw (75,3% jest zdecy-
dowanie za tym), zas w grupie uczniéw zdania sa
podzielone (ryc. 5) 48,5% uczniéw zdecydowanie
dostrzega taka potrzebe, zas 16,6 % jest przeciwko
temu.

Designation of quiet areas is needed according to
all students (75.3% are strongly in favor of it), while
among students, opinions are divided (fig. 5). 48.5%
of schoolchildren definitely see the need for it, while
16.6% are against it.

Nl N2 M3 M4

Hlm2

A. wedtug uczniéw/ by schoolchildren

B. wedtug studentow/ by students

1.zdecydowanie tak/definitely yes, 2. raczej tak/rather yes, 3. raczej nie/rather no, 4. zdecydowanie nie/definitely no

Ryc. 5. Czy wedtug Ciebie wyznaczanie obszaréw cichych jest potrzebne? Zrédto: badania ankietowe wiasne

Fig. 5. In your opinion, is the designation of quiet areas necessary? Source: own survey
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Wedtug wiedzy wigkszosci respondentéw w Lu-
blinie nie sa wyznaczone administracyjnie obsza-
ry ciche (ryc. 6). Takie odpowiedzi moga wynikac
z braku przekazu informacyjnego na ten temat
w ramach edukacji oraz w powszechnie dostep-
nych zrédtach informacji. Sa one jednak zgodne
ze stanem faktycznym. W programach ochrony
srodowiska przed hatasem dla Lublina nie ziden-
tyfikowano obszaréw cichych a rada powiatu nie

To the knowledge of most of the respondents,
there are no administratively designated quiet ar-
eas in Lublin (fig. 6). Such responses may be due to
the lack of information given out on this subject
within education and in widely available informa-
tion sources. However, they are consistent with the
facts. In the environmental noise protection pro-
grams for Lublin, no quiet areas have been identi-
fied, and the district council has not passed a rele-

podjeta stosownej uchwaty.

vant resolution on the subject.

Wl M2

Hlm2

A. wedtug uczniéw/ by schoolchildren

1. tak/yes, 2. nie/no

B. wedtug studentow/ by students

Ryc. 6. Czy wedtug Twojej wiedzy w Lublinie s3 wyznaczone administracyjnie obszary ciche? Zrédto: badania ankietowe wiasne

Fig.6. To your knowledge, are there administratively designated quiet areas in Lublin? Source: own survey

Jako miejsca/obszary ciche w Lublinie wskazy-
wane sg gtownie parki, znajdujace si¢ w centrum
miasta lub w jego poblizu: Ogrod Saski, Park Lu-
dowy (ryc. 7). Ponadto w grupie studentow licz-
ne odpowiedzi dotycza Zalewu Zemborzyckiego
i Ogrodu Botanicznego, znajdujacych si¢ na obrze-
zach Lublina. Respondenci w obu grupach zwracaja
uwage na parki, lasy, ogrody ale takze wawozy, bez
okreslania ich nazwy czy lokalizacji. Dostrzegaja
takze obecnos¢ ciszy w bibliotekach i miejscach sa-
crum (koscioty, cmentarze).

Quiet places/areas indicated in Lublin are mainly
parks located in the center of the city or nearby: Sas-
ki Garden, People’s Park (fig. 7). In addition, in the
student group, numerous responses referred to the
Zemborzycki Reservoir and the Botanical Garden
located on the outskirts of Lublin. Respondents in
both groups pointed out parks, forests, and gardens
but also ravines, without specifying their name or
location. They also notice the presence of quiet in
libraries and sacred places (churches, cemeteries).
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@ > 10 wskazan/indications

— G ® 2-10 wskazan/indications

A. wedtug uczniéw/ by schoolchildren
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@ > 10 wskazan/indications

® 2-10 wskazanl/indications

B. wedtug studentéw/ by students

(A) wody powierzchniowe; (B) zabudowa; (C) lasy; (D) ogrody dziatkowe; (E) parki; (F) granica miasta; (G) drogi; (1) Stary Gaj; (2) Las Dabro-
wa; (3) Park Jana Pawta II; (4) Park Ludowys; (5) Park Bronowice; (6) Ogréd Saski; (7) Wawéz Kalinowszczyzna; (8) Park Zawilcowa; (9) Park
Czechoéw; (10) Park Gorki Czechowskie; (11) Ogrod Botaniczny UMCS; (12) Las Rudki, (13) Zalew Zemborzycki

(A) surface water; (B) buildings; (C) forests; (D) allotment gardens; (E) parks; (F) city boundary; (G) roads; (1) Old Grove; (2) Dabrowa Forest; (3) John
Paul II Park; (4) People’s Park; (5) Bronowice Park; (6) Saski Garden; (7) Kalinowszczyzna Gorge; (8) Zawilcowa Park; (9) Czechow Park; (10) Czechow
Gorki Park; (11) Maria Curie-Sktodowska University Botanical Garden; (12) Rudki Forest, (13) Zemborzycki Reservoir.

Ryc. 7. Jakie wedtug Ciebie miejsca w Lublinie mozna okregli¢ jako obszary ciche? Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Bazy Danych
Obiektéw Topograficznych (BDOT10k), https://www.geoportal.gov.pl/ (dostep: 02.05.2022) oraz badan ankietowych wtasnych
Fig. 7. Which places in Lublin do you think can be described as quiet areas? Source: own compilation based on Database of Topographic Objects (BDOT10k),

https:/lwww.geoportal.gov.pl/ (accessed 02.05.2022) and own surveys
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Obszar cichy zdaniem wiekszosci ankietowanych
powinien znajdowa¢ w odlegtosci 10-30 minut od
ich miejsca zamieszkania (ryc. 8).

A quiet area, according to the majority of the
respondents, should be within 10-30 minutes of
their place of residence (fig. 8).

A. wedlug uczniéw/ by schoolchildren

S

0 10 20 30 40 50 60 0

B. wedtug studentow/ by students

1. do 10 minut, 2. 10 minut - 30 minut, 3. powyzej 30 minut, 4. brak odpowiedzi

1. up to 10 minutes, 2. 10 minutes - 30 minutes, 3. over 30 minutes, 4. no answer

Ryec. 8. W jakiej odlegtosci od Twojego miejsca zamieszkania powinien znajdowac sie wedlug Ciebie obszar cichy? (dostepnos¢

czasowa spacerem). Zrodto: badania ankietowe wtasne

Fig. 8. At what distance from your place of residence do you think a quiet area should be located? (time accessibility by walking). Source: own survey

Poréwnanie odpowiedzi respondentéw w obu
grupach na wszystkie pytania wskazuje na po-
dobienistwa ale takze i r6znice w postrzeganiu ci-
szy i obszaréw cichych. Ogolnie mozna dostrzec
wrazliwo$¢ na cisze zaréwno badanych ucznidw,
jak i studentéw. Jednak wiedza na temat obszaréw
cichych jest wigeksza u studentéw.

Analiza Podstawy programowej (2018) odno-
szacej sie do nauczania geografii w szkole ponad-
podstawowej wykazata brak odniesien do ciszy/
hatasu. Jednak zwrdcono uwagg, ze wsrod celow
ksztatcenia wazna role odgrywac powinno ksztal-
towanie podstaw w szczegdlnosci: ,, podejmowanie
refleksji nad pieknem i harmonia Swiata przyrody,
krajobrazow”, ,ksztattowanie wiezi emocjonal-
nych z najblizszym otoczeniem, regionem oraz
krajem” (zakres podstawowy), ,rozumienie po-
zautylitarnych wartosci elementéow srodowiska
geograficznego i krajobrazéw”, , rozwijanie poczu-
cia odpowiedzialno$ci za stan i jakos¢ srodowiska
geograficznego [...], ,uwrazliwianie na wartos¢
i znaczenie cennych obiektéw przyrodniczych
i kulturowych [...]” (zakres rozszerzony).

WSrod tresci nauczania wymienione sa m.in.:

a) ,XIII. Cztowiek a srodowisko geograficzne

— konflikty interesow”, w tym uczen , analizuje
przyktady degradacji krajobrazu kulturowego
miast i terenow wiejskich, wyjasnia role planowa-
nia przestrzennego w jego ksztattowaniu i ochronie
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A comparison of the respondents” answers across
both groups to all questions shows both similarities
and differences in the perception of quiet and qui-
et areas. In general, one can see the sensitivity to
quietness of both the surveyed schoolchildren and
the students. However, knowledge of quiet areas is
greater in the students.

An analysis of the Core Curriculum/Podstawa
programowa (2018) relating to the teaching of ge-
ography in secondary schools showed a lack of
references to silence/noise. However, it was noted
that among the educational objectives, the formation
of fundamentals should play an important role, in
particular: “making reflections on the beauty and
harmony of the natural world, landscapes”, “form-
ing emotional ties with the immediate environment,
region and country” (basic scope), “understanding
the non-authoritarian values of the elements of the
geographic environment and landscapes”, “devel-
oping a sense of responsibility for the state and qual-
ity of the geographic environment [...], “sensitizing
to the value and importance of valuable natural and
cultural objects [...]”. (expanded scope).

Among the teaching contents listed are:

a) “XIII. Man and the geographical environment

— conflicts of interest in which the schoolchild “ana-
lyzes examples of degradation of the cultural land-
scape of cities and rural areas, explains the role of
spatial planning in its formation and protection, and



oraz wskazuje mozliwosci dziatan wtasnych stu-
zacych ochronie krajobrazéw kulturowych Polski”
oraz ,przyjmuje postawe wspotodpowiedzialnosci

za stan srodowiska przyrodniczego Ziemi” (zakres

podstawowy),

b) , XVIIL Problemy srodowiskowe wspotczesne-
go swiata [...]”,

¢) ,XXII. Zréznicowanie jakosci zycia w wybra-
nych regionach i krajach swiata” oraz

d) , XXIIL Problemy gospodarcze wspotczesnego
$wiata”, w tym uczen , poddaje refleksji problem
wplywu konsumpcjonizmu, pracoholizmu i presji
gospodarczej zwiazanej z maksymalizacjg zyskow
na zdrowie i zycie cztowieka oraz jego wiezi ro-
dzinne” (zakres rozszerzony).

Dodatkowo podkresdla sig, ze bardzo istotna
umiejetnoscia jest ksztatcenie umiejetnosci ko-
rzystania z narzedzi GIS w analizie i interpreta-
¢ji danych przestrzennych. Wszystko to otwiera
mozliwosci odniesien do ciszy i obszarow cichych
w ksztatceniu geograficznym na poziomie ponad-
podstawowym.

Analiza tresci podrecznikow geografii wyka-
zata, ze podobnie jak w przypadku tresci podsta-
wy programowej przedmiotu geografia brak jest
bezposrednich odniesien do ciszy. Jednak wsrdd
przedstawionych tam tredci ksztatcenia, zawlaszcza
w zakresie rozszerzonym, dostrzezono pewne od-
niesienia do hatasu w zakresie negatywnego wpty-
wu transportu na srodowisko geograficzne (klasa 2),
,zalet zamieszkania na obszarach wiejskich” (klasa
3). Niestety, w dziale , Zréznicowanie jako$ci zycia
cztowieka w wybranych regionach i krajach $wia-
ta” (zakres rozszerzony, klasa 4), takich odniesieni
zabraklo.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Wspolczesne czasy charakteryzuja si¢ narastajgcym
zagrozeniem hatasem, ktdry jest jednym z najwaz-
niejszych srodowiskowych zagrozen zdrowia lu-
dzi. Dlatego ochrona przed hatasem stanowi jedno
z wyzwan wspolczesnego swiata. Odpowiedzia na
to wyzwanie moze by¢ tworzenie obszaréw cichych.
Niestety, hatas jest obecny takze w szkotach, czyli
miejscach, w ktérych powinna by¢ obecna cisza
sprzyjajaca rozwojowi psychofizycznemu czto-
wieka, zwana ,,cisza pedagogiczng” (Olearczyk,
2016). Celem stalego i dtugotrwatego procesu edu-
kadji jest bowiem przede wszystkim wspieranie

Silence in geographic education...

indicates the possibilities of personal actions to pro-
tect the cultural landscapes of Poland” and “adopts
an attitude of shared responsibility for the state of
the Earth’s natural environment” (basic scope),

b) “XVIIL Environmental problems of the modern
world [...]7,

c) “XXIL Differentiation of the quality of life in
selected regions and countries of the world”, and

d) “XXIII. Economic problems of the modern
world”, including the schoolchild “reflects on the
problem of the impact of consumerism, workahol-
ism and economic pressures associated with the
maximization of profits on the health and life of
man and his family ties” (extended scope).

In addition, it is emphasized that it is a very im-
portant skill to develop the ability to use GIS tools
in the analysis and interpretation of spatial data. All
this opens up possibilities for references to silence
and quiet areas in geography education at the sec-
ondary level.

An analysis of the contents of geography text-
books showed that, like the contents of the geogra-
phy core curriculum, there are no direct references
to silence. However, among the educational content
presented there, especially in the expanded scope,
some references to noise were noticed in terms of
the negative impact of transportation on the geo-
graphic environment (class 2) and “the advantages
of living in rural areas” (class 3). Unfortunately, in
the section “Differentiation of human quality of life
in selected regions and countries of the world” (ex-
panded scope, class 4), such references were missing.

DISCUSSION AND
CONCLUSIONS

Modern times are characterized by the growing
threat of noise, which is one of the most important
environmental threats to human health. Therefore,
noise protection is one of the challenges of the mod-
ern world. The answer to this challenge can be the
creation of quiet areas. Unfortunately, noise is also
present in schools, i.e., places where there should
be silence conducive to human psychophysical de-
velopment, called “pedagogical silence” (Olearczyk,
2016). This is because the purpose of the continuous
and long-term process of education is primarily to
promote the comprehensive development of the stu-
dent: intellectual, emotional, moral, and spiritual,
as well as his sensitization to the culture of being
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wszechstronnego rozwoju ucznia: intelektualnego,
emocjonalnego, moralnego, duchowego oraz jego
uwrazliwienia na kulture bycia (Olearczyk, 2021).
Dlatego we wspotczesnych szkotach narasta potrze-
ba stworzenia oaz ciszy i wychowywania do ciszy.
T. Olearczyk (2016) stusznie zauwazyla, ze sprzyjac
temu moze zaréwno odpowiedni sposéb prowa-
dzenia zaje¢ (np. bez pospiechu i nerwowosci), jak
i wydzielenie w budynku szkolnym ,sfer ciszy”
czy zagospodarowanie terenu wokot szkoty tak, by
zapewnic¢ jak najwiecej zieleni, ktéra m.in. izoluje
od hatasu ulicznego. Niestety, nie jest to zadanie
Tatwe. Nauczyciele nie sa przygotowani do pracy
W sposOb zapewniajacy wplatanie momentow wy-
ciszenia w czasie zaje¢, co jest charakterystyczne
w przypadku np. szkét Montessori (Tracz, Hibszer,
2020). Ponadto, gesta zabudowa miast uniemozli-
wia budowanie szkot nieopodal parkéw i z dala od
zrédet hatasu, cho¢ taka lokalizacje powinny za-
pewnic dobrze przygotowane, przemyslane plany
zagospodarowania przestrzennego.

ZaT. Olearczyk (2016) powtdrzy¢ nalezy, ze sam
nauczyciel moze by¢ osoba ksztattujaca lub zabu-
rzajaca cisze. Jego zadaniem jest wprowadzanie
dziecka w szeroko pojeta kulture, ktdérej elemen-
tem sktadowym jest tez wyciszenie. Szacunek do
ciszy i stosowanie réznych sposobow i form wpro-
wadzania ciszy w zyciu spotecznym i osobistym
powinien by¢ praktykowany w ramach procesu
ksztatcenia dzieci i dorostych. Dlatego nalezy za-
checa¢ wszystkich nauczycieli do doskonalenia
umiejetnosci w zakresie zarzadzania cisza. Sprzy-
ja temu m.in. promocja mindfulness (Pilna, 2022).
Whbrew powszechnej opinii uczniowie i studenci
potrzebuja ciszy. Dowiodly tego m.in. badania T.
Olearczyk (2016) oraz badania ankietowe, ktérych
wyniki przedstawiono w niniejszym artykule. We-
dtug nich, nawet jesli respondenci nie uSwiadamiaja
sobie jeszcze w pelni znaczenia ciszy, intuicyjnie
czuja, ze chwile milczenia i spokoju moga i po-
winny by¢ dla nich wazne. Wraz z wiekiem ta po-
trzeba rosnie i jest artykulowana w coraz bardziej
Swiadomy sposob. Respondenci zdaja sobie sprawe
z potrzeby ciszy w rozmaitych miejscach/obszarach,
takich jak: parki, lasy, ogrody, ale takze w biblio-
tekach i miejscach sacrum (koscidt, cmentarz). Na
wartosc ciszy zwigzanej z przyroda zwrocono uwa-
ge w licznych publikacjach (m.in. Tsunestugu i in.,
2010; Komppula i.in., 2017), za$ o ciszy miejsc sa-
crum pisali m.in. E. Klima (2008), M. Milecka (2008)
oraz M. Krawczyk (2015).
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(Olearczyk, 2021). Therefore, in modern schools,
there is a growing need to create oases of silence
and educate on silence. T. Olearczyk (2016) rightly
noted that this can be fostered both by an appropri-
ate way of conducting classes (e.g., without haste
and nervousness), as well as by separating “spheres
of silence” in the school building or developing the
area around the school so as to provide as much
greenery as possible, which, among other things, in-
sulates from traffic noise. Unfortunately, this is not
an easy task. Teachers are not prepared to work in
a way that ensures that moments of quiet are woven
into class time, which is characteristic of Montessori
schools, for example (Tracz, Hibszer, 2020). In addi-
tion, dense urban development makes it impossible
to build schools near parks and away from sources
of noise, although such a location should be pro-
vided by well-prepared, thoughtful urban planning.

Following T. Olearczyk (2016), it should be re-
iterated that the teacher themselves can be a per-
son who shapes or disturbs silence. Their task is to
introduce the child to a broader culture, of which
silence is also a component. Respect for silence and
the use of various ways and forms of introducing si-
lence in social and personal life should be practiced
as part of the educational process for children and
adults. Therefore, all teachers should be encouraged
to improve their skills in managing silence. This is
fostered by, among other things, the promotion of
mindfulness (Urgent, 2022). Contrary to popular be-
lief, pupils and students need silence. This has been
proven, for example, in research by T. Olearczyk
(2016) and the surveys presented in this article.
According to them, even if the respondents do not
yet fully realize the importance of silence, they in-
tuitively feel that moments of silence and stillness
can and should be important to them. As they get
older, this need grows and is articulated in a more
conscious way. The respondents are aware of the
need for silence in a variety of places/areas, such as
parks, forests, and gardens, but also in libraries and
sacred places (churches, cemeteries). The value of
silence associated with nature has been highlight-
ed in numerous publications (e.g., Tsunestugu et
al,, 2010; Komppula et al, 2017), while the silence
of sacred places has been written about by E. Klima
(2008), M. Milecka (2008), and M. Krawczyk (2015),
among others.

It is necessary to take care of the space of silence
not only in schools but also in their surround-
ings. According to current noise standards, school



Konieczna jest dbalos¢ o przestrzen ciszy nie tyl-
ko w szkole ale takze w jej otoczeniu. Wedtug obo-
wigzujacych norm hatasu tereny szkoél, podobnie
jak tereny szpitali, zaliczane sg one do obszardéw
wrazliwych, gdzie dopuszczalne poziomy hatasu
LDWN wynosza 64 dB w dzien i 59 dB w nocy
(Rozporzadzenie Ministra Srodowiska, 2007). Posa-
dzenie drzew i krzewdw w otoczeniu szkoty moze
okazac¢ sie cennym dziataniem obnizajacym hatas
srodowiskowy. Tam gdzie to mozliwe nalezy tez
zachecac¢ do tworzenia ogrodkow przyszkolnych,
chocby w ramach regionalnych konkursow, jak np.

,Ksztattujemy tozsamos$¢ krajobrazu” (Michalczyk,
2007). Moga one stanowic¢ oaze/strefe ciszy na te-
renie przyszkolnym, ktoérych warto$¢ dostrzezono
w badaniach H. Lees (2012) i E. Alerby (2019).

Ponadto wazne jest wprowadzanie tresci na-
uczania dotyczacych ciszy. Szczegdlne mozliwo-
Sci stwarza w tym tre$¢ podstawy programowej na
podstawie ktorej przygotowywane sg programy na-
uczania i podreczniki. Mozna odnosi¢ cisze chocby
do problematyki krajobrazowej czy jakosci zycia.
Nalezy zaznaczy¢, ze w ostatnim czasie wzmoc-
niono znaczenie edukacji krajobrazowej, zwtasz-
cza na poziomie rozszerzonym (Hibszer, Szkurtat,
2018; Awramiuk-Godun, 2019). Warto odnie$¢ sie
takze do tresci zwigzanych ekologia akustycz-
na, koncentrujacej si¢ na badaniach krajobrazow
dzwigkowych (soundscape). Sprzyjaé¢ temu moze bo-
gactwo materiatéw edukacyjnych, dostepnych row-
niez w jezyku polskim i stanowigcych kontynuacje
¢wiczen uwrazliwiajacych na dzwieki, zwanych

,czyszczeniem uszu” / ear cleaning (Schafer, 1995;
Urban Science, 2017; Dymiter, 2021; Przewodnik
po ekologii akustycznej, 2021). Niedoceniana jest
identyfikacja obszarow cichych (Bernat, 2010; Lipo-
wczan, 2019) oraz rozpoznanie ciszy jako produk-
tu turystycznego (Lebiedowska, 2009; Komppula
iin., 2017). W pierwszym przypadku pomocne jest
wykorzystanie Geograficznych Systemow Informa-
cyjnych (GIS) oraz materiatéw Europejskiej Agen-
cji Srodowiska (EEA), m.in. Quietareas in Europe
(2016). Wsrdd kryteridw ich delimitacji wskazuje
si¢ m.in. nieprzekroczong wartos¢ wskaznika ha-
fasu (LDWNK< 55 dB), funkdja i zagospodarowa-
nie obszaru (tereny rekreacyjno-wypoczynkowe,
obiekty dziedzictwa kulturowego i przestrzenie
publiczne, miejsca wrazliwe — szpitale, szkoly),
bezpieczna odlegltos¢ od uciazliwych zrédet hatasu
(1-10 km zaleznie od skali ucigzliwo$ci), minimalna
powierzchnia (1 ha), duze walory krajobrazowe
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grounds, like hospital grounds, are included in
sensitive areas, where the permissible LDWN noise
levels are 64dB during the day and 59dB at night
(Regulation of the Minister of the Environment/Roz-
porzadzenie Ministra Srodowiska, 2007). Planting
trees and shrubs around a school can prove to be
a valuable measure to reduce environmental noise.
Where possible, the creation of school gardens
should also be encouraged, if only through regional
competitions, such as “Shaping Landscape Identi-
ty” (Michalczyk, 2007). These can provide an oasis/
quiet zone in the schoolyard, the value of which
was recognized in the studies of H. Lees (2012) and
E. Alerby (2019).

In addition, it is important to introduce teaching
content on silence. The content of the core curricu-
lum, on the basis of which curricula and textbooks
are prepared, provides special opportunities in this
regard. One can relate silence, for example, to land-
scape issues or quality of life. It should be noted that
recently, the importance of landscape education has
been strengthened, especially at the extended level
(Hibszer, Szkurlat, 2018, Awramiuk-Godun, 2019).
It is also worth referring to the content of acoustic
ecology, which focuses on the study of soundscapes
(soundscape). This can be fostered by a wealth of
educational materials, which are also available in
Polish, and following up on sound sensitization ex-
ercises known as “ear cleaning” (Schafer, 1995; Ur-
ban Science, 2017; Dymiter, 2021; Guide to Acoustic
Ecology/Przewodnik po ekologii akustycznej, 2021).
The identification of quiet areas (Bernat, 2010; Li-
powczan, 2019) and the identification of quiet as
a tourism product (Lebedowska, 2009; Komppula
et al., 2017) are underestimated. In the first case, the
use of Geographic Information Systems (GIS) and
materials from the European Environment Agency
(EEA), including Quiet Areas in Europe (2016), is
helpful. Among the criteria for their delimitation are
the non-exceeded value of the noise index (LDWN<
55 dB), the function and development of the area
(recreational and leisure areas, cultural heritage
sites and public spaces, sensitive places — hospitals,
schools), safe distance from nuisance noise sources
(1-10km depending on the scale of nuisance), min-
imum area (1ha), high landscape (aesthetic) value,
and good accessibility (10-minute walk). GIS is help-
ful in the delineation of quiet areas, the usefulness
of which has been recognized in the geography core
curriculum. However, knowledge of quiet areas and
the ability to delimit them is primarily recommended
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(estetyczne) oraz dobra dostepnosc (10 minut space-
rem). Pomocny w wyznaczaniu obszardw cichych
jest GIS, ktérego uzytecznos¢ dostrzezono w pod-
stawie programowej geografii. Wiedza o obszarach
cichych i umiejetnos¢ ich delimitacji jest jednak
przede wszystkim rekomendowana w ksztalceniu
uniwersyteckim na kierunku geografia, a takze na
kierunkach pokrewnych: gospodarka przestrzenna,
geoinformatyka, turystyka i rekreacja. Wynika to
z koniecznosci uzupetnienia ewentualnych bra-
kow wiedzy na ten temat i ksztattowania specja-
listycznych umiejetnosci, przydatnych w edukacji
na powyzszych kierunkach. Ponadto wskazane
jest wlaczenie problematyki ekologii akustycznej
w programy ksztalcenia nauczycieli, co moze prze-
kiadac si¢ na odzwierciedlenie tej tematyki w edu-
kacji szkolnej.

Zgodnie z przestaniem W. Sztumskiego (2010)
ciszg powinniSmy przezwyciezac hatas. Trzeba by¢
jednak przekonanym o wartosci ciszy i promowac
ja w szkole, zwtaszcza poprzez edukacje geogra-
ficzng, jako zwigzana z przestrzenia, a jej sktadowaq
moze by¢ tez cisza (Klima, 2008).

Dodac jeszcze nalezy, ze w badaniach geogra-
ficznych istnieje tez geografia ciszy (Harley, 1988;
Swietek, 2019). Jednak kierunek ten dotyczy innej
niz przedstawionej w artykule problematyki, tj. po-
miniecia lub marginalizacji wiedzy geograficznej na
mapach i we wszelkich innych formach prezentacji
informacji geograficznej. Jest to niewatpliwie row-
nie ciekawy problem badawczy, zwiazany z ksztat-
ceniem geograficznym. Geografia stwarza bowiem
wiele mozliwosci poszukiwan pdl badawczych,
wsrdd ktorych jest takze cisza.
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in university education for geography, as well as for

related majors: spatial management, geoinformatics,
tourism, and recreation. This is due to the need to fill

any gaps in knowledge on the subject and to form

specialized skills useful in education in the above

majors. In addition, it is advisable to integrate the

issue of acoustic ecology into teacher training pro-
grams, which may lead to this topic being reflected

in school education.
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