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Srodowiskowe uwarunkowania zaburzen w zachowaniu
w kontekscie zakiocen uktadu ekologicznego

Environmental conditions of behavioural disorders in the context of disruptions
in the ecological system

Streszczenie:

Zdrowie psychiczne kazdego czlowieka oraz to, kim sie stanie w przyszlosci w glownej mierze uwarunkowane jest
czynnikami Srodowiskowymi. Podstawowe ekosystemy oddzialywujqce na jednostke oraz majqce najwiekszy wplyw na
rozwoj wszelkich nieprawidtowosci psychicznych to srodowisko szkolne, rodzinne oraz rowiesnicze. Wszelkie negatywne
zmiany w tychze ekosystemach w konsekwencji prowadzq do rozwoju zaburzen w zachowaniu, ktore warunkujq rozwoj
cech patologicznych jednostki. Tekst przedstawia glowne spojrzenie na problematyke zaburzen w zachowaniu (na
czynniki je warunkujqce w kontekscie zaburzonych ekosystemow, ich rodzaje, cechy 0sob niedostosowanych spolecznie
oraz skutki osobowosciowe wadliwego przystosowania).

Abstract:

The mental health of every human being, and who they will become in the future, depends mainly on environmental
factors. The basic ecological systems influencing an individual and having the greatest impact on the development of all
mental abnormalities are school, family and peers. All negative changes in these ecological systems lead in consequence
to the development of behavioural disorders which constitute conditions for the development of pathological traits in an
individual. The text presents a general overview of issues concerning behavioural disorders (factors behind their
development in the context of disrupted ecological systems, their types, characteristics of socially maladjusted persons,

and personality-related consequences of maladjustment).
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Wstep

Srodowisko naturalne cztowieka w sposéb permanentny
warunkuje jego rozwoj oraz to, kim jest lub bedzie w przy-
sztosci. Waznym aspektem jest dazenie do homeostazy,
czyli rownowagi pomigdzy kazdym aspektem zycia czto-
wieka z otaczajacym go srodowiskiem. W sytuacji, kiedy
mamy do czynienia z zaburzona rOwnowaga pomigdzy
otoczeniem a czlowiekiem, wtedy mozemy moéwic o czyn-
nikach ryzyka wptywajacych niekorzystnie na pewne
aspekty zycia, ktore warunkuja rozwdj zachowan nie-
akceptowanych spotecznie, co w konsekwencji swojego
istnienia doprowadza do rozwoju zaburzen w zachowaniu.
Owe zaburzenia w sposob bezposredni oddziatlywaja na
jakos$¢ zycia jednostki oraz reguluja kontakty z najbliz-
szym otoczeniem. Niekorzystne oddziatywanie $rodo-

wiska szkolnego oraz rodzinnego, ktore to stanowia
w poczatkowych latach jednostki podstawe jego rozwoju
spotecznego, w sposob permanentny przyczyniaja si¢ do
rozwoju cech patologicznych dziecka. Czynniki spoteczne
juz w pierwszych latach zycia jednostki dostarczaja do-
swiadczen, ktore decyduja o podstawowych cechach oso-
bowosci czlowieka, a zatem moga takze warunkowac
nieprawidlowosci w jego rozwoju. Negatywne zmiany
w srodowisku powoduja pogorszenie zarowno kondycji
zdrowotnej, jak i psychicznej czlowieka. Wspotczesna
wiedza o zaburzeniach w zachowaniu znajduje oryginalne
rozwinigcie dzigki wykorzystaniu dorobku naukowego
z zakresu migdzy innymi ekologii. Z perspektywy oma-
wianego tematu najcenniejszy bedzie punkt widzenia eko-
logii spotecznej, ktory ktadzie nacisk na badania nad
zachowaniem w interakcji jednostka-Srodowisko, jak
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réowniez dorobek nauk pedagogicznych oraz psychologii
ekologicznej (z ang. ecological psychology), ktora w spe-
cyficzny sposob ujmuje zwiazki cztowieka ze srodowis-
kiem, jak réwniez psychologii klinicznej, wychowawczej,
psychiatrii oraz resocjalizacji. Wszystkie zgodnie podkre-
Slaja fakt, iz badanie czlowieka w jego naturalnym oto-
czeniu powinno dotyczy¢ catosciowego ujmowania $ro-
dowiska, jak 1 samego czlowieka. W literaturze w ujeciu
mikrospotecznym zasadniczo wymienia si¢ trzy rodzaje
srodowisk wychowawczych majacych wpltyw na rozwdj
psychiczny dziecka. Sa to srodowisko rodzinne, szkolne
orazrowiesnicze.

Zrozumienie zwiazkow cztowieka ze S$rodowiskiem
mozliwe jest poprzez analizg tresci zdarzen zachodzacych
w jego otoczeniu. Konkretne wlasciwo$ci danego miejsca
oraz szczegdtowa charakterystyka ludzi przebywajacych
w danym miejscu, a takze doktadny opis ujawnianych
w danym miejscu zachowan pozwalaja zrozumie¢ relacje
migdzy $rodowiskiem naturalnym [1]. Do czynnikow
spoteczno-§rodowiskowych majacych wplyw na rozwdj
zaburzen w zachowaniu zaliczamy: przemiany gospodar-
cze (przede wszystkim bieda, ktéra wiaze si¢ z podwyz-
szonym poziomem stresu, konfliktami wewnatrzrodzin-
nymi, ztym samopoczuciem cztonkow rodziny, depresyj-
noscia, przenoszeniem zto$ci, agresji na dzieci, brak do-
stgpu do stuzby zdrowia, kultury, dysfunkcjonalnos¢ $ro-
dowiska rodzinnego), zamoznos¢ (dzieci z takich rodzin
narazone sa na nudg i brak wystarczajacej opieki), ogra-
niczong liczbg oséb bioracych czynny udziat w procesie
wychowania (w obecnej dobie rozwoju technologii coraz
czg$ciej spotykamy si¢ z sytuacja, kiedy kontakty z rodzi-
cami sg zminimalizowane, natomiast gtowna rolg odgrywa
komputer oraz wszelkie media, poprzez co dziecko staje
si¢ apatyczne, wycofane, nadpobudliwe, z brakiem umie-
jetnosci nawiazywania kontaktow interpersonalnych w re-
alnym zyciu) oraz Srodowisko szkolne (rozpatrujac $rodo-
wisko szkolne nalezy wskaza¢, iz moze on by¢ terenem
powstawania zaburzen u dziecka, podtrzymywania juz
istniejacych lub podtrzymywania juz istniejacych przy
jednoczesnym wspieraniu rozwoju nowych zaburzen).

Perspektywa ekologiczna wykorzystuje bezsporne osiag-
nigcia dotychczasowych badan inspirowanych przez r6zne
teorie psychologiczne i socjologiczne (teoria psychodyna-
miczna, behawiorystyczna), ale czerpiac z dorobku wielu
dyscyplin naukowych (zar6wno przyrodniczych, jak i spo-
tecznych), stworzyta oryginalna inos$na koncepcje z wiel-
kimi szansami dla problematyki zapobiegania zaburze-
niom w zachowaniu i r6znym przejawom patologii spo-
tecznej. Teorie ekologiczne sprowadzaja geneze zaburze-
nia do interakcji miedzy jednostka i jej otoczeniem. Zadne
zachowanie nie jest ,,dziedzicznie zaburzone”, a stanowi
rezultat wadliwych powiazan jednostki z jej zewngtrz-
nym kontekstem, w ktorym zyje. Wynika z tego, ze

likwidowanie zaburzen moze dokonywaé si¢ poprzez
zmiang jednostki, jej kontekstu lub obydwu elementow
rownoczesnie [2].

Ekologia postuguje si¢ podstawowym pojgciem, jakim jest
»ekosystem” (z ang. ecosystem), ktory okresli¢ mozemy,
jako relatywnie ograniczona jednostke ekologiczna [3].
W obrgbie podstawowego ekosystemu, jakim jest szkota,
nalezy wymieni¢ wszystkie elementy fizyczne biorace
udziat w procesie ksztalcenia, jednostki czasowe, z ktd-
rymi kontaktuja si¢ uczniowie i nauczyciele. Klasa szkol-
na jako ekosystem ma aspekty dynamiczne (serie aktyw-
nosci), ktore sa wzajemnie powiazane. Ekosystem kla-
sowy funkcjonuje w obrebie szerokiego ekosystemu, czyli
szkotly, a ta w obrgbie srodowiska lokalnego. Dzieci nie
tylko istnieja wewnatrz ekosystemu, lecz sa czegscia
ekosystemu. Te same zasady mozna odnie$s¢ do innego
ekosystemu, ktorego czgscia jest dziecko, czyli rodziny,
ktora stanowi podsystem ogdlniejszej struktury (spotecz-
nos¢ sasiedzka, wspoélnota lokalna). Te dwa podstawowe
dla dziecka ekosystemy wzajemnie sa powiazane, podle-
gaja prawom ogolniejszych ekosystemow i1 w rezultacie
dziecko znajduje si¢ pod dziataniem nie tylko skompliko-
wanych elementéow fizycznych, ktore w koncu sa poli-
czone, ale przede wszystkim o0sob znaczacych, ktérych
interakcje sa tylko wyobrazone, ale nigdy do konca nie-
mozliwe do ilo§ciowej oceny. Zatozenia ekologii ukierun-
kowuja rowniez badania nad ksztalttowaniem si¢ postaw
w srodowisku rodzinnym. Korzys$ci wynikajace z zalozen
ekologii uwidaczniaja si¢ w tym, ze badania takie obej-
muja caty kontekst wplywow rodzinnych (a wige oddziaty-
wanie bazy materialnej, a przede wszystkim powigzan
interpersonalnych). Niestety badania takie naleza do rzad-
kosci, gdyz oprocz rzeczywistych utrudnien, wymagaja —
ze strony rodzicéw — przetamania tradycyjnych niechgci
do udostgpnienia tzw. rodzinnej tajemnicy [2]. Na gruncie
teorii ekologicznej, dziecko zaburzone emocjonalnie i jego
problemy w zachowaniu traktowane sa jako czynniki
zakldcajace ekosystem szkoty czy tez srodowiska rodzin-
nego, czyli sity naruszajace biezacy strumien aktywnos$ci
w szkole (grupie) oraz interakcje, jakie si¢ uksztattowaty
migdzy nauczycielami a uczniami, czy tez rodzicami
a dzie¢mi. Niekiedy dziecko okre$lane jako zaburzone nie
jest przyczyna, ale raczej symptomem zaburzenia eko-
logicznego. Zaburzenie takie moze by¢ rezultatem kilku
rodzajow okolicznosci:

a) warunkoéw wewnatrz klasy szkolnej. Klasa moze prze-
sadnie promowac negatywne zachowania ucznia oparte na
rywalizacji, niewlasciwych wymaganiach, autokratycz-
nym i karzacym stylu wychowania, rozluznionej organi-
zacji lub zbyt sztywnym porzadku, nadmiarze lub nie-
dostatku stymulacji. Dla niektorych dzieci warunki te sa
niemozliwe do zniesienia i dzieci te najpierw doznaja za-
burzen emocjonalnych, a pézniej zaburzenia te uwidacz-
niaja si¢ w zachowaniu;
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b) sprzecznych wplywoéw Srodowiskowych. Chodzi tu
o konflikty migdzy szkota a domem i innymi §rodowis-
kami (w zakresie $wiatopogladu, nauki, dyscypliny, zain-
teresowanitp...);

¢) niemozliwosci osiagnigcia rownowagi migdzy zdol-
nosciami, postawami, warto§ciami i percepcja dziecka
a wymaganiami srodowiska. Zetknigcie si¢ dziecka z nad-
miernymi i1 nietrafionymi wymaganiami wyzwala reakcj¢
wrogosci, agresji lub wycofania. Reakcje te traktowane sa
przez otoczenie jako symptomy zaburzenia.

Tak, wigc teoria ekologiczna stanowi nie tylko logiczne,
zwarte i specyficzne spojrzenie na problematyke zaburzen,
ale zawiera tworczy potencjat eksplanacyjny w zakresie tej
problematyki. Na obecnym etapie rozwoju ekologia wy-
znacza kierunek przedsigwzig¢ praktycznych zwigksza-
jacych efektywnos$¢ profilaktyki i terapii jednostek z za-
burzeniami w zachowaniu [2].

Wisrdd rozleglych egzogennych przyczyn niedostosowa-
nia spotecznego, wskazuje si¢ czegsto na desocjalizujace
elementy §rodowiska szkolnego. Od wielu lat w literaturze
rodzimej oraz obcej zwraca si¢ uwage na m.in. socjo-
patologi¢ edukacji, dysfunkcjonalnos¢ szkoty czy tez jej
patogenna rol¢. Niedomagania szkot w zakresie zapobie-
gania 1 przeciwdzialania niedostosowaniu spotecznemu
wyplywaja gltownie z wadliwosci systemu ksztalcenia
1 wychowania. Racjonalnie funkcjonujacy system ksztat-
cenia winien wystgpowacé w integralnej i harmonijnej ta-
cznosci z systemem wychowania [4]. W. Okon do najwaz-
niejszych sktadnikow systemu ksztalcenia zalicza: nau-
czycieli (ich kompetencje, metody pracy i zaangazowa-
nie), uczniow (ich potrzeby, motywacje i metody pracy),
tresci ksztalcenia (ich dobor, uktad oraz sposoby spraw-
dzania wynikéw), srodowisko ksztatcenia (Srodki ksztat-
ceniaijego spoteczno-materialne warunki), [5].

Z kolei Z. Kwiecinski ujawniajac socjopatologi¢ edukacji
polskiej, stwierdzil, ze szkota przezywa kryzys 3 pod-
stawowych funkcji, tzn. rekonstruktywnej, adaptacyjnej
i emancypacyjnej. Kryzys funkcji rekonstruktywnej pole-
ga na braku zorganizowanego odtwarzania uniwersalnej
kultury narodowej oraz przekazywania jej wychowankom.
Rekonstrukcja ta odbywa si¢ w sposodb niepelny i selek-
tywny. Zaburzona funkcja adaptacyjna szkoty objawia si¢
niezadowalajacym wprowadzeniem uczniéw w role spo-
teczne i zawodowe. Srodowisko spoteczno-wychowawcze
szkoty jest tworzone przez instytucjonalny uktad regla-
mentujacy zycie dwupokoleniowej spotecznosci: nauczy-
cieliiucznidow. Instytucjonalny uktad, gdzie cztowiek staje
si¢ funkcjonariuszem speiajacym przypisang mu rolg
wywoluje sztucznos$¢ i teatralnos¢ w szkole, jako $rodo-
wisku wychowawczym. Ta sytuacja doprowadza do roz-
bieznosci migdzy zatozona funkcja szkoty a jej funkcja
realizowang [6]. Przygladajac si¢ blizej osobie nauczycie-
la, mozna za E. Milewska wyodrgbni¢ zespoty zachowan

nauczycieli, ktore wywoluja u ucznidow napigcia emocjo-
nalne oraz dezorganizacjg zachowania. Szczegdlnie wad-
liwy zespot reakcji nauczycieli wobec ucznidw polega na
wyrazaniu przekonania o niskich mozliwos$ciach intelek-
tualnych ucznidow. Znacznie cz¢sciej nauczyciele koncen-
truja si¢ na niedociagnigciach ucznia niz na jego stronach
pozytywnych. Nastgpstwem tego typu postgpowania na-
uczycieli jest przezywanie przez uczniow lgku, gniewu,
ponizenia, unikanie kontaktu z nauczycielem, reakcje
agresywne. Taka sytuacja prowadzi do wagarowania,
a w skrajnych przypadkach do porzucenia szkotly, co
w konsekwencji sprzyja podatno$ci ucznioéw na desocjali-
zacje [7].

Na podstawie badan klinicznych i testowych ukazano dy-
namike¢ patologizujacego wptywu srodowiska szkolnego
naucznia w nastepujacych aspektach:

I. Wymagania stawiane przez szkot¢ — w zdecydowanej
wigkszosci przypadkow wiazaly sig z nasileniem trudnosci
dydaktycznych i byly wysuwane na pierwsze migjsce
wsrod problemdw o znaczacej sile zaklocajacej stan row-
nowagi psychiczne;j.

II. Negatywne kontakty interpersonalne z nauczycielami —
wyptywaly gléwnie z emocjonalnego odrzucenia uczucia,
wyraznych przypadkow niesprawiedliwosci i psychiczne-
go okrucienstwa ze strony nauczyciela.

II1. Lek przed szkota, ktory obejmuje Igk przed niepowo-
dzeniem szkolnym, przed ekspozycja spotecznag np. odpo-
wiadanie na stopien przed klasa przy tablicy, lek przed nau-
czycielem w wyniku antycypowanego, trudnego do znie-
sienia zachowania si¢ nauczyciela, Ik przed rywalizacja
uczniowska.

IV. Nieprzydatno$¢ wiedzy szkolnej, ktora wiaze sig
z ogoblnie niechgtnym stosunkiem do nauczyciela przeka-
zujacego wiedz¢ oderwana od rzeczywistosci i codzien-
nych potrzeb czy zainteresowan ucznia.

V. Zagrozenia psychologiczne ucznidow w szkole moga
bezposrednio lub posrednio wplynaé na powstanie lub roz-
w0j zaburzen zachowania [8].

Podobne stanowisko wyraza G. Sedek piszac, ze poczucie
zagrozenia psychologicznego uczniéw, spowodowane ne-
gatywnymi ocenami oraz krytyka ze strony nauczyciela,
prowadzi do obnizenia poczucia wlasnej warto$ci w sferze
intelektualnej i do poszukiwania innych form wzmoc-
nienia samooceny. Poczucie zagrozenia na lekcji wplywa
takze na podwyzszenie bezradno$ci poznawczej ucznia,
obnizenie poziomu osiagnig¢ szkolnych i poszukiwanie
wsparcia w srodowisku patologicznym [9].

W ostatnich dwoch dziesigcioleciach, pod wptywem do-
minujacych nurtdéw teoretycznych w naukach spotecz-
nych, nastgpito znaczace rozszerzenie obszaru badan nad
zachowaniami dewiacyjnymi mtodziezy. Szczegdlnie
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widoczny jest wplyw interakcjonizmu symbolicznego,
ktory wyraza si¢ w probach poszukiwania pierwotnych
i wspierajacych czynnikéw spolecznych kreujacych za-
burzenia w zachowaniu lub modyfikujacych ich proces
rozwojowy od wczesnego dziecinstwa, poprzez okres
preadolescencyjny do pelnego wejscia mtodziezy w zycie
spoteczne. W warstwie merytorycznej oznacza to, ze
wspotczesni badacze, nie negujac znaczenia czynnikow
organicznych, a nawet podkres$lajac stabilno$¢ zaburzo-
nych zachowan, jakie one wywotuja (np... agresji), w coraz
wigkszym stopniu ukierunkowuja badania na okreslenie
znaczenia statusu spotecznego dziecka w bezposrednim
konteks$cie spolecznym (w rodzinie, a zwlaszcza w grupie
rowiesniczej), [10].

Na ksztattowanie si¢ zdrowej osobowosci dziecka podsta-
wowy wplyw majq rodzice oraz najblizsze Srodowisko.
Psychospoteczny wplyw srodowiska rodzinnego jest o tyle
wazny, gdyz wywiera wptyw na catg osobowo$¢ podmiotu
tegoz oddziatywania. Identycznie jak w rodzinach pozy-
tywnie funkcjonujacych, tak i w rodzinach patologicznych
ten wptyw wychowawczy pozostawia swoj slad w ksztat-
towaniu si¢ rOwnowagi uczuciowej i dojrzatosci ptciowe;,
obrazu samego siebie, w zaspakajaniu potrzeb jak rowniez
w rozwoju poznawczym dziecka. Wplyw srodowiska ro-
dzinnego na rozwdj i ksztattowanie osobowosci dziecka
przebiega dwoma torami: jako $wiadoma praca wycho-
wawecza oraz jako oddzialywanie nie zamierzone. Powyz-
sza praca wychowawcza oraz oddziatywanie wychowaw-
cze wyrazaja si¢ w reprezentowanych postawach, ktore
wywieraja glgboki wptyw na osobowos¢ dziecka dlatego,
iz emocjonalny stosunek rodzicow do dziecka wyraza si¢
niemal w kazdym stowie skierowanym do niego, w kazde;j
czynnosci zwiazanej z jego pielegnacja i opieka, stanowi
takze komponent kazdego zabiegu wychowawczego.
Nalezy pamigtac, iz rodzina, jako grupa spoteczna funk-
cjonuje na bazie jasno okreslonych norm i wartosci. Jezeli
mamy do czynienia z grupa, ktora nie spetnia powyzszego
kryterium oraz brak w niej wzajemnych oddziatywan
wtedy mozemy méwic o rodzinie dysfunkcjonalne;.

Rodzina jako podstawowa komorka spoteczna ma do spet-
nienia okre$lone funkcje oraz zadania. Nieprawidtowosci
w tych sferach wynikajace z roznych przyczyn daja swoj
wyraz w zachowaniu dziecka, ktore to najczesciej nie uz-
naje aprobaty srodowiska spotecznego. Do najczgsciej wy-
mienianych mechanizméw oddzialywujacych na niedos-
tosowanie spoteczne mozna zaliczy¢: niewlasciwa atmo-
sfer¢ zycia rodzinnego (uzaleznienia w rodzinie, rozwod,
zty stosunek do dzieci), brak opieki (praca zawodowa ro-
dzicow, choroby, sieroctwo naturalne pelne i niepeine, sie-
roctwo spoteczne), zte metody wychowawcze (wynikaja
gtéwnie z ztej postawy rodzicéw. Wymienic tu mozna mat-
ki agresywne, nadmiernie skrupulatna i lgkowa, dla ktore;j
dziecko jest zrodtem kompensacji wlasnych niepowodzen,

jak rowniez typy ojcOw: nieobecny, rygorystyczny, groz-
ny), przebywanie dziecka w rodzinie przestgpczej o niskim
poziomie moralnym, brak §rodkow materialnych (rodzina
catkowicie lub czg$ciowo pozbawiona srodkow material-
nych),[11].

Niewlasciwe formy zachowania prezentowane w rodzinie
moga przyczynic si¢ do takiego zachowania dziecka, ktore
moze przejawiac si¢ postawa egocentryczna, brakiem po-
czucia realnosci, biernoscia i brakiem inicjatywy, postawa
zalezno$ci, infantylizmem oraz zachowaniami niekonsek-
wentnymi. W §rodowisku rodzinnym bardzo wazna jest
dobra atmosfera wsrod cztonkdéw rodziny, ale aby mogto
takie zjawisko zaistnie¢ rodzina powinna zapewnia¢ kaz-
demu cztonkowi potrzebg bezpieczenstwa, bliskosci, mi-
losci oraz uznania. Wadliwy styl wychowania prezen-
tujacy si¢ w sferze stosunkdéw emocjonalnych pomig¢dzy
cztonkami rodziny, w sferze wymagan (rodzic dziecko),
w stopniu kontroli oraz w systemie kar i nagréd w rezul-
tacie doprowadza do takiego stanu rzeczy, w ktorym dziec-
ko staje si¢ jednostka zagrozona wyobcowaniem spotecz-
nym.

Do glownych cech rodziny dysfunkcjonalnej zaliczy¢
mozna: zaprzecza swoim problemom (w ten sposéb nigdy
nie dochodzi do ich rozwiazania. W takich rodzinach za-
przecza sig takze pigciu potencjalom czlowieka: uczuciom,
spostrzezeniom, mys$lom, dazeniom i wyobrazeniom);
brak w nich intymnosci; sa zakorzenione we wstydzie; ma-
jautrwalone, sztywne role; ich czlonkowie maja zaplatane
granice pomigdzy sobg; cztonkowie rodziny nie moga zas-
pokoi¢ swoich indywidualnych potrzeb (sa one odktadane,
co prowadzi do zlo$ci oraz depresji); system komunikacji
polega na otwartym konflikcie); indywidualne réznice sa
poswigcane dla potrzeb rodziny; zasady sa sztywne i nie
zmieniaja si¢; jawne tajemnice sa czgscia ktamstw; zaprze-
czanie konfliktom i frustracji oraz cztonkowie odrzucaja
granice wlasnej osoby [12]. Nalezy zaznaczy¢, iz kazda
rodzina patologiczna jest rodzina dysfunkcyjna, natomiast
nie kazda rodzina dysfunkcjonalna jest rodzing patologicz-
na.

Szczegodlne problemy opiekuncze i wychowawcze stwarza
jednak niski na ogét poziom kultury zycia codziennego
oraz staba wig¢z migdzy cztonkami wspotczesnej rodziny,
w ktorej oboje rodzice pracuja zawodowo i poswigcaja
dzieciom zbyt malo czasu. Jednakze bezposrednim zréd-
fem nieprzystosowania bywa przede wszystkim rodzina
sktécona lub rozbita. Niezgodne wspotzycie rodzicow,
niesnaski i awantury lub tez sytuacja, gdy dziecko staje si¢
przedmiotem sporu lub walki miedzy wspdtmatzonkami
wywoluja z reguly zaburzenia emocjonalne i inne trud-
nosci w zachowaniu dzieci. Atmosfera w domu jest wow-
czas stale nerwowa i napigta, a dziecko oczekuje nieunik-
nionej ,,katastrofy”, co napawa je Igkiem, utrudnia skupie-
nie uwagi przy odrabianiu lekcji i wptywa ujemnie na jego
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ogoélne samopoczucie oraz sprawno$¢ intelektualna.
Oczywiscie, sposob zareagowania przez dziecko na nieko-
rzystng sytuacj¢ w rodzinie, a w szczegolnosci na rozbicie
rodziny, zalezy od wielu czynnikow: od wieku dziecka
1 stopnia zrozumienia przez nie caloksztaltu sytuacji, od je-
go dojrzatosci uczuciowej 1 spotecznej, od tego, czy jest
przywiazane rownie silnie do obojga rodzicow, czy tez wy-
réznia matke lub ojca, jak réwniez od indywidualnych
wlasciwosci jego uktadu nerwowego. Niewatpliwie jed-
nak sktocenie lub rozbicie rodziny powoduje u kazdego
dziecka w mniejszym lub wigkszym stopniu zachwianie
jego réwnowagi psychicznej, podwazajac jedna z podsta-
wowych potrzeb: potrzebg bezpieczenstwa [ 13].

Stopien zagrozenia niedostosowaniem spolecznym uza-
lezniony jest od takich czynnikow jak: aspiracje rodzicow,
poziom motywacji do nauki, jak tez zalezy to od klimatu
spotecznego szkoty oraz czynnikdw nerwicujacych na jej
terenie. Do tych czynnikéw naleza: nadmierne wymaga-
nia, negatywne kontakty interpersonalne uczen — nauczy-
ciel, rozmaite formy strachu przed szkola a czasami Igku,
nieprawidlowe warunki zycia szkolnego (przeludnienie
klas, zte warunki lokalowe itp...), zte cechy nauczyciela,
wychowawcy [11]. Nie wyklucza si¢ rowniez przypad-
kow, w ktorych nieprzystosowanie powstaje nagle, wsku-
tek zdarzenia oddziatujacego urazowo na psychike dziec-
ka. Smier¢ kogo$ bliskiego w rodzinie, narodziny brata lub
siostry, a nawet drastyczna scena mi¢dzy rodzicami moga
naruszy¢ rownowage uczuciowa dziecka i sta¢ si¢ przy-
czyna zaburzen w jego zachowaniu [ 13].

Srodowiskiem majacym duzy udziat w ksztaltowaniu za-
chowania jest rowniez grupa rowiesnicza, ktora podobnie
jak rodzina ma charakter wychowawczy, z ktéra dana jed-
nostka si¢ identyfikuje. Proces socjalizacji w grupie moze
przebiega¢ pozytywnie lub negatywnie w zaleznosci od
tego, jakie dana grupa przyjela cele oraz zasady swojego
postepowania. Grupa ksztattuje osobowo$¢ mtodego czlo-
wieka. Zarowno w Srodowisku rodzinnym jak i szkolnym
dziecko moze znalez¢ si¢ w sytuacji trudnej, tzn. w sytu-
acji, w ktorej zostata naruszona réwnowaga pomigdzy
stawianym zadaniem a mozliwosciami dziecka. Brak od-
powiednich warunkow realizacji zadania czgsto wywotuje
napigcie, ktore z kolei moze prowadzi¢ do nerwicy. To, czy
dziecko ulegnie dezorganizacji i w jakim stopniu ona nas-
tapi zalezy od progu tolerancji na stres. Sytuacje trudne
najczesciej dotycza zagrozenia zdrowia lub pozycji spo-
lecznej, deprywacji potrzeb, sytuacji konfliktowych oraz
sytuacji, kiedy wykonywanie danego zadania balansuje na
granicy swoich mozliwo$ci fizycznych oraz psychicznych.
Najczesciej spotykanym nastepstwem dziatania czynnika
patogennego jest zaburzenie mowy w postaci jakania sig.
W przypadku, gdy wytwarza to kolejng sytuacj¢ trudna,
np. kping ze strony rowiesnikow, powoduje to dalsze wys-
tgpowanie zaburzenia niejednokrotnie z jego poglebie-
niem. Gdy czynnik patogenny np. uraz psychiczny

wywoluje objawy zaburzen, ktoére z kolei wywoluja sytu-
acje trudna, warunkujaca pojawienie si¢ nowych sympto-
mow zaburzen obok juz istniejacych, wtedy mozemy
mowic¢ o kumulowaniu si¢ symptoméw. Taki mechanizm
powoduje nie tylko poglebienie sig istniejacego zaburze-
nia, ale rowniez pogtebienie jego zasiggu.

Istnieja jednak dzieci, u ktorych z réznych przyczyn trud-
no$ci w przystosowaniu sg bardziej trwate i glgbokie niz
u wigkszosci ich rowiesnikdw. Stopien nasilenia tych trud-
nosci, czgstos¢ ich wystgpowania, jak rowniez czasami
uporczywe utrzymywanie si¢ objawow zaburzenia mimo
podjecia przez samo dziecko lub jego otoczenie wysitkow
w celu ich przezwycigzenia wszystko to §wiadczy, ze me-
chanizmy samoregulujace zachowania nie dziataja u tych
dzieci w sposéb prawidtowy. Dzieciom tym psychologia
kliniczna musi poswiegci¢ specjalnie duzo uwagi, a czgsto
niezbedna jest w tych przypadkach pomoc psychiatry [13].
Mieczystaw Radochonski wskazuje rowniez, iz patologia
spoleczna prowadzi do rozwoju u mieszkancéw podejrzli-
wosci 1 braku zaufania do lokalnego $rodowiska oraz znie-
checa do wspolnych dziatan. W wymiarze indywidualnym
sprzyja obnizeniu morale oraz poczuciu bezsensu wobec
podejmowanych jakichkolwiek pozytywnych form akty-
wnosci. W takich srodowiskach jednostka czuje si¢ anoni-
mowa, co jeszcze bardziej sprzyja rozpowszechnieniu si¢
przestepczosci[14].

Pojecie zaburzenia w zachowaniu przez wielu badaczy
utozsamiane jest z pojeciem niedostosowania spoleczne-
go. Najogoblniej o zaburzeniu w zachowaniu mowié¢ moze-
my, kiedy jednostka charakteryzuje si¢ permanentnym nie-
przestrzeganiem regut spotecznych, co w rezultacie pro-
wadzi do wyobcowania oraz ciaglego popadania w kon-
flikt z prawem. Tak wigc jednostka niezdolna do petnienia
6l spotecznych zgodnie z aprobowanymi wzorcami za-
chowania, nieumiejaca lub niechcaca ich przestrzega¢ na-
zywana jest jednostka niedostosowana spotecznie. Reasu-
mujac mozna stwierdzi¢, iz uwarunkowania $rodowis-
kowe stanowig roznego rodzaju podatno$¢ na okreslony
typ zaburzenia, a to czy zaburzenie wystapi, jakie bedzie
miato objawy, przebieg zalezy od doswiadczen jednostki
i wptywow spotecznych. Do najczgstszych rodzajow (ty-
pologii) niedostosowania spotecznego zalicza sig:

1. Wedtug D.H. Stotta — zachowania wrogie; zahamowa-
nie; aspoteczno$¢ oraz zachowanie niekonsekwentne [4].

2. Wedle T.M. Achenbacha — zachowania internalizacyjne
(internalizing); zachowania ecksternalizacyjne (externa-
lizing), [2].

3. Zdaniem J. Konopnickiego wyrdzni¢ mozna: niedosto-
sowanie spoteczne manifestowane w postaci zahamowa-
nia jednostki w $rodowisku; niedostosowanie spoleczne
manifestowane postacia demonstracyjno-bojowa jednost-
ki w srodowisku; niedostosowanie manifestowane skrajna
aspotecznoscia [15].
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4. T.S. Szasz wyroznia: zachowania przestgpcze, zacho-
wania neurotyczne oraz zachowania psychopatyczne [16].

5. Wedle Cz. Czapéwa —wykolejenie przestgpcze oraz wy-
kolejenie obyczajowe [17].

6. M. Radochonski wyr6znia zaburzenia opozycyjno-
buntownicze oraz zaburzenia kontroli zachowania [18].

Wedhug klasyfikacji DSM-IV zaburzenia w zachowaniu
okreslane sa jako powtarzajacy si¢ i trwaly wzorzec za-
chowania, zgodnie z ktérym naruszane sa podstawowe
prawa innych os6b oraz obowiazujace normy i zasady
wspotzycia spotecznego. Zaburzenia te speiniaja co naj-
mniej trzy z wymienionych nizej kryteridw, wystepuja-
cych w okresie 12 miesigcy, przy czym przynajmniej jedno
z nich obecne jest w ciagu ostatnich 6 miesigcy. Owe
kryteria to:

1) agresja wobec ludzi i zwierzat: czgste zngcanie sig nad
innymi, szantazowanie ich lub grozenie im, czgste rozpo-
czynanie bojek, uzywanie broni i przedmiotow, ktdre mo-
ga spowodowac powazne uszkodzenia ciala, wykazywa-
nie fizycznego okrucienstwa wobec ludzi, wykazywanie
fizycznego okrucienstwa wobec zwierzat, stosowanie
przemocy podczas kradziezy, zmuszanie kogo$ do aktyw-
nosci seksualnej;

2) niszczenie cudzej wiasnosci: podpalenia z zamiarem
spowodowania powaznych strat, umys$lne niszczenie cu-
dzego mienia (w inny sposob niz podpalenie);

3) oszustwo i kradziez: wtamywanie si¢ do cudzego domu
lub samochodu, czgste postugiwanie si¢ ktamstwem w celu
zdobycia dobr materialnych, czyjej$ zyczliwosci lub unik-
nigcia zobowiazan, kradziez przedmiotow o znacznej war-
tosci bez konfrontowania ofiar kradziezy (np. w sklepie
bez wlamywania si¢);

4) powazne naruszenie przepisOw: czeste przebywanie
poza domem nocg wbrew zakazowi rodzicow (poczatek
przed 13 rokiem zycia), ucieczka z domu rodzinnego na
krotszy okres co najmniej dwukrotnie lub na jeden raz na
czas dtuzszy, czgste wagarowanie (poczatek przed 13 ro-
kiem zycia).

WyzZej wymienione zaburzenia zachowania wywoluja is-
totne zakldcenia w spotecznym, szkolnym czy zawodo-
wym funkcjonowaniu jednostki [18].

Nalezy podkresli¢, iz o zaburzeniu w zachowaniu mozemy
mowi¢ wowczas, gdy objawy tamiace porzadek spoteczny
utrzymuja si¢ przez co najmniej 6 miesigcy. Zaburzenia
osobowosci begdace nastgpstwem wadliwego funkcjono-
wania spotecznego stanowig zroznicowang grupg charak-
teryzujaca si¢ brakiem uczciwo$ci wyzszej. Jak stwierdza
Ackermann objawy zaburzen u dzieci nie sa tak state i kon-
sekwentne jak u dorostych. U dzieci manifestacje patolo-
giczne ulegaja zmianie wraz z wiekiem, sa ponadto zalezne
od srodowiska, w ktorym dziecko jest wychowywane i od
calej jego sytuacji zyciowej. Zespot objawodw dominujacy
w obrazie klinicznym w danym okresie rozwojowym moze

by¢ zastapiony przez inny zespot w dalszym stadium roz-
woju. Im mtodsze jest dziecko, tym trudniej rozr6znic jego
reakcje normalne na sytuacje stresowe od reakcji patolog-
icznych. Tak wigc stopien trafno$ci diagnozy w psychiatrii
dziecigcej jest z reguty nizszy niz w psychiatrii u dorostych
[19].

Warto rowniez z uwagi na omawiang tematyke zaburzen
w zachowaniu wynikajaca z wadliwego przystosowania
jednostki przedstawi¢ klasyfikacje dychotomiczna zabu-
rzen w zachowaniu T.M. Achenbacha, ktory jako tworca
arkusza obserwacyjnego dla nauczycieli, rodzicow i mto-
dziezy wyrdznia dwa typy zachowan $wiadczacych o nie-
dostosowaniu spotecznym. Wyr6znia on zatem zachowa-
nia skierowane na zewnatrz, czyli eksternalizacyjne oraz
do wewnatrz — zwane internalizacyjnymi.

Jak pisze B. Urban termin ,,zachowania eksternalizacyjne”
moze by¢ zamiennie uzywany z terminem ,,zachowania
stabo kontrolowane” (externalizing — undercontrolled).
Podstawowymi sktadnikami tych zachowan sa przejawy
agresji, przeciwstawianie si¢ i opdr wobec otoczenia,
impulsywno$¢, destruktywnos¢ i antyspoteczne cechy
osobowosci. Glownym czynnikiem (antecedensem) po-
wyzszych sktadnikow, tj. zrédlem jest staba kontrola, co
w odrdoznieniu od zachowan internalizacyjnych oznacza
»fzutowanie na zewnatrz” przezywanych problemow. Jest
to sposob rozwiazania problemu, co daje podstawe do
twierdzenia, ze w przypadku zachowan internalizacyjnych
wigksze szkody 1 cierpienia przezywa jednostka bedaca
podmiotem tych przezy¢ — probleméw, a w przypadku
zachowan eksternalizacyjnych, w wigkszym stopniu nega-
tywne konsekwencje dotycza otoczenia spotecznego niz
samej jednostki — podmiotu i sprawcy tych zachowan.
Podstawowym skladnikiem tych zachowan jest agresja,
jest najbardziej stabilna cecha osobowosciowa (bardziej
nawet niz inteligencja). ,,Rzutowanie na zewnatrz” jest
rozwigzaniem problemu jednostki, przynosi jej korzysci
1 uznanie, jest tatwym sposobem, dostgpnym dla wszyst-
kich. Zachowania eksternalizacyjne najczeséciej wystepuja
w przypadku dzieci z rodzin spatologizowanych, gdzie
normy moralne zastgpowane sa normami przestgpczymi
ipodkulturowymi [4].

Niektorzy badacze uwazaja, iz sktadowe czgsci zachowan
eksternalizacyjnych niekoniecznie wspotwystepuja z cal-
kowita regularnoscia, lecz moga wystgpowac niezaleznie,
co daje podstawe do traktowania ich jako subtypy. Doty-
czy to gtownie takich dymens;ji jak deficyty uwagi i hiper-
aktywnos¢.

Wedlug T.M. Achenbacha do omawianego typu zachowa-
nia zaliczamy te dzieci, ktore uzyskuja liczbe punktow
w skali VII (delinquent behavior) oraz VIII (Agressive
behavior), ktora przekracza strefe graniczna. Symptomy
skali VII to: 1) nie czuje si¢ winny, gdy zrobi co$ ztego;
2) trzyma si¢ tych, ktérzy sa w klopocie; 3) klamie lub
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oszukuje; 4) woli przebywaé ze starszymi od siebie;
5) kradnie; 6) przeklina; 7) leniwy, niechetnie chodzi do
szkoty; 8) wagaruje; 9) pije alkohol lub zazywa narkotyki.
Wystapienie tego rodzaju symptomdw swiadczy o rozwoju
psychospotecznym dziecka w kierunku dojrzatej prze-
stegpczosci. Natomiast do symptomow tworzacych skalg
VIII zaliczamy: 1) czgsto sprzecza si¢; 2) oporny, ,,odcina”
si¢ przelozonym; 3) chelpi si¢, wychwala sig; 4) okrutny,
podty, terroryzuje innych; 5) przesadnie zada zaintereso-
wania i uwagi ze strony innych; 6) niszczy wilasne rzeczy;
7) niszczy cudza wiasnos$¢; 8) niepostuszny w szkole;
9) przeszkadza innym uczniom; 10) bardzo zazdrosny,
zawzigty; 11) popada w zatargi, bojki; 12) ,,gada na okra-
glo”, od rzeczy; 13) fizycznie atakuje innych; 14) burzy
dyscypling w klasie; 15) duzo wrzeszczy; 16) gra na pokaz
lub btaznuje; 17) wybuchowy, nieodpowiednio si¢ zacho-
wuje; 18) zada, aby natychmiast zaspokoi¢ jego potrzeby;
19) tatwo si¢ frustruje; 20) uparty, posgpny lub irytujacy;
21) przejawia nagle zmiany w nastrojach i uczuciach;
22) zbyt duzo moéwi, gadatliwy; 23) dokucza, docina in-
nym; 24) wybuchy wsciektosci, ,,ma goracy tempera-
ment”’; 25) grozi ludziom; 26) niezwykle glo$ny, hatasliwy.
Wedle niemal wszystkich teorii i wynikoéw badan, ten typ
zaburzen w zachowaniu, ujawniany w okresie dziecinstwa
i adolescencji, jest najlepszym predyktorem przestepczo-
$ci chronicznej w dorostym zyciu cztowieka [2].

Z kolei zachowania internalizacyjne, czyli nadmiernie
kontrolowane (overcontrolled), objawiaja sig¢ ,,rzutowa-
niem do wewnatrz” przezywanych probleméw, wiaza si¢
z zahamowaniem, biernos$cia i wycofaniem. Przypominaja
zachowania i postawy jednostek, ktore nadmiernie zinter-
nalizowaty normy spoteczne, zwlaszcza moralne, i nie
moga si¢ wyzwoli¢ z zalegajacych problemow wewngtrz-
nych. Nadmierna kontrola nie jest tutaj wynikiem zbyt
glebokiego procesu internalizacji norm, lecz, podobnie jak
w przypadku zachowan eksternalizacyjnych, ma uwarun-
kowania temperamentalne i objawia si¢ juz we wczesnych
okresach rozwojowych. Specyfika zachowan internaliza-
cyjnych jest ich wigksza szkodliwo$¢ dla samej jednostki
zaburzonej niz dla otoczenia spolecznego, co nie oznacza,
ze jednostki te sa dobrze przystosowane do spoleczenstwa.
Zaklocenia w przystosowaniu powstaja na skutek za-
chowan odbiegajacych od spotecznych standardow, czgsto
formalnie nieartykutowanych, ale intuicyjnie odczuwa-
nych, funkcjonujacych ,,pod przykrywka” oficjalnego zy-
cia. Poniewaz jednostki o cechach internalizacyjnych sa
sktonne do depresji, Igku i maja poglebione poczucie winy,
sa zarazem sktonne do narzekan, uporczywie daza do
moralnej czystosci”, a zarazem przejawiaja sktonnos¢, by
doszukiwac si¢ winy u tych partneréw, ktorzy obiektywnie
nie sa winni. Co wigcej, niektdre z nich, zachowujac
ogolnie postawe bierna i wycofana, przejawiaja niekiedy
spontaniczne i nieprzewidywalne akty agresji i wrogosci,
przez co sa odrzucane przez réwiesnikow, zwrotnie za$

odrzucenie przez grupg poglebia ich izolacje i spoteczne
wycofanie [21]. W obrgbie tego typu wyr6ézni¢ mozna dwa
subtypy. Do symptomow skali ,,Wycofanie” zaliczamy:
1) odmawia rozmowy; 2) woli by¢ sam niz z innymi;
3) tajemniczy, skryty; 4) nieSmialy; 5) bezmyS$lne —
obojetne spojrzenie; 6) czesto si¢ dasa; 7) mato aktywny
(powolne ruchy, brak energii); 8) nieszczesliwy, smutny;
9) wycofuje si¢ (nie zbliza si¢ do innych dzieci). Natomiast
do symptomoéw skali ,,Depresja” zaliczy¢ mozna: 1) czgsto
ptacze; 2) narzeka na samotnos$¢; 3) boi sig, ze musi myslec¢
o ztych rzeczach lub Ze zrobi co$ ztego; 4) nadmiernie dazy
do doskonalosci; 5) narzeka, ze nikt go nie lubi; 6) czuje, ze
inni si¢ nim nie zajmuja; 7) czuje si¢ malowarto§ciowym
(nizszym); 8) nerwowy, napigty lub podniecony; 9) prze-
sadnie przestrzega zasad; 10) zbyt strachliwy lub niespo-
kojny; 11) czuje si¢ zbyt winny, poczucie winy; 12) nie-
$miaty lub latwo wpada w zaklopotanie; 13) czuje si¢
dotkniety, gdy jest krytykowany; 14) podejrzliwy; 15)
nieszczesliwy, smutny lub w depresji; 16) zbyt bojazliwy,
aby o co$ prosi¢; 17) wystraszony, robi pomyiki; 18) mar-
twi sig, dreczy sie.

Powyzsze symptomy zachowania §wiadcza o biernej pos-
tawie, ktora doprowadzi¢ moze do punitywnych reakcji
otoczenia. Dziecko prezentujace takie zachowania spo-
strzegane jest jako niedojrzate [2].

Wsréd symptomow zaburzen w zachowaniu wazne miej-
sce zajmuja deficyty uwagi i wspotwystepujaca z nimi
hiperaktywnos¢. Te grupg zaburzen wiaczono do innych
syndroméw zaburzen (wrogosci, agresji lub traktowano,
jako przejawy osobowos$ci antyspotecznej, np. psycho-
paci, socjopaci). Podobna zasade przyjat juz wczesniej
wspomniany Achenbach, ktéry powyzsze zaburzenia wia-
czyt do typu zachowania eksternalizacyjne. Zaréwno defi-
cyty uwagi jak 1 hiperaktywno$¢ (impulsywno$¢) stanowia
powazne ograniczenie w efektywnej nauce szkolnej,
utrudniajg internalizacj¢ norm moralnych i obyczajowych,
ulatwiaja proces uzaleznienia i w ostateczno$ci prowadza
do patologizacji osobowosci [4].

I tak, podczas gdy dzieci antyspoleczne rekrutuja si¢ naj-
czg$ciej zrodzin o niskim statusie spotecznym i ich rodzice
sa wzorami zachowan antyspolecznych, a w rodzinach
tych wystepuje wrogos$¢ interpersonalna, to dzieci, ktorych
zasadniczy problem stanowia deficyty uwagi i hiperakty-
wno$¢, saraczej wolne od takich niekorzystnych wptywow
srodowiskowych [2].

Kolejnym rodzajem zaburzenia, jaki warto podda¢ gleb-
szej analizie jest neurotyczno$¢. Neurotycznos$é, jako spe-
cyficzny rodzaj zaburzenia w zachowaniu, tak jak i inne
formy negatywnego funkcjonowania, utrudnia stosunki
osobnicze, zmniejsza aktywnos$¢ za$§, w procesie wycho-
wania czyni takg jednostke bardzo trudna.

Geneze zachowan neurotycznych mozna upatrywaé
nie tylko w czynnikach socjalizacyjnych, zwlaszcza
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w traumatycznych do$wiadczeniach pierwszych lat zycia,
ale takze w indywidualnych cechach osobowosci i uwa-
runkowaniach temperamentalnych (wrodzonych). Taki
uktad czynnikow spotyka si¢ takze przy wyjasnianiu po-
dobnych zachowan, opisywanych przez pojgcia nerwo-
wosci czy nerwicy. Oprocz nich na okreslenie tej grupy
cech specyficznych i okreslonych symptoméw w zacho-
waniu spotyka si¢ inne terminy: nadpobudliwos¢, neuro-
tycznos$¢, nerwowos¢, neuropatig, psychonerwice, wresz-
cie zaburzenia zachowania, zaburzenia osobowosci, zabu-
rzenia emocjonalne, nieprzystosowanie [21].

Wedle K. Pospiszyla oraz E. Zabczynskiej, ktorzy wskazu-
jazaH.J., Eysenckiem, zaburzenia neurotyczne mozna po-
dzieli¢ na dwie grupy zaburzen: 1) zaburzenia o charak-
terze dystymicznym oraz 2) histeryczno-psychopatycz-
nym. Podstawa tego rozréznienia jak wskazuja autorzy jest
poziom Igku. Pierwsza grupa zaburzen charakteryzuje si¢
nadmiernym poziomem lgku, natomiast zaburzenia psy-
chopatyczne jego niedostatkiem [16]. Tego rodzaju lgk
powstat jako rezultat odtracenia, szczegdlnie przez rodzi-
cow. Stabo$¢ lub nawet brak winy, a wigc stabo$¢ mecha-
nizmu kontroli wewngtrznej przez antycypowanie uczué
winy, jest tu rezultatem nieudanego procesu identyfikacji
z rodzicami, co wynika z reguty zar6wno odtracenia, jak
i stosowania wobec dziecka niekonsekwentnej i surowej
dyscypliny. Emocjonalne podtoze internalizacji norm mo-
ralnych zostalo jednak zachowane, gdyz istnieje wytwo-
rzona we wczesnych okresach rozwojowych potrzeba
wzajemnej emocjonalnej zaleznosci. Sktonnos¢ do otwar-
tej agresji jest skutkiem frustracji potrzeby emocjonalnej
zaleznosci; frustracja ta staje si¢ zrodtem konfliktu miedzy
sktonnos$cia do manifestowania uczu¢ pozytywnych a lg-
kiem przed karzacym potraktowaniem takich manifestacji,
czyliprzed odtraceniem[15].

Najczgsciej spotykanym rodzajem zaburzonej osobowosci
wytworzonej w toku wadliwej socjalizacji u 0sob niedos-
tosowanych spotecznie jest osobowo$¢ antyspoleczna
(znana rowniez, jako socjopatia, osobowo$¢ nieprawidto-
wa czy osobowos¢ dyssocjalna), zaliczana do swoistych
zaburzen osobowosci, a ktdra szczegdtowo charakteryzuje
A. Jakubiak, wedlug ktorego osobowo$¢ dyssocjalng moz-
na okresli¢ jako: trwata niezdolno$¢ do zwiazkoéw uczu-
ciowych z innymi ludzmi; brak poczucia winy i wstydu;
postawa nieodpowiedzialnosci i lekcewazenia norm regut
i zobowiazan spotecznych; nieumiej¢tnos¢ odraczania sa-
tysfakcji; utrwalone i nicadekwatne zachowania antyspo-
feczne; autodestruktywny wzorzec zycia; nieumiejetnose
planowania odlegtych celow; niezdolno$¢ przewidywania
skutkéw wilasnego postepowania; niezdolno$¢ wysnuwa-
nia wnioskéw z do$wiadczen (nieefektywno$¢ procesu
uczenia sig); niedajace si¢ logicznie wyjasni¢ przerywanie
kazdej podjetej konstruktywnej dziatalno$ci, zmiennos¢
1 nietrwato$¢ dazen; swoisty brak wgladu (otgpienie
semantyczne); w miar¢ sprawna inteligencja (formalnie

niezaburzona); nierozréznianie granicy migdzy rzeczy-
wisto$cia a fikcja, prawda a ktamstwem; brak leku [22].

Reasumujac powyzsze konkluzje warto zaznaczy¢, iz za-
burzony proces socjalizacji, ktory przebiega od najmtod-
szych latach dziecka w toku wychowania oraz ksztatcenia
dziala destruktywnie nie tylko na sama jednostke, ale row-
nieznajej najblizsze srodowisko. Najlepsza a zarazem naj-
skuteczniejsza droga readaptacji spotecznej jest udziat
dziecka, czy tez catej jego rodziny w terapii dla rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Nieodzowny
wydaje si¢ rowniez udziat pedagoga oraz psychologa szko-
Inego. W sytuacji utrwalenia oraz poglebienia objawow
niedostosowania spotecznego dziecka, ktore warunkuja je-
go nieprawidtowa socjalizacjg spoteczna, najlepsza z pun-
ktu widzenia dobra dziecka i jego rodziny jest oddanie
takiej jednostki do placowki psychokorekcyjnej (np. do
zaktadu poprawczego), ktorej zadaniem oraz nadrzednym
celem jest reedukacja zinternalizowanych w toku wadliwej
socjalizacji pierwotnej postaw oraz norm (socjalizacja
wtorna).

Whioski koncowe

e Zaburzony ekosystem szkolny oraz rodzinny w naj-
weczesniejszych latach jednostki ma najwigkszy wpltyw
na rozwoj cech patologicznych, ktére warunkuja roz-
woj zaburzen w zachowaniu.

o Teorie ekologiczne sprowadzaja genez¢ zaburzenia do
interakcji miedzy jednostka a otoczeniem. Zadne za-
chowanie nie jest ,,dziedzicznie zaburzone”, a stanowi
rezultat wadliwych powiazan jednostki z otoczeniem.

« Srodowisko szkolne moze byé terenem powstawania
zaburzen u dziecka, podtrzymywania juz istniejacych
lub podtrzymywania juz istniejacych przy jednoczes-
nym wspieraniu nowych zaburzen.

e Z punktu widzenia teorii ekologicznej dziecko z zabu-
rzeniami emocjonalnymi oraz w zachowaniu traktowa-
ne jest jako czynnik zaktdcajacy ekosystem szkoty oraz
srodowiska rodzinnego.

o patologizujacy wptyw srodowiska szkolnego wystepu-
je najczescie] w stawianych wymaganiach dydaktycz-
nych, ztych kontaktach interpersonalnych w relacji na-
uczyciel-uczen oraz lgku przed szkota.

o Do najczestszych przyczyn dysfunkcjonalnos$ci rodzin
zaliczamy: zla sytuacje materialna, bezrobocie, brak
porozumienia, choroby psychiczne, brak wyksztatce-
niarodzicow, rozwody, alkoholizm oraz samobdjstwa.

o Wisrdd gtownych typologii niedostosowania spotecz-
nego wyroznia si¢ m.in. zachowania internalizacyjne,
eksternalizacyjne, zachowania przestgpcze, neurotycz-
ne oraz psychopatie.

e Najczesciej spotykanym rodzajem zaburzonej osobo-
wosci u 0s6b niedostosowanych spotecznie jest osobo-
wo$¢ dyssocjalna, ktorej najwyrazniejszymi cechami
sa: brak Igku oraz brak poczucia winy i wstydu.
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W numerze 1(95)2013 ,,Journal of Ecology and Health”
w artykule Katarzyny Lisowskiej i Alexandra Corteza
Ocena bezpieczenstwa zdrowotnego genetycznie modyfi-
kowanych roslin w badaniach krajowych przeglad litera-
tury (s. 26 1 nast.) w rozdziale pt. Réwnowazno$¢ sktad-
nikowa, na stronie 30 znalazty si¢ dwie sprzeczne infor-
macje: ,,Transgeniczne pomidory i ogdrki z taumatyna
charakteryzowata zwigkszona zawartos¢ widkna surowe-
go [...]” oraz: ,, Transgeniczne ogdrki miaty obnizona za-
warto$¢ wtokna [...].” Podczas redakcji pracy nie zwroci-
liSmy uwagi na t¢ sprzeczno$¢, poniewaz cytowaliSmy
wiernie te dane za ich Autorka.
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transgenic cucumbers contained [...] less fibre (9,4% vs.
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z 2009 roku napisano: “Transgeniczne pomidory i ogorki
z taumatyng charakteryzowala zwigkszona zawarto$¢
wiokna surowego [...] [niepublikowane badania wtasne],
co moze zapewnia¢ roslinom wigksza odpornos¢ na atak
patogenow.”
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A

Okazuje si¢ zatem, ze to Autorka tych badan podata
sprzeczne dane odnosnie zawarto$ci widkna w ogorkach
ztaumatyna.
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