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MOZLIWOSCI ROZWOJU
TURYSTYKI KULINARNEJ W POLSCE®

Possibilities of culinary tourism development in Poland®

Stowa kluczowe: produkty tradycyjne i regionalne, szla-
ki kulinarne, wydarzenia kulinarne, Polskie Stowarzyszenie
Turystyki Kulinarne;.

W artykule przedstawiono stan rozwoju turystyki kulinarnej
w Polsce. Dokonano charakterystyki oferty turystyki kuli-
narnej w poszczegolnych wojewodztwach. Scharakteryzowa-
no rowniez szlaki kulinarne, pakiety turystyki gastronomicz-
nej, muzea kulinarne jak rowniez dziatalnosé¢ Polskiego Sto-
warzyszenia Turystyki Kulinarnej, jako czynnikow moggcych
mie¢ wplyw na rozwdj turystyki kulinarnej.

WSTEP

Turystyka kulinarna uwazana jest za nowy trend wy-
stepujacy na rynku ustug turystycznych i najogoélniej rzecz
biorac oznacza ona podrézowanie do miejsc produkcji dan,
trunkéw czy potraw regionalnych, jak rowniez uczestnictwo
w festiwalach, warsztatach, targach zywnos$ci oraz podr6zo-
wanie po szlakach kulinarnych.

Najpopularniejszymi destynacjami takiej formy podro-
zowania sa kraje Europy Potudniowej i Srédziemnomor-
skiej (Wtochy, Hiszpania, Portugalia oraz Francja). W dzi-
siejszych czasach turysci kulinarni nie poprzestaja jednakze
na tradycyjnych destynacjach zwiazanych z kulinaria. Sg oni
spragnieni poznania egzotycznych, bardziej odleglych kra-
jow, gdzie moga zjes¢ co$ dotad im nieznanego. Poszukuja
obcych przepiséw i podrozuja w celu ich znalezienia i spro-
bowania nowych produktéw. Wymieniaja si¢ rowniez do-
$wiadczeniami oraz przepisami zdobytymi w danym miej-
scu.

W Polsce ta forma turystyki stata si¢ coraz bardziej po-
wszechna, przy czym istotna rol¢ w promowaniu tej formy
turystyki odgrywa Polskie Stowarzyszenie Turystyki Kuli-
narnej, ktore popularyzujac taki sposob spedzania czasu wol-
nego wskazuje korzysci zwigzane z promowaniem Polski
jako kraju atrakcyjnego pod wzglgdem kuchni lokalne;.

Celem artykulu jest prezentacja mozliwosci rozwoju
turystyki kulinarnej w Polsce.

Key words: traditional and regional products, culinary routs,
culinary events, Polish Culinary Tourism Association.

The article presents the possibilities of development of culi-
nary tourism in Poland as well as the actual state of this pro-
cess. In the paper authors characterized the development of
culinary tourism in individual voivodeships in Poland as well
as culinary routes, gastronomic tourism packages, culinary
museums were described. Polish Culinary Tourism Associa-
tion was presented in the paper ae one of the most important
institutions which has a great influence on development of
culinary tourism, as well as on regional and traditional prod-
ucts in Poland.

TURYSTYKA KULINARNA — JEJ ISTOTA
| SKALAWYSTEPOWANIA W EUROPIE

W klasyfikacji Swiatowej Organizacji Turystyki dziataja-
cej przy Organizacji Narodéw Zjednoczonych (UNWTO) tu-
rystyka kulinarna jest uwazana za jeden z rodzajow turysty-
ki kulturowej. Ta forma turystyki stata si¢ modna i cieszy si¢
niezwykla popularnoscia, jako jeden z najszybciej rozwijaja-
cych si¢ kierunkow turystyki. Na jej rozwdj wptyneta zmiana
stylu zycia spoteczenstwa, migdzy innymi zywienie si¢ poza
domem. Do gtéwnych przyczyn wzrostu atrakcyjnosci tury-
styki kulinarnej zaliczamy: mozliwo$¢ jej uprawiania cato-
rocznie (wszyscy turysci podczas podrézy spozywaja posit-
ki); jest to forma turystyki dla kazdego (niezaleznie od plci
i wieku); jedna z ulubionych rozrywek turystow jest jedze-
nie; na wszystkie odczucia turysty pozytywnie wptywa kuch-
nia; kuchnia lokalna staje si¢ coraz cze$ciej motywem przy
wyborze miejsca docelowego podrdzy [5].

Turystyka kulinarna stanowi czynnik promocji i roz-
woju krajow, regiondw oraz miejscowosci. Na jej atrakcyj-
no$¢ wptywaja rézne elementy, do ktorych zaliczamy: bo-
gata ofert¢ dan lokalnych, obecnos¢ szlakoéw kulinarnych,
przystosowang baz¢ gastronomiczng czy tez organizowanie
warsztatow kulinarnych w danej miejscowosci.

Wigkszo$¢ badaczy uwaza, iz turystyka kulinarna nie jest
zjawiskiem nowym, podkreslajac, ze wszystkie wyprawy
organizowane w dawnych czasach byly oparte na kulinar-
niach. Vasco da Gama, z Indii do Portugalii przywi6zt wie-
le ré6znorodnych produktéw np. orzechy, owoce i przyprawy
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(szafran, czarny pieprz, kolendra). ,,Podczas wypraw Grand
Tour w XVII wieku, brytyjscy arystokraci podrézujacy po
potudniowej Europie, zwiedzali winnice i brali udzial w wi-
nobraniu” [5]. Te oto wyprawy zapoczatkowatly rozwoj eno-
turystyki (turystyki winiarskiej), ktora jest jedng z form tury-
styki kulinarne;j.

Po raz pierwszy pojecie ,turystyka kulinarna” zostato
wprowadzone do literatury w 1998 roku przez L. Long, kt6-
ry twierdzit, Ze jest to jeden ze sposobow poznania innych
kultur [8]. Turystyka kulinarna jest zwigzana z podrézowa-
niem realizowanym pod katem poznawania potraw i produk-
tow zywnosciowych danego regionu, moze by¢ rowniez po-
faczona ze zwiedzaniem oraz poznawaniem przyrody i kul-
tury [3].

Zwolennicy turystyki kulinarnej nazywani sg turystami
kulinarnymi, w rzeczywisto$ci naleza do nich wszyscy tury-
$ci, bowiem ,,Podrézujac po jakimkolwiek terenie, niewaz-
ne czy to bedzie wycieczka po wlasnym kraju, regionie czy
tez podr6z zagraniczna, wszyscy interesujemy si¢ tym aby
czego$ si¢ napic¢ lub cos zjes¢. To, co spozywamy podczas
podrozy, okresla jakimi jestesmy turystami oraz identyfikuje
nas jako cztowieka” [13].

Zainteresowanie produktami regionalnymi wzbudzi-
lo pomyst na stworzenie Europejskiej Sieci Regionalnego
Dziedzictwa Kulinarnego (ESRDK). Swoistg geneze tej or-
ganizacji stanowi rozpoczeta w 1995 roku wspolpraca po-
miedzy potudniowo-wschodnig Skanig w Szwecji a dunska
wyspa Bornholm. Po odniesionych sukcesach pomystodaw-
cy doszli do wniosku, ze zatozag w 1998 roku ESRDK [1, 5].
Miata ona na celu poprawg jakosci zywnosci, rozwdj produk-
tow regionalnych, promocj¢ oraz wzmocnienie regionalnej
tozsamosci. Celem byt rowniez rozwdj turystyki kulinarnej,
ktéry wspierat produkcje zywnosci lokalnej, smacznej, na-
turalnej i bezpiecznej. Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa Ku-
linarnego chroni¢ miata male przedsigbiorstwa powigzane
z sektorem zywnosci. Naleza do nich m.in. sklepy farmer-
skie, gospodarstwa rybackie, agroturystyczne i rolne, restau-
racje i zajazdy z zywnoscia regionalng. Ideg Sieci byt fakt, iz
istnieje potrzeba rozwoju przemystu zywnosciowego, rolnic-
twa, dziatalno$ci opartej na regionalnej tozsamos$ci zwigza-
nej z przyjmowaniem turystow [10].

Jakkolwiek turystyka kulinarna w obecnych czasach roz-
wija si¢ w wielu regionach §wiata to zauwaza si¢, ze w Eu-
ropie jest ona wysoko rozwinigta oraz posiada rozliczne for-
my. W krajach europejskich powstato wiele szlakoéw kulinar-
nych, festiwali, muzedw oraz organizowane sg réznego ro-
dzaju warsztaty kulinarne. W kazdym kraju podrézny moze
znalez¢ co$ ciekawego i odmiennego. Wiadomo, ze na czo-
towym miejscu znajdujg si¢ kraje basenu Morza Srodziem-
nego, jednakze pozostale panstwa rowniez zaczely propa-
gowac ten rodzaj turystyki generujacej znaczace przychody.
Z danych World Food Travel Association wynika, iz do
Wioch na specjalne kursy gotowania przyjezdza ok. 5 min
turystow zagranicznych. Turystyka kulinarna jest najbardziej
dochodowga forma turystyki. Turys$ci wydaja ,,ok. 1200 USD
na podrdz, a na same kulinarnia 425 USD (36% calkowitej
kwoty przeznaczonej na podréz). Natomiast sprofilowani po-
drozni gastronomiczni, czyli osoby, dla ktorych gotowanie
jest przewodnim celem podrozy wydaja 600 USD, czyli 50%
kwoty z calej sumy wydatkow” [2].

Wiele zagranicznych biur podrézy zaczeto tworzyé pa-
kiety kulinarne. Lacza one odwiedzanie miejsc produkcji
zywnosci ze zwiedzaniem miasta oraz np. z udziatem w fe-
stiwalu kulinarnym. Pakiety organizowane sa w wigkszosci
w okresie trwania popularnego wydarzenia lub festiwalu.
Organizatorzy pragng, aby zwiedzajacy mogli poczu¢ kli-
mat kontynentu europejskiego. Podrézni moga wybra¢ ofer-
te z wielu wycieczek grupowych, koncentrujac si¢ na jed-
nym kraju lub w poszukiwaniu przysmakow w catej Euro-
pie. Tury$ci moga podrézowaé samodzielnie lub z lokalnym
przewodnikiem pokazujacym najlepsze miejsca zwigzane z
kuchnig danego regionu. Wycieczkowicze wybieraja takze
tematyke przewodnig, moga to by¢ szlaki powigzane z pro-
duktami regionalnymi takimi jak ser, czekolada czy wino.

Jednym z amerykanskich biur podrézy organizujagcym
wycieczki kulinarne jest Epiculinary, ktore tworzy pakie-
ty m.in. do Francji, Wtoch, Hiszpanii. Na swojej oficjalne;j
stronie oferuje wyjatkowe wakacje ,,gotowania” dla kazdego
w rozsadnej cenie. Posiada kilkadziesiat ofert kulinarnych
we wczesniej wspomnianych krajach. Sg to wycieczki po-
laczone z gotowaniem i zwiedzaniem. Jedna z popularnych
ofert jest pakiet turystyczny we Francji pod nazwa ,,Cycling
and Cooking in Provence. Wycieczka trwa 6 dni, zwiedzanie
odbywa si¢ na rowerze. Trasa jest doktadnie opisana, turysci
kazdego dnia przebywaja w innym miejscu. £acza zarowno
zwiedzanie z gotowaniem. Uczestniczg w warsztatach kuli-
narnych ze stawnym kucharzem, zwiedzaja winnice, piwnice
win, gotuja z lokalng kucharka i przy okazji poznaja histori¢
miejscowosci. W ofercie sg takze opisane miejsca, jakie tury-
$ci beda odwiedza¢ podczas jazdy na rowerze. Biuro oferuje
réwniez takie pakiety jak: Patace i kuchnie z Doliny Loary,
Paszport do Prowansji, klasyczne Bordeaux [3, 5].

STAN ROZWOJU TURYSTYKI
KULINARNEJ W POLSCE

Polskie biura podrézy zaczely interesowac sie turystyka
kulinarng od niedawna. Podpatruja turoperatorow z zacho-
du i coraz czg$ciej sami tworza pakiety powiazane z tg ofer-
tag. Na rynku polskim pojawito si¢ kilka biur podrozy z ofer-
ta gastronomiczng (Tabela 1).

Polska posiada bogatg kuchni¢ tradycyjna, regional-
ng i staropolska, ktora jest istotnym sktadnikiem dziedzic-
twa narodowego. ,,Charakterystyczna cecha tych produk-
tow jest jakos$¢ bedaca wynikiem waloréw danego miejsca,
sposobu wytwarzania oraz specyfike klimatu i sktadu gle-
by” [9]. Kuchnia naszego narodu jest zréznicowana, ponie-
waz od zawsze miaty na nig wplywy inne kultury np. litew-
ska, tatarska, niemiecka, rosyjska czy zydowska. Do czasow
obecnych zachowaly si¢ w niej pozostatosci zywieniowe po
upodobaniach zaré6wno arystokratéw jak i chtopow. Do naj-
popularniejszych potraw kuchni polskiej nalezg m.in.: bigos,
pierogi, kotlet schabowy i mielony, befsztyk tatarski, kutia,
grochowka, nalesniki, golonka, barszcz (zarowno czerwo-
ny jak i biaty). Dla obcokrajowcow do$é nietypowymi i spe-
cyficznymi potrawami i produktami serwujacymi w Polsce
sa flaki, kiszone ogorki, kiszona kapusta, kefir, zsiadte mle-
ko Iub maslanka. Dla wickszo$ci turystow kiszone wytwory
sg po prostu zepsute. Znane polskie produkty pitne to wod-
ki, piwa, wina i miody pitne. Wycieczkowicz w kazdym re-
gionie Polski bedzie mial mozliwo$¢ sprobowania zupelnie
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obcych, regionalnych produktéow. Na Podlasiu skosztuje
kiszki ziemniaczanej, na Podhalu oscypkow, a udajac si¢ do
Wielkopolski — stynnych rogali §wigtomarcinskich.

Tabela 1. Polskie Biura podrozy oferujace pakiety kuli-
narne

Table 1. Gastronomic tourism packages in offer of po-
lish travel agences

Lokalizacja
Nazwa - .
. .. Biura Opis oferty
Biura Podrizy Podrézy
Polka Travel Kielce | Obejmuje kuchnig azjatycka, orien-
talng, arabska, ,Starego Kontynen-
tu”, $rédziemnomorska, latynoame-
rykanska, podréze piwne, kursy go-
towania w Barcelonie i we Florencji,
,W 80 win $wiata”.
RAMS Jaworzno | Wyprawy i wakacje kulinarne do
Francji, Hiszpanii, Portugalii, Anglii,
Czech, Szwajcarii, Turcji, Argenty-
ny, Wietnamu, na Cypr.
Maroko Poznan | Kuchnia arabska.
Travel
Foodlovers Warszawa | Organizator wyjazdow za granicg
i w kraju.
Kulisy Warszawa | Kuchnia §rodziemnomorska.
Smaku
CateringBlaut Bytom | Kuchnia wtoska.
Kulinarne Gdynia | Wyprawy kulinarne organizowane
Podroze po Europie.
Wakacje Warszawa | Kuchnia wtoska.
w Toskanii.pl
CST TRAVEL Krakow | Podrdze z winem.
MISJA TRAVEL | Poznan | Wyjazdy kulinarne po Europie: Hisz-
pania, Wtochy, Szkocja, Chorwacja
i Portugalia.

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie Malchrowicz E., ,,Pol-
scy touroperatorzy turystyki kulturowej.”, Turystyka Kul-
turowa, V.9, 2011, s. 85-86

Source: Own study based on Malchrowicz E., ,,Polscy touropera-
torzy turystyki kulturowej.”, Turystyka Kulturowa, V.9,
2011, s. 85-86

Od wielu lat w Polsce zauwaza si¢ mod¢ na dania wy-
wodzace sie z tradycji kulinarnej oraz na produkty regional-
ne. Masowa produkcja przyczynita si¢ do tego, iz konsumen-
ci zaczgli szukaé¢ nowych smakéw i zapachdéw, szczegdlnie
tych z dziecinstwa. Ogromne znaczenie ma bezpieczenstwo
i jako$¢ zywnosci. Turysci oczekuja odmiennego smaku pro-
duktow i potraw, postrzegajac tak smakujaca zywnos$¢ jako
atrakcyjng. Coraz chetniej zakupuja tez zywno$¢ od lokal-
nych mieszkancow na targowiskach lub w gospodarstwach
agroturystycznych. Produkty te sa wielka szansa dla matych
spotecznosci lokalnych [12]. Kazdy region kraju moze po-
szczyci¢ si¢ zarowno produktami regionalnymi jak i trady-
cyjnymi.

W Europie powstat ,Europejski System Produktow
Regionalnych i Tradycyjnych”, ktéry zapewnia ochrong

nazewnictwa produktéw oraz wyrdznia wyjatkowe wytwo-
ry poszczegdlnymi oznaczeniami (Chroniona Nazwa Pocho-
dzenia, Gwarantowana Tradycyjna Specjalno$¢, Chronione
Oznaczenie Geograficzne). Klient ma wtedy pewnos¢, ze ku-
puje produkty wyrabiane tradycyjnymi metodami o wyjatko-
wej jakos$ci. Polskie specjaty rowniez znalazty si¢ na tej li-
Scie, a wérdd nich: oscypek; bryndza podhalanska; miod pit-
ny pottorak; dwojniak; trojniak i czworniak; andruty kali-
skie; rogal $wietomarcinski; truskawka kaszubska; wielko-
polski ser smazony; olej rydzowy i wiele innych [19].

Na liste zostato wpisanych ponad 30 produktéow trady-
cyjnych i regionalnych. Wypromowane sa one na oficjal-
nej stronie Unii Europejskiej. Kazdy turysta interesujacy
si¢ turystyka kulinarng, moze bez problemu znalez¢ infor-
macje o danych produktach. Udajac si¢ w podroz, wyciecz-
kowicz bedzie przygotowany na poznanie nowych smakow
i produktow, ktore zawsze sg wyrabiane tradycyjnymi meto-
dami. Oprocz zestawien europejskich, Ministerstwo Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi réwniez postanowito prowadzi¢ w na-
szym kraju list¢ produktoéw tradycyjnych. Znajduja sie tu wy-
twory, ktore posiadaja co najmniej 25 letnig tradycje wyro-
bu. Lista ma przede wszystkim na celu wypromowanie pro-
duktow lokalnych. Ministerstwo rozpowszechnia informacje
o artykutach zywno$ciowych robionych historycznie umoc-
nionymi metodami, na matlg skale z naturalnych sktadnikow.
»W 2008 roku na tej liscie znalazto si¢ 499 produktow tra-
dycyjnych. Najwigcej posiadato wojewodztwo $laskie (77),
pomorskie (75) i podkarpackie (64). Najmniejszg ilo$¢ nato-
miast pozyskaty regiony znajdujace si¢ w zachodniej Polsce.
Byly to wojewodztwa zachodniopomorskie (5) oraz lubuskie
(6)” [15]. Ponizej przedstawiono mapg Polski z liczbg obiek-
tow wpisanych na omowiong liste.

Rok pdzniej Buczkowska przeprowadzita podobne zesta-
wienie, ktore wykazato zwigkszenie liczby produktow tra-
dycyjnych do 557. W pierwszej czotéwce nadal byly wspo-
mniane wojewddztwa ($laskie — 82, pomorskie — 77, pod-
karpackie — 70). Najmniejsza ilo§¢ produktow tradycyjnych
wciaz posiadatl region zachodniej czgsci kraju (lubuskie — 7,
zachodniopomorskie — 8) [2]. W 2013 roku w Polsce byto
zarejestrowanych 1100 produktow tradycyjnych. Wojewodz-
two podkarpackie bylo na jednym z czotowych miejsc — 149
produktow spozywczych. Najwigkszy udziat w ofercie sta-
nowity wyroby migsne (40%) oraz cukiernicze i piekarnicze
(38%) [1, 18].

Polska posiada wiele znakomitych i atrakcyjnych pro-
duktow zywnosciowych o unikalnym charakterze. Ich uni-
katowo$¢ i sposdb wytwarzania moze przyciagnaé do Polski
licznych turystdw zagranicznych. Dobra promocja surow-
cow regionalnych i tradycyjnych pozwoli na wzrost zainte-
resowania turystow. Zakupy u lokalnych producentéw przy-
czynig sie do wzrostu ekonomicznego matych, prywatnych
przedsigbiorstw. ,,Podroznicy kulinarni” w kazdym zakatku
Polski znajda réznorodne i specyficzne dania.

Turystyka gastronomiczna w Polsce zapoczatkowata swoj
rozwoj na poczatku XXI wieku. ,,Kulinaria zaczety by¢ trak-
towane jako osobne atrakcje turystyczne. Zaczgto organizo-
wa¢ festiwale roznorodnych i konkretnych dan, ktore przy-
ciagaja turystdow zaro6wno krajowych jak i zagranicznych.
Wydarzenia lub potrawy zwigzane z ich przygotowaniem
zaczely wzrasta¢ do rangi produktow turystycznych” [10].
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Rys. 1. Liczba produktéw wpisanych na liste Tradycyjnych Pro-

duktow Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Fig. 1.
list of traditional food products.

Zrédlo: Stasiak A., ,,Gastronomia jako produkt turystyczny”, Wyzsza Szko-
ta Turystyki i Hotelarstwa w Lodzi, Turystyka i Hotelarstwo 11, £6dz

2007, s. 110.

Source: Stasiak A., ,,Gastronomia jako produkt turystyczny”, Wyzsza Szko-
ta Turystyki i Hotelarstwa w Lodzi, Turystyka i Hotelarstwo 11, £6dz

2007, s. 110.

Przewazajaca czgs¢ Polskich Stowarzyszen zaczeta promo-
wac krajowa zywno$¢. Organizacje te postanowily utwo-
rzy¢ liczne wydarzenia, festyny, festiwale, warsztaty oraz
szlaki kulinarne. Pierwszym etapem rozwoju turystyki ku-
linarnej w Polsce bylo stworzenie festiwali i festynow doty-
czacych danej tematyki. Wiele sposrod nich miato miejsce
w latach 2004-2006, a ich kolejne edycje organizowane sa do
dnia obecnego. Szczegodlnie bogata oferta wydarzen kulinar-
nych dysponuje wojewodztwo podlaskie. Podczas trwania
imprez oprocz degustacji, turySci maja mozliwo$¢ uczestni-
czenia w koncertach muzycznych oraz konkursach. Do naj-
popularniejszych wydarzen w tym regionie naleza: ,,Swieto
ziemniaka w Monkach, Festyn Kulinarny ,,Smaki Podlasia”,
Ogoblnopolski Dzien Ogérka w Kruszewie, Podlaskie Swie-
to Chleba w Ciechanowcu, Festiwal Kuchni ,,Na styku kultur
Polski i Biatorusi” w Bialowiezy, Festiwal Kultury i Tradycji
Tataréw Polskich w Kruszynianach, Podlaska Biesiada Mio-
dowa w Tykocinie” [4].

Udajac si¢ na Pomorze, tury$ci moga posmakowac je-
dzenia oraz doskonatej zabawy. We wrzesniowy weekend
w Gdyni odbywa si¢ ,,Weekend kulinarny”. Jest to §wieto
organizowane dla mito$nikéw dobrej kuchni, mozna wtedy
uczestniczy¢ w pokazach gastronomicznych znanych szefow
kuchni, obejrze¢ filmy kulinarne, wzia¢ udziat w konkursach
lub warsztatach zwigzanych z ta tematyka. Na Pomorzu oraz
okolicach wycieczkowicze maja okazje¢ uczestniczenia w na-
stepujacych wydarzeniach: Sopot od Kuchni, Swieto Szpara-
g6w w Swolowie, Noc Restauracji w Gdansku, Festiwal Zu-
rawiny w Koscierzynie, Truskawkobranie w Brodnicy Gor-
nej, Festiwal Pomuchla w Lebie czy Pomorska Gesina na $w.
Marcina w Przysieku [4].

Wiele festiwali, §wiat i festynéw kulinarnych ma miej-
sce w pozostalych wojewddztwach Polski. Podrozujac
po Slasku w maju warto wzigé udziat w Festiwalu Slaskie

The number of products are mentioned on the Ministerial
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Smaki, co roku organizowanym w innej czgsci wo-
jewodztwa. Podczas poszukiwania informacji na te-
mat wydarzen kulinarnych w Polsce, zauwazono, iz
wigkszo$¢ z nich oprocz degustacji i wyrobow trady-
cyjnych potraw, promuje si¢ i szczyci licznymi atrak-
cjami dodatkowymi. Szczegdlng popularnoscia cie-
sza si¢ konkursy dla dorostych i dzieci, warsztaty ze
stawnymi kucharzami, opowiesci lokalnych miesz-
kancow, koncerty czy tez filmy zwigzane z tematyka
Zywno$ciowa i Zywieniowa.

Kazde wojewodztwo wypromowato jakies wyda-
rzenie kulinarne i to zard6wno w duzych miastach jak
i mniejszych wioskach. Najczgsciej planowane sg one
na okres letni i trwaja ok 2-3 dni. Imprezy te sa Swiet-
ng okazja do wypromowania danego regionu. Wick-
sz0$¢ z wojewodztw wprowadzito kalendarze imprez
kulinarnych. Opisane sa w nich i wyszczegodlnione
wszystkie wydarzenia, ktore odbeda si¢ w ciagu cale-
go roku kalendarzowego. Dzigki temu, turysta zapozna
si¢ z calg oferta gastronomiczna. Do$¢ popularne staty
si¢ rowniez jarmarki. Jednym z najstawniejszych jest
jarmark $§w. Dominika organizowany co roku w Gdan-
sku, na ktorym nie moze zabrakna¢ tradycyjnego sto-
wianskiego jadta. Wyrdznic¢ réwniez nalezy znane wy-
darzenia takie jak: Jarmark Tumski w Ptocku, Jarmark
Swigtomarcinski w Poznaniu, Jarmark Lowicki oraz

Tabela 2. Wydarzenia kulinarne w Polsce
Table 2. Culinary events In Poland

Wojewddztwo Nazwa wydarzenia Miejsce
Zachodniopo- | Festiwal Zupy Pomido- Kotobrzeg
morskie rowej
Pomorskie Sopot od kuchni Sopot
Warminsko- | Dziedzictwo Kulinarne QOlsztyn
Mazurskie Warmii Mazur i Powisla
Podlaskie Podlaska Biesiada Mio- | Tykocin
dowa
Mazowieckie | Festyn Jabtka i Papryki Radom
Lubelskie Europejski Festiwal Sma- | Lublin
ku
L6dzkie Festiwal Dobrego Smaku | t6dz
Kujawsko- Festiwal Gesiny Przysiek
Pomorskie
Wielkopolskie | Festiwal Tradycyjnej Pleszewo
Kuchni Wielkopolski
Lubuskie Swieto Pieroga Budachow
Dolnoslaskie |Swieto Pstraga- Szalo- Dzieémorowice
ny Potok
Opolskie Festiwal Opolskich Sma- | Opole
kow- Rozsmakuj Opole
Slaskie Ogolnopolski Festiwal Ku- | Katowice
linarny
Matopolskie | Matopolski Festiwal Sma- | Krakow, Tarnow, Mie-
kow chéw, O$wiecim, Nowy
Targ, Nowy Sacz
Podkarpackie |Swieto Chleba - od zia- | DZwiniacz Dolny
renka do bochenka

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie zebranej literatury

Source: Own study based on the collected literature
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Jarmarki Swietojanskie. Na zachodzie Europy popularne sa
jarmarki bozonarodzeniowe. W naszym kraju rowniez moze-
my w takowych uczestniczyé. Oprocz grudniowych istnieja
jarmarki wielkanocne (np. w Zabkowicach Slaskich, w Bar-
dzie, w Niemczy). Festiwale i wydarzenia kulinarne organi-
zowane w Polsce maja na celu zwrdcenie uwagi turystow oraz
okolicznych mieszkancow. Zachgcaja wszystkich do zakupu
produktow regionalnych. Podczas organizowania festynu, wy-
stawcy promuja swoj region zamieszkania. W ten sposob moga
przyciagnac do siebie turystow z catego swiata. W tabeli 2. ze-
stawiono propozycj¢ wydarzen kulinarnych jakie organizowa-
ne sg na terenie calej Polski.

Turystyka kulinarna jest mocno powigzana ze specyficz-
nymi walorami regionu. Ta forma turystyki to nie tylko za-
jadanie positkéw regionalnych i delektowanie si¢ lokalny-
mi napojami. Nawigzuje ona takze do historii tradycji, dzie-
dzictwa i1 wspolczesnosci. Turysta uprawiajacy turystyke ga-
stronomiczng uczestniczy w wycieczkach do fabryk, odwie-
dza przetwornie i wytwornie produktow alkoholowych i spo-
zywcezych, plantacje, sady, pola, miejscowe knajpy, gospo-
darstwa, restauracje, prywatne domy, winiarnie, gorzelnie
i browary [14].

Znajac te informacje, Polskie Stowarzyszenia i Organiza-
cje zaczely si¢ zastanawia¢ nad innymi powodami przyjaz-
dow turystow do danych regionow. Stwierdzili, iz kolejnym
etapem rozwoju turystyki kulinarnej w Polsce bedzie utwo-
rzenie szlakéw kulinarnych. Wedhug Kruczka szlak tury-
styczny ,,to okreslona trasa w obszarze turystycznym dla po-
trzeb turystow, ktory nie jest zawsze oznaczony. Prowadzi do
najatrakcyjniejszych miejsc i obiektéw z zachowaniem cig-
gu przepisow, takich jak ochrona $rodowiska i bezpieczen-
stwa” [7]. Natomiast Kowalczyk twierdzi, iz szlakiem ku-
linarnym jest ,,zbiorowa oferta jadlodajni, lokali gastrono-
micznych, gospodarstw powigzanych z kuchnig oraz zaktady
przetworcze. Zeby powstat dany szlak kulinarny niezbedna
jest wspotpraca miejscowych wytworcow, producentow, ofe-
rentdw, instytucji zajmujacych si¢ promocjg i organizacjg tu-
rystyki w danym regionie oraz administracyjnych lokalnych
wiadz” [6]. Trasy zywno$ciowe majg na celu wypromowa-
nie walorow turystycznych Polski (kulturowych i przyrodni-
czych), lokalnych produktow zywnosciowych oraz regional-
nych tradycji kulinarnych. ,,Jest to do$¢ skomplikowany pro-
dukt turystyczny, poniewaz oprocz oznakowanej trasy i za-
ktadow gastronomicznych dobranych tematycznie obejmuje
réwniez warsztaty i imprezy kulinarne, ustugi przewodnickie
i noclegowe, pamiatki, mapy, lokalne i regionalne produkty
zywno$ciowe, przewodniki oraz wiele pojedynczych ustug
i elementéw. Waznym incydentem przy tworzeniu szlaku ku-
linarnego jest stworzenie logo, czyli znaku graficznego, kto-
ry bedzie znakiem rozpoznawalnym za granica i w kraju oraz
w pelni odda jego charakter” [17].

Do najstarszego szlaku zywno$ciowego nalezy niewat-
pliwie trasa oscypkowa z 2006 r., ktéorego pomystodaw-
cg byl Edwar Styrczula — Masniak. Szlak obejmuje ponad
30 bacowek, w ktorych mozna podpatrze¢ metody i techni-
ki wyrobu produktu oraz uczestniczy¢ w degustacji. Punk-
ty sa rozmieszczone w Gorcach, Pieninach, Tatrach i Beski-
dach. Mozna tu sprobowaé oscypkéw, bundzy, redykotka,
bryndzy podhalanskiej oraz zgtycy, czyli napoju z serwatki.
Kolejne trasy zaczely powstawaé w latach 2008-2009 (np.
Szlak Smakoéw Krainy Lessowych Wawozow, Malopolska

Wie§ Pachnaca Ziotami). Szlaki kulinarne w Polsce powsta-
ja do dnia dzisiejszego. Mozna je podzieli¢ na trzy grupy. Po
pierwsze sg to szlaki surowcowe, tj. ,,Na §liwkowym Szlaku”
lub ,,Gesinowy Szlak Kulinarny”. W drugiej grupie znajdu-
ja sie tematyczne trasy (np. ,,Podlaski Szlak Tatarski”, ,,Ma-
zowiecka Micha Szlachecka”), a w trzeciej brane jest pod
uwagg umiejscowienie geograficzne, m.in. ,,Szlak Kulinarny
Centrum Gdyni”, ,,Kulinarny Poznan”.

Trasy gastronomiczne rozmieszczone sg w kazdym re-
gionie kraju, a najwiecej zlokalizowanych jest w potudnio-
wej czesci Polski. Znaczna wigkszos¢ tras promuje tradycyj-
ne produkty zywnos$ciowe, poza tym propaguja one potrawy,
wytwory regionalne Iub prowadza do lokali gastronomicz-
nych. Wszystkie szlaki zywno$ciowe w Polsce sg stosunko-
wo mtode, dlatego tez nie sg one rozpoznawane i powszech-
nie znane. Szlaki kulinarne staja si¢ skutecznym srodkiem
W wypromowaniu regionu. Sg jednym z przyktadoéw szlakow
kulturowych, ktére stanowia zbiorowa ofert¢ gospodarstw
agroturystycznych, przetworczych zaktadéw, imprez o cha-
rakterze kulinarnym oraz konkretnych lokali. Postep turysty-
ki na szczeblu regionalnym lub lokalnym wymaga obustron-
nej wspolpracy miedzy jednostkami gospodarczymi, ludno-
$cig miejscowq oraz organizacjami i stowarzyszeniami tury-
stycznymi. ,,Prawidlowo skorygowane dzialania pozwola na
powstanie nowego produktu turystycznego poprzez wzoro-
we dziatania marketingowe. Dodatkowa a zarazem wazna
atrakcja turystyczng moze by¢ otwarto$¢, goscinnos¢, kulty-
wowanie folkloru i tradycji przez lokalnych mieszkancow.
Na zachowanie nabywcow silnie wplywa réznorodnos¢ kul-
turowa oraz tradycje nieznanych regiondw i grup spotecz-
nych.” [16]. Kazda trasa zywnos$ciowa posiada wlasng strong
www, logo oraz materialy drukowane. Nie ma jednak ogol-
nego zestawienia tras gastronomicznych, co z pewnoscia
utrudnia podréznym wybor danego produktu turystycznego.

W poréwnaniu z zachodem Europy, Polska posiada dos¢
malg liczb¢ muzeéw kulinarnych. Najpopularniejszymi
obiektami jest Muzeum Piernika w Toruniu, Muzeum Wina
w Zielonej Gorze, Skansen Pszczelarski w Pszczewie oraz
Muzeum Browaru w Zywcu. W 2017 roku na Warszawskiej
Pradze ma powsta¢ Muzeum Polskiej Wodki. Mozna powie-
dzie¢, ze nadal brakuje kompleksowych pakietow turysty-
ki kulinarnej, ktére zawieratyby ofert¢ regionalnego posit-
ku, udziatu w warsztacie kulinarnym oraz wizyty w gospo-
darstwach, gdzie wytwarzane sa produkty regionalne. Niedo-
stateczna jest wspotpraca turoperatoréw i branzy gastrono-
micznej, ktore utrudniajg tworzenie oferty turystyki gastro-
nomicznej. Dopiero wspolpraca wymienionych wczesniej
podmiotéw moze wygenerowac zyski z turystyki kulinarnej
w Polsce. W naszym kraju zacz¢ly powstawac akademie ku-
linarne, ktore moga poshuzy¢ rozwojowi tej formy turysty-
ki. Do aktywnie dziatajacych akademii mozemy zaliczy¢:
Fumenti w Gdansku, Cook Up w Warszawie oraz Akade-
mi¢ Kulinarnego Poznania. Wszystkie wspomniane placow-
ki oferuja warsztaty kulinarne dla dorostych i dzieci. Pod-
czas uczestnictwa w okreslonym wydarzeniu, kursanci maja
mozliwos$¢ poznania oraz nauczenia si¢ wspanialych potraw
kuchni polskiej lub zagranicznej. Lekcje gotowania prowa-
dzone sg przez znanych kucharzy. Za kazdy rodzaj prefero-
wanej kuchni odpowiada inny specjalista. Idea powstatych
akademii jest propagowanie dobrego jedzenia oraz kultury
kulinarne;.



ARTYKULY ANALITYCZNO-PRZEGLADOWE 131

Na polskim rynku nadal brakuje profesjonalnych ofert tu-
rystyki gastronomicznej. Poland Culinary Vacation z USA to
jedno z pierwszych biur, ktore zaczeto oferowac pakiety tu-
rystyczne do Polski o charakterze kulinarnym. Wtascicielka,
pomystodawczynig oraz prezesem firmy jest Polka mieszka-
jaca obecnie w stanie Montana. Malgorzata Rose opisuje Pol-
ske jako kraj ciekawy, interesujacy, bogaty w obfite i r6zno-
rodne dania. ,,Biuro podrézy obecnie oferuje 5 pakietow do
réznych regionow (Mazowsze, okolice Warszawy, Pomo-
rze, Matopolske oraz Dolny Slask). Siedmiodniowy pro-
gram obejmuje nocleg, warsztaty kulinarne, degustacje, wi-
zyty w gospodarstwach agroturystycznych oraz u producen-
tow. Tygodniowy pobyt bez przelotu kosztuje ok. 2950 USD.
Jak twierdzi pomystodawczyni, wyjazdy te sa bogate kul-
turowo i mozna tu zdoby¢ wyjatkowe doswiadczenie. Pro-
gram oferuje wycieczki na farmy, lokalne targowiska, wizy-
ty u piekarzy, rolnikow, wiascicieli sklepow z lokalng zZywno-
$cig oraz degustacje alkoholi na roznych festiwalach. Oprocz
tego, turysci zobacza wybrane zabytki a nawet miejsca, kto-
re znajduja si¢ na Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO,
po ktérych oprowadza miejscowy anglojezyczny przewod-
nik. Uczestnicy biorg rowniez udziat w lekcjach gotowania
u wiejskich kobiet w ich prywatnych domach. W sezonie zbie-
rajg grzyby i owoce lesne, ktore pdzniej sami wykorzystujg do
przygotowania potraw, majg takze okazj¢ poznania lokalnego
rzemiosta. Najwigksza popularno$cig cieszg si¢ wycieczki na
potudnie Polski (trasa Krakéw-Zakopane). Biuro oferuje takze
jednodniowe lekcje gotowania przez Kulinarny Instytut w Kra-
kowie. Zazwyczaj sg to cztery godziny, podczas ktorych kur-
sanci przygotowuja trzy dania kuchni polskiej, takie jak bigos
lub pierogi. Kurs kosztuje ok. 240 dolarow” [5].

Nastepnym przyktadem mogg byé proponowane pakie-
ty gastronomiczne firmy ,,Eat Warsaw & Krakow”. Na ofi-
cjalnej stronie mozemy znalez¢ trzy nastgpujace propozycje
tj. ,,Vodka Tour”, ktora obejmuje wizyte w trzech pijalniach
wodki, degustacje szesciu rodzajow trunku, przekasek serwo-
wanych do alkoholu (np. §ledz i ogérek kiszony) oraz opieke
przewodnika. Drugg mozliwoscig jest wybor ,,Pierogi cooking
Class”, czyli warsztaty kulinarne trwajace dwie godziny, pod-
czas ktorych turysci ucza si¢ przyrzadzac polskich smakoty-
kow. Udziat w warsztacie kosztuje 249 euro. Ostatnig alterna-
tywa jest pakiet ,,Food Tour”, ktory zawiera degustacjg¢ wod-
ki oraz polskich tradycyjnych i regionalnych potraw, informa-
cj¢ na temat spozywanych dan, pod opiekg przewodnika [6].

Wspomniane powyzej oferty pakietowe sa bardzo rzad-
kimi przypadkami doglebnego podejscia do instytucjonali-
zacji pakietu turystyki zywnosciowej. W wigkszosci istnie-
jacych szlakow kulinarnych w Polsce nie wystgpuja obecnie
zestawy powigzane z gastronomia, a jedynie odrgbne atrak-
cje utworzone specjalnie dla turystow np. wizyty w karcz-
mach czy w bacéwkach.

STOWARZYSZENIA TURYSTYKI KULI-
NARNEJ | ICH ROLAW PROMOWANIU
TURYSTYKI KULINARNEJ

Na $wiecie istnieje wiele stowarzyszen, ktore zajmuja si¢
promocja turystyki gastronomicznej. W Stanach Zjednoczo-

nych od 2003 roku International Culinary Tourism Associa-
tion (obecnie World Food Travel Association), ktory buduje

wigzi migdzy konsumentami a przedstawicielami branzy ga-
stronomicznej i turystycznej, utatwia odkrywanie i poznanie
dziedzictwa kulinarnego, promuje kultur¢ jedzenia oraz tra-
dycje kulinarne. Z kolei na Litwie Fundusz Dziedzictwa Ku-
linarnego propaguje tradycyjne dania oraz regionalne pro-
dukty wystepujace w kraju. Istniejg takze takie organizacje
jak: Ontario Culinary Tourism Alliance, Scotland Food &
Drink oraz Korean Culinary Tourism Association. Wszyst-
kie wspomniane stowarzyszenia promuja kuchnie tradycyjna
kraju, w ktorym si¢ znajduja.

W 2011 roku powstato Polskie Stowarzyszenie Turystyki
Kulinarnej (PSTK) z siedziba w Poznaniu. Cztonkowie Stowa-
rzyszenia to pasjonaci podrézy i wySmienitego jedzenia. PSTK
wspotpracuje z krajowymi, mi¢dzynarodowymi i zagraniczny-
mi organizacjami pozarzadowymi w celu promocji turystyki
kulinarnej w Polsce. Cele PSTK to przede wszystkim: propa-
gowanie wysokiej kultury jedzenia, promocja turystyki kuli-
narnej, inicjowanie i rozwijanie wzajemnych relacji w bran-
Zy turystycznej i gastronomicznej, kultywowanie narodowych
i regionalnych tradycji kulinarnych i cukierniczych, integra-
cja $rodowisk gastronomicznych i turystycznych, poszerza-
nie $wiadomosci kulinarnej, rozwijanie klasycznych i nowo-
czesnych form turystyki kulinarnej, zwigkszanie zainteresowa-
nia turystyka kulinarng, podnoszenie kwalifikacji i umiejgtno-
$ci dla przysztych i obecnych pracownikow lokali gastrono-
micznych, zwlaszcza studentow [7].

Sposoby realizacji to m.in. organizowanie szkolen, orga-
nizacj¢ wydarzen spoteczno-kulturalnych i popularnonauko-
wych, tworzenie, wydawanie i rozpowszechnianie materia-
tow dotyczacych turystyki, zwlaszcza turystyki kulinarnej,
organizowanie i przeprowadzanie spotkan, prelekcji, kursow,
festynow, pokazow, wystaw, kongresow, przeprowadzanie
akcji promujacych zdrowe odzywianie, skupianie wokot sto-
warzyszenia grupy firm i instytucji w celu propagowania tu-
rystyki kulinarnej, popularyzacja wiedzy w przedmiocie na-
rodowych tradycji kulinarnych, pozyskiwanie i gromadzenie
informacji o $wiatowych tendencjach turystyki i sztuki kuli-
narnej.

PSTK to stosunkowo mtoda instytucja (istnieje na rynku
4 lata), posiada logo, oficjalng strong internetowa oraz pro-
fil na facebook u. Kazda osoba zainteresowana turystyka ku-
linarng moze naby¢ cztonkowstwo stowarzyszenia, przyjmu-
jac jednoczes$nie zobowigzania zwigzane z aktywnym angazo-
waniem si¢ w dziatania organizacji, informowania cztonkoéw
o lokalnych produktach, wydarzeniach, ideach i ustugach, kto-
re nawigzujg do dziatalno$ci zwiazku. ,,Aby przystapi¢ i nale-
ze¢ do zrzeszenia, cztonek musi uiszcza¢ roczne sktadki (45
zt/os. lub 75 zl/para). Dzialacz po uiszczonej oplacie dosta-
je legitymacje, newsletter (ok. 6 na rok) a przede wszystkim
znizki na uczestniczenie we wszystkich incydentach organizo-
wanych przez PSTK” [8].

Gotowanie w ostatnich latach stalto si¢ niezwykle modne.
Na wigkszosci stacji telewizyjnych mozemy zobaczy¢ pro-
gramy powigzane z podrézami i gotowaniem. Do najpopu-
larniejszych mozna zaliczy¢ takie projekty jak: Podroze kuli-
narne Roberta Maktowicza, Smakuj Swiat z Pascalem, Okra-
sa tamie przepisy, Jakubiak lokalnie, David w Europie, Pol-
ska ze smakiem, Przez dzierke od sera. Wszystkie te progra-
my pokazuja zaré6wno pickne miejscowosci, przyrode, walo-
ry kulturowe jak i lokalne produkty czy sktadniki, z ktorych
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przygotowujg wspaniate tradycyjne dania. Popularne progra-
my telewizyjne uczg ludzi poznawania danego miejsca od
kuchni. Zachecaja tym wycieczkowiczéw do wyboru kon-
kretnej destynacji, w ktorej beda mogli skosztowaé prezento-
wanych dan. W ostatnich latach powstato wiele ksigzek ku-
linarnych, ktorych autorami w wigkszosci sa polscy i zagra-
niczni celebryci. Propaguja oni w swoich dzielach zarow-
no tradycyjne dania rodzimego narodu jak i te z najdalszych
stron §wiata. ,,Popularyzacja nieznanych wytwordow gastro-
nomicznych i przyrzadzanie ich przez podréznych w me-
diach wywotato potrzebe sprobowania nieznanych dotad na-
pojow i potraw” [11]. Poszukiwanie nowych smakdéw przez
turystow przyczynito si¢ do rozwoju turystyki kulinarne;.

ZAKONCZENIE

Polska jest w poczatkowej fazie rozwoju turystyki kuli-
narnej. Z roku na rok powstaje coraz wigcej ofert zwigza-
nych z gastronomia. Istnieje juz ponad dwadziescia szla-
kow kulinarnych, ktore oferujg rozmaite produkty kulinarne.
W kazdym wojewodztwie tury$ci mogg uczestniczy¢ w festi-
walach, jarmarkach albo wydarzeniach zywno$ciowych. Pol-
ska posiada wiele wspaniatych, tradycyjnych, regionalnych
i lokalnych potraw. Szansa na rozwdj regionéw Polski jest
wypromowanie przez wiadze lokalne produktéw i surowcow
zywno$ciowych. Turys$ci obecnie zwracaja szczegblng uwa-
ge na sposob produkcji zywnos$ci. Coraz czgsciej sg w stanie
przejechaé pot kraju, aby zakupi¢ i posmakowac¢ zdrowego,
swojskiego jedzenia wyrabianego tradycyjnymi metodami.
Turystyke kulinarng propaguja rowniez polskie media. Po-
wstaja rozne programy kulinarne, w ktorych widzowie moga
obejrze¢ krajowe oraz zagraniczne wojaze zywnosciowe.
W ksiggarniach rowniez mozna zakupi¢ wiele ksigzek po-
drozniczych opisujacych tradycyjne dania. Ze wzglgdu na
rozgtosnienie przez media tej formy turystyki, wycieczkowi-
cze coraz czgsciej wybierajg miejsca, w ktorych maja mozli-
wo$¢ poznania nowych smakoéw. Krajowe Organizacje oraz
Polskie Stowarzyszenie Turystyki Kulinarnej takze przyczy-
niaja si¢ do rozwoju, zainteresowania a przede wszystkim
do nauki turystyki kulinarnej. Przedstawiaja wycieczkowi-
czom szanse, jakie niesie za sobg dana forma turystyki. Udo-
wadniaja, iz dzigki rozwojowi i1 zainteresowaniu, w kraju po-
wsta¢ moze wigcej nowych miejsc pracy. Popularyzacja tej
idei za granicg zdecydowanie stuzy Polsce, bowiem co roku
zwigksza si¢ 1lo$¢ przybywajacych do nas turystow. Dzigki
dobrej promocji oraz zaangazowaniu wiadz i podmiotow lo-
kalnych, Polska ma mozliwo$¢ stania si¢ jedng z TOP-owych
destynacji kulinarnych na $wiecie.
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