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EKOLOGIA A BUDOWNICTWO

Aktualne wymagania Srodowiskowe przy projektowaniu
| realizaji obiektow budowlanych
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mgr inz. Jan Sieczkowski, Instytut Techniki Budowlanej

1. Wprowadzenie

Wraz ze wzrostem zamoznosci spoteczenstw wzrasta row-
niez Swiadomos¢ koniecznosci dbania o srodowisko. Obec-
nie powszechng ideg rozwoju spoteczenstw jest zréwno-
wazony rozwoj, czyli zapewnienie wzrostu gospodarczego
i dobrobytu w sposéb uwzgledniajacy zachowanie srodo-
wiska naturalnego. Warunkiem dalszego rozwoju staja sie
takie dziatania jak:

* ograniczenie i kontrola pozyskiwania nieodnawialnych
zasobéw naturalnych,

* poprawa jakosci przestrzeni zabudowanych i infrastruktu-
ry, wyznaczajacych warunki funkcjonowania spoteczenstw
(m.in. komfort wewnatrz budynkdw, transport),

* wprowadzenie do proceséw produkgcji przemystowej takich
procedur, ktére przyczyniajg sie do wzrostu gospodarczego
bez nadmiernego obcigzania srodowiska naturalnego.
Dziatania na rzecz zréwnowazonej konsumpcji i produkcji
oraz zrbwnowazonej polityki przemystowej obejmujg tzw.
aspekty srodowiskowe, czyli sktadniki dziatalnosci, produk-
ty lub ustugi organizacji, ktére wptywaja lub moga wptywac
na srodowisko. Rozréznia sie bezposrednie aspekty srodo-
wiskowe (np. emisje do powietrza, uwalnianie do wod, re-
cykling, transport, korzystanie z gruntéw i z zasobéw na-
turalnych) i posrednie aspekty sSrodowiskowe (powstajace
w zwigzku z dziataniami, wyrobami i ustugami organizacji,
ktérymi nie mozna w petni zarzadzac) [15].

Rozwdj budownictwa powinien wigzac sie nie tylko z po-
prawg warunkéw mieszkaniowych i z dostepnoscig infra-
struktury przestrzeni spotecznej, ale tez ze zmniejszeniem
negatywnego oddziatywania obiektéw budowlanych na sro-
dowisko naturalne. Obiekt budowlany bedzie przyjazny $ro-
dowisku, gdy zostana w nim zastosowane rozwiazania tech-
niczne i wyroby uwzgledniajgce zasady zréwnowazonego
rozwoju [12]. Powinna by¢ przy tym zapewniona efektyw-
nos¢ ekonomiczna oraz racjonalne zuzycie zasobdéw natu-
ralnych [2]. Wzniesienie kazdego obiektu budowlanego pro-
wadzi do trwatych i nieodwracalnych zmian w Srodowisku.
Elementy i parametry rozwoju budownictwa zréwnowazo-
nego pokazano na rysunku 1.

O wptywie dziatalnosci budowlanej na srodowisko decy-
duje zaréwno faza projektowa, jak i faza realizacji. Oznacza

to, Ze juz na etapie projektowania obiektéw nalezy sto-
sowac rozwigzania przyjazne dla $srodowiska, ktore beda
pozytywnie skutkowaty réwniez na etapie ich eksploata-
¢ji. Prace projektowe powinny by¢ poprzedzone analizami
mikroklimatu (temperatur, opaddw, sity i kierunkéw prze-
wazajacych wiatréw), a takze mozliwosci wykorzystania
lokalnych materiatéw budowlanych. Nalezy przy tym pa-
mietac, ze lokalizacja obiektu budowlanego ma tez znacz-
ny wptyw na powstawanie zagrozen, awarii, a nawet kata-
strof budowlanych [14]. Roslinnos¢ w najblizszym otoczeniu
budynkéw moze petni¢ pozytywna funkcje w zapobiega-
niu przegrzewania elewacji (a takze i wnetrz budynkow),
tworzeniu barier przenikania hatasu itp.
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Rys. 1. Elementy i parametry budownictwa zréwnowazonego

Kryteria zrbwnowazonego budownictwa wprowadzono
do rozporzadzenia UE nr 305/2011 [10] jako si6dme wy-
maganie podstawowe (wraz z korektg zapisdw wymagan
pozostatych) i w ten sposéb powigzano je z wymaganiami
dotyczacymi oznakowania CE wyrobow budowlanych.
W dazeniu do osiggniecia celéw zrébwnowazonego rozwo-
ju powinni przede wszystkim uczestniczy¢:

e producenci wyrobéw budowlanych,

e projektanci konstrukgdji i instalacji,

* wykonawcy robét budowlanych.

Istotna role do spetnienia maja jednostki zaplecza na-
ukowo-badawczego oraz jednostki certyfikacji wyrobéw,
a takze administracja panstwowa (np. promowanie czy-
stej energii, wprowadzanie ,zielonych zaméwien publicz-
nych”) [13, 20].

W artykule przedstawiono zagadnienia srodowiskowe okre-
$lone w aktualnych wymaganiach podstawowych.
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2. Zagadnienia srodowiskowe w wymaganiach
podstawowych

2.1.Wstep

Dostosowanie budownictwa do zasad zrbwnowazonego
rozwoju wymaga uwzglednienia tworzenia rozwigzan w bu-
dynkach oraz w urzadzeniach infrastruktury zgodnych z za-
sada zréwnowazonego rozwoju. Znalazto to swéj formalny
wyraz w postaci nowego wymagania podstawowego nr 7
LZrownowazone wykorzystanie zasobow naturalnych’, za-
pisanego w rozporzadzeniu [10].

Aktualne wymagania podstawowe zapisane sg w ustawie
Prawo budowlane [18] w postaci:

a) nosnosci i statecznosci konstrukcji obiektu,

b) bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

¢) higieny, zdrowia i Srodowiska,

d) bezpieczenstwa uzytkowania i dostepnosci obiektow,
e) ochrony przed hatasem,

f) oszczednosci energii i izolacyjnosci cieplnej obiektu,

g) zréwnowazonego wykorzystania zasobéw naturalnych.
Zmiany zapisu dotyczyty wymagan podstawowych: ¢ — higie-
ny, zdrowia i Srodowiska, d — bezpieczenstwa uzytkowania
i dostepnosci obiektéw i e — ochrony przed hatasem [6].

2.2. Nosnos¢ i statecznos¢ konstrukgji

Nadrzednym celem stawianym obiektom budowlanym w roz-
porzadzeniu 305 (CPR) [10] jest przydatnos¢ do zamierzo-
nego zastosowania, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdro-
wia i bezpieczenstwa oséb majacych stycznosé z obiektem
w catym cyklu jego zycia. Zadanie to powinno by¢ spetnione
podczas ekonomicznie uzasadnionego okresu uzytkowania
obiektu, w ktérym przewidziane jest prowadzenie czynnosci
konserwacyjnych na normalnym poziomie i w normalnym
zakresie. Tak sformutowany cel moze by¢ osiagniety przez
spetnienie siedmiu wymagan podstawowych.

Jednym z wymagan podstawowych jest wymaganie no$no-
$ci i statecznosci konstrukgji obiektu, ktére polega na spetnie-
niu ogdlnej zasady zapewnienia odpowiedniej niezawodno-
$ci elementu lub catego obiektu, przez przewidywany okres
uzytkowania budynku. Wymaganie to powinno by¢ spetnione
z akceptowalnym prawdopodobieristwem przez caty, ekono-
micznie uzasadniony okres uzytkowania obiektu, przez zapew-
nienie powigzania ze soba dziatani dotyczacych w szczegol-
nosci projektowania, wykonywania, konserwacji obiektu oraz
cech, wtasciwosci uzytkowych i stosowania wyrobéw budow-
lanych. Obliczeniowa no$nosc¢ elementéw powinna by¢ mniej-
sza niz obliczeniowe wartosci sit wewnetrznych, jak réwniez
zachowanie warunkéw statecznosci, a takze ochrony srodo-
wiska przy remontach, modernizacji lub wyburzaniu obiektéw.
Ekonomicznie uzasadniony okres uzytkowania ustala sie
z uwzglednieniem wszystkich czynnikow majacych wptyw
na koszty obiektu, Metodologie prognozowania okresu uzyt-
kowania i sporzadzanie harmonogramu zwigzanego z utrzyma-
niem i wymiang komponentéw podano w PN-ISO 15686 [9].
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2.3. Bezpieczenstwo pozarowe obiektu

Obiekty budowlane powinny by¢ zaprojektowane i wyko-
nane w taki sposob, aby w przypadku pozaru:

* nosnos¢ konstrukgji obiektu mogta by¢ zapewniona przez
zatozony czas,

* powstanie i rozprzestrzenianie sie ognia i dymu w obiek-
tach byto ograniczone,

* rozprzestrzenianie sie ognia na sasiednie obiekty byto
ograniczone,

¢ uzytkownicy mogli opusci¢ obiekt lub by¢ uratowani
w inny sposob,

* byto zapewnione bezpieczenstwo ekip ratowniczych
w czasie akgji.

Istotnym elementem strategii zapewnienia bezpieczenstwa
pozarowego obiektéw jest zmniejszenie do minimum mozli-
wosci powstania pozaréw (ochrona przeciwpozarowa), a tak-
ze ograniczenie lub eliminowanie mozliwosci rozprzestrze-
niania sie pozaru na budynki sasiednie.

Wymagania dotyczace bezpieczenstwa pozarowego obiek-
téw polegaja gtéwnie na okresleniu wiasciwosci uzytkowych
i rozwigzan projektowych czesci obiektdw (np. konstrukgji
lub instalacji) w warunkach pozaru, a takze ocenie wzajem-
nego oddziatywania pozaru, uzytkownikéw, srodkéw ochro-
ny przeciwpozarowej oraz akcji zwalczania pozaru.
Ograniczenie powstawania i rozprzestrzeniania sie ognia
i dymu mozna osiagnac przez:

* opdznienie rozwoju pozaru oraz rozprzestrzeniania sie
ognia i dymu w obiektach tak, aby zapewni¢ dostateczny
czas na ewakuacje osobom znajdujgcym sie w réznej odle-
gtosci od miejsca powstania pozaru,

e umozliwienie strazy pozarnej i ekipom ratowniczym opa-
nowania pozaru, zanim sie on nadmiernie rozwinie.

2.4. Higiena, zdrowie i Srodowisko

Poza podstawowym celem wymagania, czyli zapewnieniem
bezpieczenstwa ludziom, zwierzetom i mieniu oraz ochronie
srodowiska, istotng zmiang wprowadzong przez rozporza-
dzenie [10] przy ocenie wiasciwosci wyrobéw budowlanych
jest rozszerzenie zakresu wymagania z okresu uzytkowania
na caty cykl zycia obiektu budowlanego. Oznacza to obo-
wigzek spetnienia wymagania od momentu pozyskania su-
rowcédw, przez produkcje wyrobdéw, budowe, eksploatacje
obiektoéw, az do ich rozbidrki.

Zatem obiekty budowlane nie powinny stanowi¢ zagroze-
nia dla higieny lub zdrowia uzytkownikéw, a takze dla oto-
czenia, w szczegolnosci w wyniku:

* wydzielania gazéw toksycznych,

* emisji substancji niebezpiecznych, lotnych zwigzkéw
organicznych, gazéw cieplarnianych lub niebezpiecznych
czastek do powietrza wewnatrz i na zewnatrz obiektu bu-
dowlanego,

* emisji niebezpiecznego promieniowania,

¢ uwalniania substancji niebezpiecznych do wody grunto-
wej, wod morskich, wod powierzchniowych lub gleby,
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* uwalniania do wody pitnej niebezpiecznych substancji
lub substancji, ktére w inny sposéb negatywnie wptywa-
ja na wode pitna,

* niewfasciwego odprowadzania $ciekdéw, emisji gazoéw
spalinowych lub niewtasciwego usuwania odpadoéw sta-
tych i ptynnych,

* wilgoci w czesciach obiektéw budowlanych lub na po-
wierzchniach w obrebie tych obiektéw.

Powyzsze czynniki mozna podzieli¢ na: srodowisko wewnetrz-
ne, zaopatrzenie w wode, odprowadzanie $ciekéw, usuwa-
nie odpadéw statych i srodowisko zewnetrzne.

Ochrona srodowiska wewnetrznego

Wymaganie to dotyczy zapewnienia mieszkaricom i uzyt-
kownikom obiektéw budowlanych zdrowego srodowiska
wewnetrznego.

Przy projektowaniu i wykonywaniu obiektéw budowlanych
powinny by¢ brane pod uwage zagadnienia srodowiska ciepl-
nego, oswietlenia, jakosci powietrza, wilgoci oraz hatasu,
w potaczeniu z pozostatymi wymaganiami podstawowymi.
Szczegdlne znaczenie ma jako$¢ powietrza - temperatura,
wilgotnos¢, zapach. Powietrze moze by¢ zanieczyszczone
przez produkty metabolizmu (para wodna, dwutlenek we-
gla, won ciafa), produkty spalania, lotne sktadniki organicz-
ne, zawieszone w powietrzu drobiny i wtdékna, mikroorgani-
zmy (np. grzyby, bakterie), radon i substancje radioaktywne,
emisje z wyposazenia elektrycznego i elektronicznego.
Zanieczyszczenie powietrza moze pochodzi¢ z:

* materiatéw budowlanych,

* wyposazenia budynku, umeblowania i wykonczenia,

e powietrza na zewnatrz budynku,

e gruntu pod budynkiem,

* proceséw i czynnosci wykonywanych w budynku (czysz-
czenie, konserwacja, gotowanie itp.),

* przebywania ludzi i zwierzat, obecnosci roslin,

* instalacji cieptej wody.

Zanieczyszczenia powietrza moga by¢ usuwane lub zmniej-
szane przez ograniczenie zrodet ich powstawania, wentylacje,
filtracje i absorpcje, ograniczenie ekspozycji ludzi (np. prze-
bywanie w pomieszczeniu przez okreslony czas).

Przy zapewnianiu odpowiedniej jakosci powietrza wewnatrz
budynkéw brane sg pod uwage wyroby, w tym réwniez
wyroby budowlane, ktérych cechy decydujg o wiasciwo-
$ciach uzytkowych z uwagi na zdrowie, higiene i sSrodowi-
sko. Do wyrobéw tych zalicza sie te wyroby budowlane,
ktére moga wydziela¢ zanieczyszczenia do powietrza we-
wnatrz budynku m.in. na podtogi, sciany dziatowe, oktadzi-
ny scienne, sufity, materiaty izolacyjne, farby, lakiery, $rod-
ki ochrony drewna, przewody i osprzet elektryczny, wyroby
instalacyjne itp.

Wilgo¢ w pomieszczeniach moze wptywac na zdrowie miesz-
kancéw lub uzytkownikéw w sposéb:

* bezposredni, na skutek zbyt niskiej lub wysokiej wilgot-
nosci,

e posredni, powodujgc powstawanie plesni na powierzch-
niach i wewnatrz wyrobdéw oraz potegujac rozwdj rozto-
czy w kurz.

Wilgotno$¢ moze by¢ regulowana przez:

e obnizenie lub podwyzszenie temperatury (ogrzewanie,
chtodzenie, izolowanie),

* wentylacje pomieszczen,

* nawilzanie lub osuszanie powietrza wewnetrznego oraz
powietrza naptywajacego,

* usuwanie lub ograniczanie wilgoci u jej zrodta lub odizo-
lowanie miejsc jej powstawania.

Zaopatrzenie w wode

Wymaganie to dotyczy ochrony zdrowia uzytkownikéw, zwia-
zanej z whasciwosciami wody i instalacji wodociggowe;j.
Zwiaszcza zbiorniki, przewody, armatura i inne elementy in-
stalacji wodociggowych, w ktérych znajduje sie woda i za-
chodza procesy jej uzdatniania (np. podgrzewanie, zmiek-
czanie, dezynfekcja), nie powinny zmienia¢ wtasciwosci
wody w taki sposéb, aby zagrazato to zdrowiu konsumen-
tow i naruszato rownowage srodowiska.

Odprowadzanie $ciekéw

Obiekty budowlane nie powinny stwarzac zagrozen dla hi-
gieny lub zdrowia mieszkancéw, uzytkownikéw lub sasia-
dow na skutek wadliwego funkcjonowania kanalizacji. Na-
lezy przy tym bra¢ pod uwage:

* przedostawanie sie ptynow do i z kanalizacji (szczelnos¢
wszystkich elementoéw),

* przeptyw wsteczny $ciekéw w budynku (stosowanie
- w razie potrzeby — urzadzen zabezpieczajacych przed tym
przeptywem),

* wydzielanie sie gazéw (szczelno$¢ elementdw przepty-
wowych),

* skazenie mikrobiologiczne (zapewnienie czystosci po-
wierzchni urzadzen sanitarnych).

Usuwanie odpadoéw statych

Wymaganie to dotyczy ochrony ludzi wewnatrz obiek-
téw i w ich sasiedztwie przed niepozadanymi substancja-
mi, przedmiotami lub organizmami zywymi, wystepuja-
cymi w odpadach statych. Zagrozenie moze powstawac
na skutek:

* przenikania zanieczyszczen do wod gruntowych,

* wytwarzania dymu, gazéw i cieczy powstajacych w wy-
nik fermentacji na wolnym powietrzu,

* rozrzucania odpadéw umozliwiajgcego rozprzestrzenia-
nie sie infekdji,

* wylegania sie much, innych insektéw i gryzoni, ktére moga
odgrywac wazng role w rozprzestrzenianiu choroéb.
Problemem moga by¢ takze pozary niewtasciwie przecho-
wywanych odpadéw statych oraz hatas wytwarzany przez
urzadzenia do przechowywania, sktadowania i przerabia-
nia odpadéw.
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Srodowisko zewnetrzne

Na srodowisko zewnetrzne wptywaja zarébwno same wy-
roby budowlane, jak i obiekty z nich zrealizowane. Wyroby
budowlane nie powinny wydziela¢ zanieczyszczen i nie po-
winny by¢ zrédtem odpaddw, ktére moga wptywac na ja-
kos¢ srodowiska powodujac zagrozenie dla zdrowia ludzi,
zwierzat i roslin oraz zaktécajac rownowage ekosystemu.
Oddziatywanie na srodowisko powinno by¢ uwzglednio-
ne na wszystkich etapach istnienia materiatu budowlane-
go i powinno obejmowac:

¢ wydobycie, produkcje, proces budowlany,

¢ uzytkowanie obiektéw,

* rozbidrke, wywoz na zwatke, spalenie lub ponowna uty-
lizacje odpaddw.

Szkodliwym oddziatywaniom obiektéw budowlanych na $rodo-
wisko zewnetrzne mozna zapobiegac przez ograniczenie:

* rozprzestrzeniania sie zanieczyszczen,

* emisji zanieczyszczen,

* stosowania materiatéw, urzadzen budowlanych lub in-
stalacji wydzielajgcych zanieczyszczenia.

2.5. Bezpieczenstwo uzytkowania i dostepnosé
obiektéow

Zakres czwartego wymagania podstawowego — bezpie-
czenstwo uzytkowania — zostat w [10] rozszerzony w spo-
séb istotny o kwestie zwigzane z ryzykiem wtamania oraz
z dostepnoscig uzytkowania obiektéw budowlanych przez
osoby niepetnosprawne.

Wymaganie dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania po-
lega na stworzeniu warunkéw, ktére uniemozliwiaja, przy
normalnym sposobie uzytkowania, powstawaniu ryzyka
wypadkéw, takich jak:

* poslizgniecia, uderzenia wywotane upadkiem, zderzen
ze statymi lub ruchomymi elementami obiektu,

e oparzenia lub porazenia pragdem elektrycznym i zranie-
nia na skutek wybuchu,

¢ spowodowanych ruchem pojazddw, ktérych wynikiem sa
zranienia 0séb w pojazdach, przechodniéw itp. (zagrozenia
te odnosza sie jedynie do wypadkdéw zwigzanych z obiek-
tami budowlanymi i nie dotycza bezpieczenstwa pojazdéw
w ruchu drogowym).

W Polsce wszystkie wymagania zwigzane z bezpieczenstwem
uzytkowania budynkéw sg prawie w catosci zawarte w roz-
porzadzeniu w sprawie warunkéw technicznych, jakim po-
winny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie [11].
Nowym fragmentem tej czesci wymagania jest zapewnie-
nie bezpieczenstwa przed wtamaniami, rozumianymi tak-
ze jako fragment spotecznego aspektu zrownowazonego
rozwoju. Problematyka zabezpieczania budynkoéw przed
wtamaniami praktycznie nie jest uwzgledniana w przepi-
sach techniczno-budowlanych, a literatura z tej dziedziny
jest takze uboga [17].

Gféwna zmiana czwartego wymagania podstawowego po-
lega na wprowadzeniu aspektu spotecznego wynikajgcego
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z dtugofalowej strategii Komisji Europejskiej, ukierunkowa-
nej na poprawe warunkéw funkcjonowania oséb niepetno-
sprawnych. Jednym ze sposobdéw na integracje i zniesienie
barier w funkcjonowaniu oséb niepetnosprawnych jest za-
pewnienie dostepnosci obiektéw budowlanych.

Zgodnie z nowym wymaganiem sposob projektowania
i wykonania budynkéw powinien, w odpowiednim stop-
niu, uwzgledniac¢ potrzeby 0séb z niepetnosprawnosciami.
Wymaganie takie zostato juz wprowadzone do ustawy Pra-
wo budowlane [18].

2.6. Ochrona przed hatasem

Jednym z gtéwnych zadan projektantéw i wykonawcow jest
zapewnienie wiasciwej jakosci akustycznej budynku w zakre-
sie wynikajacym z potrzeb uzytkownikéw. Obiekty budow-
lane maja za zadanie chroni¢ mieszkancéw przed hatasem
zewnetrznym i wewnetrznym oraz stwarza¢ odpowiednie
warunki zycia, pracy i odpoczynku. Hatas w miejscu zamiesz-
kania wptywa niekorzystnie na zdrowie i jakos¢ zycia.
Wymagania w zakresie ochrony akustycznej okreslone sa
w przepisach techniczno-budowlanych [11] i dotyczg ochro-
ny przed hatasem:

¢ przenikajacych do pomieszczen chronionych z zewnatrz
budynku (tzw. ochrona przed hatasem zewnetrznym),

¢ instalacyjnym, pochodzacym od urzadzen stanowigcych
techniczne wyposazenie budynku,

¢ bytowym (dzwieki powietrzne i uderzeniowe), wytwarza-
nym przez uzytkownikéw, rozprzestrzeniajagcym sie w budyn-
ku i przenikajacym miedzy pomieszczeniami, ktére powinny
by¢ odizolowane od siebie pod wzgledem akustycznym,

* pogtosowym, powstajacym w pomieszczeniach w wyniku
wystepowania w nich nadmiernie duzego czasu pogtosu.
Powyzsze wymagania okreslone sg w odpowiednich nor-
mach PN-EN.

2.7. Oszczednosc¢ energii i izolacyjnos¢ cieplna

Szbste wymaganie podstawowe okreslone w [10], aby obiek-
ty budowlane i ich instalacje grzewcze, chtodzace, oswietle-
niowe i wentylacyjne byly zaprojektowane w taki sposéb,
aby utrzymac na niskim poziomie ilo$¢ energii wymagane;j
do ich uzytkowania, przy uwzglednieniu potrzeb zajmuja-
cych je 0s6b i miejscowych warunkoéw klimatycznych. Po-
wyzsze obiekty budowlane muszg by¢ réwniez energoosz-
czedne i zuzywac jak najmniej energii podczas ich budowy
i rozbiorki.

Zmiana tego wymagania w stosunku do poprzedniej dy-
rektywy [3] polega na rozszerzeniu jego zakresu o instalacje
oswietleniowe i uwzglednieniu efektywnosci energetycznej
etapédw budowy i rozbiérki obiektéw budowlanych. Dotych-
czas energochtonnosc¢ robot budowlanych podczas wzno-
szenia, renowacji lub rozbidrki obiektéw budowlanych nie
byta objeta krajowymi regulacjami prawnymi.

W celu sprawdzenia spetnienia wymagania dotyczacego
oszczednosci energii zaleca sie stosowanie metodyki LCA (Life
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Cycle Assessment). W odniesieniu do wyrobéw budowlanych
powinna by¢ dla nich okreslana deklaracja srodowiskowa, cha-
rakteryzujgca energochtonnos¢ wytworzenia wyrobéw, ich
transportu na miejsce wbudowania, wbudowanie, uzytkowa-
nie i utrzymanie w czasie eksploatacji obiektéw, rozbiorke, li-
kwidacje lub pouzytkowe zagospodarowanie.
Ograniczenie oddziatywania budynkéw na srodowisko,
zwigzanego z konsumpcja energii niezbednej do zapew-
nienia wymaganych warunkéw ich uzytkowania, przy jed-
noczesnym spetnieniu kryterium opfacalnosci jest jednym
z celébw wyznaczonych przez dyrektywe w sprawie charak-
terystyki energetycznej budynkéw [4]. Osiaggniecie celow
stawianych przez dyrektywe jest istotne z uwagi na fakt,
ze budynki odpowiadaja za okoto 40% tgcznego zuzycia
energii w UE. Ograniczenie zuzycia energii oraz wykorzy-
stywanie energii ze zZrodet odnawialnych stanowig istotne
dziatania konieczne do ograniczenia uzaleznienia energe-
tycznego UE i emisji gazdw cieplarnianych.

Zgodnie z dyrektywa [4] wymagania dotyczace oszczed-
nosci energii i izolacyjnosci cieplnej powinny by¢ okreslo-
ne w danym kraju UE na optymalnym pod wzgledem kosz-
tow poziomie charakterystyki energetycznej, czyli poziomie,
ktéremu odpowiada najmniejszy taczny koszt w okresie ob-
liczeniowym, uwzgledniajacy koszty zwigzane z energia,
koszty inwestycyjne, utrzymania, eksploatacji (koszty ener-
gii, ewentualne oszczednosci, zyski z wytworzonej energii)
oraz koszty pouzytkowego usuniecia.

W Polsce przepisem regulujgcym problematyke charak-
terystyk energetycznych budynkéw jest ustawa [19], kto-
ra okresla:

e zasady sporzadzania swiadectw charakterystyki ener-
getycznej;

* zasady kontroli systemu ogrzewania i systemu klimaty-
zacji w budynkach;

e zasady prowadzenia centralnego rejestru charakterysty-
ki energetycznej budynkow;

* sposob opracowania krajowego planu dziatan majace-
go na celu zwiekszenie liczby budynkéw o niskim zuzy-
ciu energii.

Natomiast w rozporzadzeniu [11] okreslone s3 wyma-
gania dotyczace wskaznika rocznego zapotrzebowania
na nieodnawialng energie pierwotng budynku, wyrazona
w kWh/m?r, wraz z wymaganiami czastkowymi, gtéwnie do-
tyczacymi cieplnych wtasciwosci uzytkowych przegrod ze-
wnetrznych budynkéw oraz elementéw instalacji. Wymaga-
nia te umozliwiajg projektowanie obiektéw budowlanych,
dla ktérych uwzglednia sie taczny wptyw na charakterystyke
i efektywnos¢ energetyczng rozwigzan architektonicznych,
konstrukcyjnych, materiatowych i instalacyjnych, wraz z wy-
korzystaniem odnawialnych zZroédet energii [5].

Kierunki rozwoju budynkéw o matym zuzyciu energii,
z uwzglednieniem uwarunkowan wystepujacych w Pol-
sce przedstawiono w [16], a dazacych do zeroenergetycz-
nosciw [1].

2.8. Zréwnowazone wykorzystanie zasobéw
naturalnych

Nowe, siddme wymaganie podstawowe bezposrednio wy-
wodzi sie ze strategicznego podejscia do rozwoju zréwnowa-
zonego, rozumianego jako rozwoéj pozwalajacy na spetnienie
terazniejszych potrzeb bez narazania na utrate mozliwosci
spetnienia potrzeb przez przyszte pokolenia. Rozpatrujac
zagadnienia zréwnowazonego rozwoju wyrdznia sie trzy
gtéwne grupy aspektéow zwigzanych ze srodowiskiem na-
turalnym, kwestiami spotecznymi i kwestiami ekonomicz-
nymi [20].

Budownictwo jest sektorem energochfonnym (ponad 40%
zuzycia energii w skali UE), zuzywajacym znaczne ilosci za-
soboéw naturalnych, generujgcym odpady i wykorzystuja-
cym w duzym stopniu $rodki transportu. Zuzycie energii,
eksploatacja zasobéw naturalnych oraz odpady sg czynni-
kami, ktore wptywajg bezposrednio i posrednio na stan $ro-
dowiska naturalnego.

Wyroby i obiekty budowlane wptywaja w catym cyklu zycia
(od pozyskania surowcédw, az do wyburzenia i utylizacji od-
padéw) na srodowisko naturalne, co powoduje:

* uszczuplenie zasobdéw naturalnych (mineraty i paliwa ko-
palniane) i wodnych,

* zakwaszenie zasobow ladowych i wodnych,

 efekty cieplarniane niszczace warstwe ozonowa,

* eutrofizacje gleby (wzbogacanie zbiornikow wod-
nych w pierwiastki biofilne, skutkujace wzrostem zyzno-
$ci wod).

Do wskaznikéw, ktdre mozna uznad za najbardziej obiek-
tywne i mierzalne kryteria zrbwnowazonego wykorzysta-
nia zasobéw naturalnych mozna zaliczy¢ zuzycie:

* nieodnawialnej i odnawialnej energii pierwotnej,

* materiatéw wtérnych,

* nieodnawialnych i odnawialnych paliw wtérnych,

e zasoboéw stodkiej wody.

Wskaznikami dotyczacymi innych aspektéw srodowisko-
wych sa:

* elementy do ponownego zastosowania,

* materiaty do recyklingu,

* materiaty do odzyskiwania energii,

* odpady bezpieczne do usuniecia,

e odpady niebezpieczne do usuniecia (inne niz odpady ra-
dioaktywne),

e odpady radioaktywne do usuniecia.

Powyzsze wskazniki srodowiskowe s opisane w normach
[8]i[9], stanowiacych podstawe opracowania deklaracji sro-
dowiskowych wyrobdw oraz metod obliczania ocen $rodo-
wiskowych wtasciwosci uzytkowych budynkdw.

3. Podsumowanie

Wraz z rozwojem spoteczenstw w krajach UE wzrasta $wia-
domos¢ potrzeby zréwnowazonego rozwoju, a tym sa-
mym ochrony srodowiska. Podejmowane sg odpowiednie
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dziatania w tym kierunku, m.in. przez harmonizacje przepi-
séw i norm. Obecne wymagania srodowiskowe okreslane
sg odpowiednio w wiekszosci wymagan podstawowych dla
wyrobéw i obiektéw budowlanych. Zdecydowanie wiek-
sze znaczenie przypisuje sie do oszczednosci energii zuzy-
wanej przez budownictwo oraz do recyklingu materiatéw
budowlanych.
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