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Szkolenie podchorazych Szkoly Glownej
Shuzby Pozarniczej w zakresie ratownictwa wodnego

Streszczenie

Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej (SGSP), jako instytucja odpowiedzialna za
wyszkolenie przysztej kadry dowoddczej Panstwowej Strazy Pozarnej, musi dba¢
o wszechstronny rozwdj swoich studentéw. Podczas tego procesu koniecznym
jest prowadzenie kurséw i szkolen praktycznych w zakresie szeroko rozumianego
ratownictwa podstawowego i specjalistycznego. Od 2012 r., po wprowadzeniu
egzaminu wstepnego z ptywania, mozliwe jest szkolenie studentéw z zakresu pod-
stawowego ratownictwa wodnego. Od 2016 r. w SGSP organizowane sg kursy na
ratownika wodnego.
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Cadet Officers Water Rescue Training Conducted
in the Main School of Fire Service

Abstract

The Main School of Fire Service as the institution responsible for the training
of the future State Fire Service staff must take care of the comprehensive training
of its students. During this process it is necessary to conduct courses and practical
training in the field of basic and specialist rescue. Since 2012 after introducing the
examination from swimming it has been possible to train students in the field of
water rescue. Since 2016 the School has been organizing the courses for water
lifeguards.

Keywords: water rescue, training, the Main School Fire Service
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WPROWADZENIE

Ratownictwo wodne w Polsce ustawowo okreslone zostato jako: ,,prowadze-
nie dzialan ratowniczych, polegajacych w szczegdlnosci na organizowaniu
i udzielaniu pomocy osobom, ktére ulegty wypadkowi lub s3 narazone na

»]

niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na obszarze wodnym™. Moga
je realizowa¢ ratownicy wodni posiadajacy wiedze i umiejetnosci: ,,z za-
kresu ratownictwa i technik ptywackich oraz inne kwalifikacje przydatne
w ratownictwie wodnym i spelniajacy wymagania okreslone w Ustawie
o panstwowym ratownictwie medycznym™.

Panstwowa Straz Pozarna (PSP) jako zawodowa, umundurowana i od-
powiednio wyposazona w sprzet formacja przeznaczona jest miedzy innymi
do walki z kleskami zywiotowymi i innymi miejscowymi zagrozeniami,
w tym na obszarach wodnych, z uwzglednieniem praw na nich obowiazu-
jacych. Komendant Gléwny PSP jest zwierzchnikiem krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego (KSRG) i odpowiada za prowadzenie dziatan ratow-
niczych z zakresu bezpieczenstwa powszechnego’.

Dzialania ratownicze na obszarach wodnych - ratownictwo wodne — PSP
realizuje w zakresie:

« podstawowym, obejmujacym czynnosci ratownicze wykonywane na
powierzchni obszaréw wodnych, w tym zalodzonych przez wszystkie
jednostki ratowniczo-gasnicze;

 specjalistycznym, obejmujacym podstawowe i specjalistyczne czyn-
nosci ratownicze na powierzchni oraz w toni lub na dnie obszaru wod-
nego, wykonywane przez specjalistyczne grupy ratownictwa wodno-
-nurkowego; po przygotowaniu funkcjonariuszy do dzialan z zakresu
ratownictwa wodnego*.

1 Ustawa z 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie os6b przebywajacych na obszarach
wodnych (DzU z 2011 r. nr 208, poz. 1240), art. 3.

2 Ustawa z 8 wrzesnia 2006 1. o panistwowym ratownictwie medycznym (DzU z 2006 r.
nr 191, poz. 1410, ze zm.), art. 13 ust. 1.

3 Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o Panistwowej Strazy Pozarnej (t. jedn. DzU z 2013 r.,
poz. 1340, ze zm.), art. 1 ust. 1.

4 J. Telak, M. Zielinska, Przygotowanie funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej
do dziatan ratowniczych na obszarach wodnych - postulaty metodyczne,
Zeszyty Naukowe Szkoty Glownej Stuzby Pozarniczej 2014, nr 49 (1), s. 98-111.
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Zaréwno w zakresie specjalistycznym, jak i nurkowym ratownictwo
to wykonywane jest z uzyciem sprzetu specjalistycznego, gwarantujacego
skutecznos¢ wobec osoby znajdujacej si¢ w stanie bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia, a zarazem zapewniajacego bezpieczenstwo ratownikowi.
Jednak nalezy zatozy¢, ze podczas akeji ratowniczej, pomimo posiadanych
procedur zdarzenie niestandardowe, podczas ktérego umiejetnos¢ ptywania
oraz opanowanie stosownych technik ptywackich ratownika moze mie¢ zna-
czenie decydujace dla jej powodzenia. Dlatego waznym wydaje si¢ by¢, aby
kazdy funkcjonariusz PSP, petniacy stuzbe w jednostce ratowniczo-gasniczej,
biorgcy udzial bezposredni w akcjach ratowniczych, byl wszechstronnie
przygotowany w zakresie radzenia sobie na obszarach wodnych i terenach
przywodnych.

Od 2012 r. kandydaci na przysztych oficeréw PSP, ubiegajacy sie o przy-
jecie na studia stacjonarne I stopnia dla strazakow w stuzbie kandydackiej
w SGSP, decyzja Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji - niezaleznie
od egzaminu sprawnos$ciowego, polegajacego na pokonaniu toru przeszkdd,
w czasie lepszym od $redniego wyniku wszystkich kandydatéw - musza
réwniez przeptyna¢ dystans 50 m w czasie 90 s i lepszym?®.

Po sprostaniu warunkom rekrutacji kandydaci kierowani sg na Zgru-
powanie Kandydackie,® gdzie w ramach ,,Programu Szkolenia Zawodowego
w Zawodzie Strazak” i przedmiotu wychowanie fizyczne realizuja podstawo-
we elementy ratownictwa wodnego’. Podczas szkolenia dazy sie, aby kazdy
strazak po jego ukonczeniu byl w stanie zda¢ egzamin na ratownika wodnego.

1. PLYWANIE JAKO PODSTAWOWA UMIEJETNOSC STRAZAKA

W SGSP od 1999 r. dziala sekcja ptywacka, ktdrej cztonkami s podchorazo-
wie wszystkich rocznikow. Jej zalozycielem i trenerem jest Piotr Wawrzyn-
kiewcz, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie z 1992 r.,
trener plywania, wielokrotny mistrz i rekordzista Polski w stylu dowolnym,
byly czlonek kadry narodowej w plywaniu. Prowadzona przez niego sekcja

5 Decyzja Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji DAIN-III-0763-15/11
z 31 maja 2011 r.
6 Rozkaz Rektora - Komendanta SGSP w sprawie Zgrupowania Kandydackiego.
7 Program Szkolenia Podstawowego w Zawodzie Strazak, Komenda Gléwna PSP,
Warszawa 2013.
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startuje i reprezentuje uczelnie na zawodach krajowych (Akademickie Mi-
strzostwa Polski, Mistrzostwa Polski MSWiA) oraz migdzynarodowych
(World Police & Fire Games, European Police & Fire Games, World Firefi-
ghter’s Games). Dotychczasowy dorobek sekgji z blisko siedemnastu lat jej
dzialalnosci to ponad 200 medali zawodéw miedzynarodowych i ponad 400
medali zawodow krajowych?®.

Od 2012 r. kandydaci na studia stacjonarne I stopnia dla strazakow
w stuzbie kandydackiej w SGSP, decyzja Ministra Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji, podczas egzaminu sprawnosciowego, muszg przeptyna¢ dystans
50 m w czasie 90 s i lepszym’. Ten sam wymodg pokonania 50 m w czasie
90 s i lepszym wprowadzil w grudniu 2012 r. Komendant Gléwny PSP dla
wszystkich kandydatéw ubiegajacych si¢ o przyjecie do stuzby w PSP,

W ocenie kadry dydaktycznej prowadzacej zajecia z ptywania i ratownic-
twa wodnego z podchorazymi w SGSP, wprowadzenie egzaminu z ptywania
znaczaco wplynelo na komfort i jako$¢ pracy ze studentami na zajeciach
na basenie oraz calkowicie wyeliminowalo koniecznos¢ nauki ptywania od
podstaw niektérych studentéw. Liczba kandydatow, ktorzy przystapili do
egzaminu z ptywania w latach 2012-2016 zostala przedstawiona w tabeli 1.

Tabela 1. Kandydaci przystepujacy do egzaminu z ptywania w latach 2012-2016

Lp. Status kandydata 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
1 | Zakwalifikowany do egzaminu 404 | 549 | 538 | 512 | 444
2 | Nie ukonczyl egzaminu, przekroczyt 90 s. 4 0 9 8 3
3 | Nie zglosit si¢ na egzamin 2 6 1 5 3

Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw egzaminéw w SGSP
w latach 2012-2016

Od 2016 r. sprawdzian z umiejetnosci ptywania jest integralng czescia
testu sprawnoséci fizycznej, stanowiacego jeden z etapéw postgpowania kwa-
lifikacyjnego o przyjecie do stuzby w PSP. Sprawdzian z ptywania uznaje sie

8 Wywiad z Piotrem Wawrzynkiewiczem z 30.08.2016.
9 Decyzja Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji DAiN-I1I-0763-15/11
z 31 maja 2011 r.
10 Decyzja BK-1-100/18-3/12 Komendanta Gtéwnego PSP z 28.12.2012 .
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za zaliczony, jezeli: ,kandydat przeptynal 50 m dowolnym stylem w czasie
nie dluzszym niz 60 s'.

2. SZKOLENIE RATOWNIKOW WODNYCH A SZKOLENIE W ZAKRESIE
PODSTAWOWYM RATOWNICTWA WODNEGO W PANSTWOWE]
STRAZY POZARNE]J

W 1965 r. w Poznaniu odbyt sie I sejmik Wodnego Ochotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego (WOPR), na ktérym wytyczone zostaly cele i zakres dzia-
tania tej organizacji. Na podstawie decyzji Ministra Spraw Wewnetrznych
z 9 pazdziernika 1967 r., WOPR uzyskalo osobowo$¢ prawna'?. Poczawszy od
1969 r. WOPR przezywal okres najbardziej dynamicznego rozwoju pod wzgle-
dem organizacyjnym, propagandowym i szkoleniowym. W 2012 r., po prawie
50 latach dzialalnosci, nastgpita diametralna zmiana w historii ratownictwa
wodnego w Polsce, bowiem zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie osob przeby-
wajacych na obszarach wodnych,” do prowadzenia dzialalnosci w obszarze
ratownictwa wodnego, dopuszczone zostaly inne podmioty (oprocz WOPR).
Obecnie wszystkie organizacje (w tym takze jednostki terenowe WOPR) prowa-
dza dzialalno$¢ w obszarze ratownictwa wodnego i szkolg wg Rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych, w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym'™.
Zgodnie z powyzszym ustalono, Ze szkolenie powinno trwac co najmniej

63 godz. (20 godz. wykladdéw i 43 godz. ¢wiczen) i powinno obejmowac:

1) organizacje ratownictwa wodnego — podstawy prawne.

2) organizacje pracy ratownikow.

3) sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym.

4) plywanie i techniki ratownictwa wodnego'.

11 Rozporzadzenie Ministra Spraw wewnetrznych z 21 grudnia w sprawie postegpowania
kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatéw ubiegajacych si¢ o przyjecie do stuzby
w PSP (DzU 2016.30 z 2016.01.08).

12 http://wopr.pl.

13 Ustawa z 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach
wodnych (DzU z 2011 r. nr 208, poz. 1240).

14 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z 21 czerwca 2012r., w sprawie szko-
lens w ratownictwie wodnym (DzU 2012 poz. 747); Przybylski S., Skalski D., Przybyl-
ski J., Ratownictwo wodne — wybrane zagadnienia, AWFiS, Gdansk 2015.

15 Rozporzadzenie Ministra Spraw wewnetrznych z 21 czerwca w sprawie szkolen
w ratownictwie wodnym (DzU z 2012 r. poz. 747).
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Po zakonczonym szkoleniu jego uczestnicy poddawani sg egzaminowi
skladajacemu sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna to
zestaw 30 zadan testowych a podstawa do jego zaliczenia jest udzielenie
prawidfowych odpowiedzi na co najmniej 80% zadan testowych zawartych
w karcie testowej. Do czedci praktycznej przystepuja osoby, ktére uzyskaly
pozytywny wynik z egzaminu teoretycznego. Egzamin praktyczny kon-
czacy szkolenie obejmuje wykonanie przez osobe zdajaca siedmiu zadan
polegajacych na:

o przeplynieciu sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m w czasie
nie dtuzszym niz 8 s;

 przeplynieciu dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem dwoch
przedmiotow lezacych w odleglosci od 2 m do 2,5 m po obu stronach
linii ptyniecia;

o przeplynigciu sposobem ratowniczym (z glowa nad powierzchnig
wody) dystansu 50 m w czasie ponizej 55 s;

o przeplynieciu w czasie nie dluzszym niz 2 min. 40 s ratownicza todzig
wiostowg lub kajakiem za pomocg dwoch wioset dystansu 75 m w linii
prostej do boi (ptawy), na doplynieciu do niej rufa i na powrocie do
miejsca startu za pomocg jednego wiosta;

o przeprowadzeniu symulowanej akcji ratowniczej, polegajacej na
przeplynieciu dystansu co najmniej 20 m, wydobyciu manekina potozo-
nego na dnie i na holowaniu go w pasie ratowniczym do brzegu na
dystansie 20 m;

+ holowaniu tongcego bez przerwy i na zatrzymaniu na dystansie 150 m,
z zastosowaniem trzech sposobéw holowania - kazdy na dystansie 50 m;

« wyciagnieciu na brzeg o wysokosci co najmniej 30cm od lustra wody
lub na poklad todzi osoby poszkodowanej i na ulozeniu jej w pozycji
umozliwiajacej udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Od wrzesnia 2015 r. PSP posiada program szkolenia ratownictwa wodnego
w zakresie podstawowym'¢, natomiast w ,,Programie Szkolenia Zawodowego
w Zawodzie Strazak””, wymienione zostaly podstawowe elementy z zakresu
plywania i ratownictwa wodnego, jakich nalezy nauczac oraz efekty ksztalce-

16 Program Szkolenia z ratownictwa na obszarach wodnych realizowany przez KSRG
w zakresie podstawowym, Komenda Gtéwna PSP, Warszawa wrzesien 2015.

17 Program Szkolenia Podstawowego w Zawodzie Strazak, Komenda Gi6wna PSP,
‘Warszawa 2013, s. 84.
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nia, jakie nalezy osiggna¢ podczas dwoch godzin lekcyjnych zajec teoretycz-
nych i osiemnastu godzin lekcyjnych zaje¢ praktycznych kursu podstawowego.

Zgodnie z tymi wytycznymi, podstawowe zagadnienia z ratownictwa
wodnego, z jakimi powinien zapoznac si¢ strazak to:

« zasady bezpieczenstwa w §rodowisku wodnym,

o sprzet ratowniczy,

« skoki ratunkowe,

+ uwalnianie si¢ od chwytdw i z obje¢ tonacego,

 holowanie,

« sposoby wynoszenia i wyciggania ratowanego z wody oraz ukladania
go w pozycji bezpiecznej'®.

W wyniku realizacji szkolenia stuchacz powinien:

« wymieni¢ najwazniejsze zasady bezpieczenstwa w wodzie,

« wymieni¢ podstawowy sprzet ratowniczy i umie¢ si¢ nim postuzy¢,

» wykonac skok ratowniczy,

« doplynac i opanowac tongcego, a nastepnie holowac go na dystansie
min. 20 m jedna z technik ratowniczych,

+ uwalnia¢ sie od uchwytéw i z objec tongcego,

« wynosic¢ i wyciagac ratowanego na brzeg technikami ratowniczymi.

Przygotowanie do prowadzenia dzialan z ratownictwa wodnego w za-
kresie podstawowym powinno uwzglednia¢ bezpieczenstwo ratownikow
jednostek dysponowanych do dzialan w pierwszej kolejnosci lub prowa-
dzacych te dziatania samodzielnie. Docelowo, zdolno$¢ do podjecia dziatan
ratownictwa wodnego w zakresie podstawowym powinny posiada¢ wszystkie
jednostki wchodzace w sktad KSRGY.

Dzialania ratownictwa wodnego w zakresie podstawowym powinni pro-
wadzi¢ strazacy posiadajacy umiejetnosci w zakresie ratownictwa wodnego
i powodziowego nabyte w ramach szkolenia kwalifikacyjnego (tzw. kursu
podstawowego)® i utrwalane w ramach doskonalenia zawodowego. Nato-
miast strazacy PSP, ktorzy nie mieli mozliwosci uzyskania w ramach szko-
len kwalifikacyjnych i doskonalenia zawodowego umiejetnosci w zakresie

18 Ibidem.

19 J. Telak, M. Zielinska, Przygotowanie funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej
do dziatan ratowniczych na obszarach wodnych - postulaty metodyczne, Zeszyty
Naukowe Szkoty Gléwnej Stuzby Pozarniczej 2014, nr 49 (1), s. 98-111.

20 Program Szkolenia....
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ratownictwa wodnego i powodziowego, winni je pozyska¢ w ramach szkolenia
uzupelniajgcego®.

3. SZKOLENIE RATOWNIKOW WODNYCH
w SZKOLE GEOWNE] SEUZBY POZARNICZE]

Szkolenie z zakresu podstawowego ratownictwa wodnego w Szkole Gtéwnej
Stuzby Pozarniczej oparte na wytycznych zawartych w ,,Programie Szkolenia
Zawodowego w Zawodzie Strazak”. Program szkolenia podzielony zostal na
dwie czesci realizowane w semestrze zimowym i letnim pierwszego roku
studiéw. Przed przystapieniem do szkolenia prowadzacy zajecia ponownie
sprawdzajg umiejetnosci plywackie studentéw pod katem techniki ptywania
iliczby styli, ktérymi potrafig ptywac. Podchorgzowie nastepnie dzieleni sa
na grupy o podobnych umiejetnosciach®.

Pierwsza cz¢$¢ szkolenia, realizowana podczas pierwszego semestru stu-
diow, zaklada, w zaleznosci od umiejetnosci poszczegdlnej grupy, nauke badz
doskonalenie umiejetnosci ptywackich. Podczas tych zaje¢ podchorazowie
doskonala / ucza sie nastepujacych elementéw ptywania:

« podlizgi na piersiach i na grzbiecie,

« praca nég w stylu grzbietowym i dowolnym,

+ praca ragk w stylu grzbietowym i dowolnym,

« skoki do wody gtebokiej,

« koordynacja ruchéw ramion i nég w stylu grzbietowym i dowolnym,
 nauka / doskonalenie pracy nég w stylu klasycznym,

 wilizgi do wody, skoki, elementy nurkowania,

o plywanie stylem grzbietowym i dowolnym,

« plywanie w ptetwach.

Na wszystkie te elementy przeznaczone jest 12 zaje¢ po 45 min. Kolejne
3 godz. zaj¢¢ przeznaczone sg na sprawdzian umiejetnosci ptywania pole-
gajacy na przeplynieci 100 m dwoma stylami, w tym 5 m pod woda z jed-
noczesnym wylowieniem krazka hokejowego z dna basenu®.

21 Porozumienie w sprawie okreslenia zasad wspoldzialania krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym pomig-
dzy Komendantem Gléwnym PSP, a Prezesem Zarzadu Gléwnego Wodnego Ochot-
niczego Pogotowia Ratunkowego zawarte 21 kwietnia 2006 r.

22 Program Szkolenia..., s. 84.

23 Tamze.
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Druga cze$¢ szkolenia, podczas drugiego semestru studiow, skupiona jest
calkowicie wokot ratownictwa wodnego. Podczas tego szkolenia studenci
przechodzg szkolenie w nastepujacym zakresie:

« zapoznanie si¢ z programem ratownictwa wodnego, zachowanie si¢
tongcego w wodzie,

 nauka ptywania sposobem ratowniczym,

« nauka holowania tonacego (manekin),

« nauka holowania tonacego w parach,

« nauka podejscia do tongcego

+ nauka udzielania pomocy tongcemu bezposrednio w wodzie,

» nauka uwalniania si¢ od chwytéw tonacego,

« nauka wynoszenie i wycigganie ratowanego z wody,

« nauka skokéw ratowniczych,

 nauka udzielania pomocy z brzegu,

 udzielanie pomocy po wydobyciu ratowanego z wody,

o doskonalenie holowania, ¢wiczenia z manekinem,

+ doskonalenie holowania tonacego, ¢wiczenia w parach.

Podobnie jak w pierwszym semestrze na wszystkie elementy przeznaczone
jest 12 zajec¢ po 45 min. Dodatkowo ostatnie 3 zajecia przeznaczone s3 na
sprawdzian umiejetnosci polegajacy na przeptynieciu 100 m dwoma stylami,
w tym 5 m pod woda z jednoczesnym wylowieniem manekina z dna basenu
i holowaniem go na odcinku 25 m**.

Celem opisanego powyzej programu szkolenia z zakresu plywania i ra-
townictwa wodnego jest zapoznanie podchorazych z podstawami ratow-
nictwa wodnego oraz ich p6zniejszy udzial w kursie na ratownika wodnego.
W kwietniu 2016 r. odbyl si¢ pierwszy egzamin praktyczny na ratownika
wodnego, ktorego organizatorem byla Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej,
a w ktorym udzial wzielo czternastu podchorazych, ktorzy jako pierwsi
w 2012 r. objeci zostali sprawdzianem z ptywania podczas egzaminéw wstep-
nych do SGSP. Wszyscy przystepujacy do egzaminu zaliczyli go z wynikiem
pozytywnym, pokonali dystans 50 m stylem dowolnym w czasie krotszym
niz 60 s. Najlepszy wynik to 34,39 s a najgorszy - 55,10 s*.

24 Karta modutu/przedmiotu wychowanie fizyczne w roku akademickiego 2015/2016.
WIBP SGSP.
25 Wryniki egzaminéw sprawnosciowych do SGSP w 2012 r.
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Po egzaminie na ratownika wodnego uczestnicy kursu wzieli udziat

w ankiecie, w ktdrej odpowiadali na nastepujace pytania:

1)

3)

4)

5)

Czy przed przystgpieniem do kursu a pdzniej egzaminu na ratownika

wodnego przygotowywales si¢ indywidualnie?

a) Tak

b) Nie

64% odpowiedz a), 36% odpowiedz b).

Ktéry z elementéw egzaminu praktycznego byl dla Ciebie najbardziej

wymagajacy:

a) przeplynieciu sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m w czasie
nie dluzszym niz 8 min.;

b) przeptynieciu dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem dwéch
przedmiotow lezacych w odleglosci od 2 m do 2,5 m po obu stronach
linii ptyniecia;

c) przeplynieciu sposobem ratowniczym (z gtowa nad powierzchnig wody)
dystansu 50 m w czasie ponizej 55 s;

d) holowaniu tonacego bez przerwy na dystansie 150 m, z zastosowaniem
trzech sposobéw holowania — kazdy na dystansie 50 m?

Odpowiedzi:

a) 14% badanych,

b) 18% badanych,

c) 14% badanych,

d) 54% badanych.

Czy zajecia z plywania i ratownictwa wodnego prowadzone podczas

pierwszego roku studiow w SGSP byly pdzniej pomocne w zaliczeniu

cze$ci praktycznej egzaminu na ratownika wodnego?

a) Tak

b) Nie

Wszyscy ankietowani odpowiedz a).

Czy Twoim zdaniem liczba zaje¢ (godz.) z ptywania i ratownictwa wod-

nego prowadzonych podczas pierwszego roku studiéw w SGSP jest wy-

starczajgca do zdania egzaminu na ratownika wodnego?

a) Tak

b) Nie

27% odpowiedz a), 73% odpowiedz b).
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6)

7)

8)

9)

Czy pokonanie 50 m stylem dowolnym w czasie ponizej 90s, podczas
egzamindw wstepnych do SGSP, bylo dla Ciebie zadaniem trudnym?

a) Tak

b) Nie

Wszyscy ankietowani odpowiedz b).

Czy przed przystapieniem do egzaminu wstepnego do SGSP z plywania
przygotowywales sie¢ dodatkowo?

a) Tak

b) Nie

10% odpowiedz a), 90% odpowiedz b).

Czy podczas egzaminu sprawno$ciowego z ptywania do SGSP dales z sie-
bie wszystko i poptynales najszybciej jak potrafites?

a) Tak

b) Nie

64% odpowiedz a), 36% odpowiedz b).

Czy 90’ na egzaminie wstepnym z plywania do SGSP to zbyt tagodny
limit?

a) Tak

b) Nie

90% odpowiedz a), 10% odpowiedz b).

10) Jaki limit na egzaminie wstepnym z ptywania do SGSP Twoim zdaniem

bytby najbardziej odpowiedni aby potem dobrze przeszkoli¢ studentéw
z zakresu ratownictwa wodnego ?

a) 50s

b) 55

c) 60s

d) 90 s

e) inny (podac jaki)

36% odpowiedz b), 64% odpowiedz c)

11) Czy widzisz potrzebe organizowania kurséw na ratownika wodnego

podczas studiéw w SGSP?

a) Tak

b) Nie

90% odpowiedz a), 10% odpowiedz b).

12) Czy kazdy student mundurowy SGSP powinien przejs¢ przeszkolenie

z zakresu ratownictwa wodnego?
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a) Tak
b) Nie
82% odpowiedz a), 18% odpowiedz b).
13) Czy kazdy strazak pelnigcy stuzbe w JRG powinien posiada¢ uprawnienia
ratownika wodnego?
a) Tak
b) Nie
27% odpowiedz a), 73% odpowiedz b).
14) Dlaczego zdecydowales si¢ na udzial w kursie? (prosze o podanie co naj-
mniej jednego powodu).
82% mozliwos¢ dodatkowego zarobkowania, 18% che¢¢ podnoszenia
wlasnych kwalifikacji.

Wyniki ankiety wykazaty, ze wiekszo$¢ podchorazych biorgcych udziat
w kursie przygotowywala sie do niego indywidualnie. Uznali oni, Ze zajecia
z ptywania i ratownictwa wodnego prowadzone podczas pierwszego roku
studiow pomogly im w zaliczeniu czesci praktycznej egzaminu, podczas
ktérego za najtrudniejsze bylo holowanie tonacego na dystansie 150 m. An-
kietowani potwierdzili, ze liczba zaje¢ z ptywania i ratownictwa wodnego
podczas pierwszego roku studiéw jest niewystarczajaca do zdania egzami-
nu na ratownika wodnego. Wszyscy ankietowani wskazali, ze pokonanie
dystansu 50 m w czasie ponizej 90 s, podczas egzaminéw wstepnych do
SGSP, nie byto dla nich trudnym zadaniem i jedynie 10% z nich dodatko-
wo przygotowywalo si¢ do egzaminu. Wiekszos¢ badanych deklaruje, ze
podczas egzaminu poplyneta najszybciej jak potrafifa. Limit 90 s, pod-
czas egzaminu z ptywania do SGSP, 90% badanych uwaza za zbyt fagodny
a wedlug wiekszosci badanych najlepszym kryterium przy przyjeciu do
SGSP i pdzniejszym przeszkoleniu z zakresu ratownictwa wodnego byloby
kryterium 60 s. Podchorazowie widzg potrzebe organizowania kurséw na
ratownika wodnego podczas studiéw w SGSP oraz koniecznos¢ szkolenia
z zakresu ratownictwa wodnego podczas studiow. Nie przychylaja si¢ do
opinii, ze kazdy strazak petnigcy stuzbe w jednostce ratowniczo-gasniczej
powinien posiada¢ uprawnienia ratownika wodnego. Jako gléwny powdd
udzialu w kursie wskazana zostala mozliwos¢ dodatkowego zarobkowania.
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POoDSUMOWANIE

Panstwowa Straz Pozarna realizuje dziatania ratownicze z zakresu podsta-
wowego ratownictwa wodnego. Do 2012 r. osoba chcgca zostac strazakiem
w ogdle nie musiata posiada¢ umiejetnosci ptywania. W 2012 r. pionierem,
jezeli chodzi o sprawdzenie umiejetnosci plywania wsréd kandydatéw do
stuzby, stala si¢ Szkota Gléwna Stuzby Pozarniczej, w ktérej decyzjg Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 2011 r., udalo si¢ wprowadzi¢
egzamin z plywania na dystansie 50 m z limitem 90 s. W grudniu 2012 r.,
po spotkaniu z komendantami wojewddzkimi PSP, komendantami szkot
pozarniczych i zaproszonymi ekspertami, Komendant Gtéwny PSP wydat
wytyczne odno$nie przyjmowania kandydatow do stuzby w PSP i tam row-
niez pojawil si¢ zapis o sprawdzeniu umiejetnosci plywania na dystansie
50 m z limitem 90 s. W 2013 r. Komenda Giéwna PSP wydala ,,Program
Szkolenia Podstawowego w Zawodzie Strazak”, ktory obowiazuje do dzisiaj
i ktory jasno mowi, ze podczas tzw. kursu podstawowego, Swiezo przyjeci
do stuzby strazacy w ciggu 20 h szkolenia z ptywania i ratownictwa wod-
nego maja opanowac zagadnienia, ktérych nie powstydzilby sie niejeden
ratownik. Kazdy kto chociaz troche zwigzany jest z ratownictwem wie, ze
osoba ktdra jest w stanie przeptynac dystans w czasie niewiele lepszym niz
90 s nie jest w stanie w pelni zrealizowa¢ wspomnianego powyzej programu
szkolenia. Wykladowcy prowadzacy zajecia z ratownictwa wodnego w SGSP
niejednokrotnie wspominali, Ze nie s3 w stanie uczy¢ ratownictwa wodnego
podchorazych, ktérych najpierw wypadatoby nauczy¢ ptywaé. Od stycznia
2016 r., zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych, aby zo-
sta¢ strazakiem podczas testu sprawnosci fizycznej nalezy m.in. przeplynaé
dystans 50 m w czasie ponizej 60 s.

WYNIKI I WNIOSKI

1. Limit podczas egzaminu wstepnego z ptywania do SGSP powinien wynosi¢
60 s.

2. Kazdy z absolwentow Szkoly Gloéwnej Stuzby Pozarniczej powinien przejs¢
przeszkolenie zakresu podstawowego ratownictwa wodnego.
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