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Streszczenie: Artykut przedstawia podstawowe informacje zwigzane z ubezpieczeniem zdrowotnym. Czytelnik moze poglebi¢ swoja wiedze
na temat bezplatnych §wiadczen opieki zdrowotnej, obowigzku ubezpieczeniowym oraz wysokos$ci sktadki na to ubezpieczenie. Tekst infor-
muje rowniez o ubezpieczeniu zdrowotnym, ktore nas obejmuje, gdy wyjedziemy za granice naszego kraju.

Abstract: In the paper basic information related to health insurance is presented. The reader can deepen his knowledge about free healthcare
services, insurance obligation and the amount of insurance premiums. The text also informs about health insurance, which are used when
we leave our country.
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1. Wprowadzenie Art. 4. Ubezpieczeniu nie podlegaja, z zastrzezeniem art. 3,
cudzoziemcy przebywajacy na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
Wielu z nas w dzisiejszym zabieganym $wiecie nie zastana- skiej, w tym cudzoziemcy zatrudnieni w obcych przedstawiciel-
wia si¢, co obejmuje podstawowe ubezpieczenie zdrowotne oraz stwach dyplomatycznych, urzedach konsularnych, misjach, mi-
jakie $wiadczenia nam przystuguja z racji jego wykupienia. sjach specjalnych lub migdzynarodowych instytucjach, chyba ze
Niektorzy nawet nie zdaja sobie sprawy ile placa za ubezpieczenie umowy miedzynarodowe ratyfikowane przez Rzeczpospolita Pol-
zdrowotne [1]. ska stanowig inaczej (Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiad-
Na poczatek nalezy wyjasni¢ podstawowe zwroty zwigzane z czeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicz-
ubezpieczeniem zdrowotnym i jego $wiadczeniami. ,,34) $wiad- nych) [7].
czenie opieki zdrowotnej — $wiadczenie zdrowotne, $wiadczenie
zdrowotne rzeczowe i $wiadczenie towarzyszace; 35) $wiadczenie 2. Uprawnieni do $wiadczen
gwarantowane — $wiadczenie opieki zdrowotnej finansowane
w catosci lub wspoétfinansowane ze srodkéw publicznych na zasa- Art. 2. 1. Do korzystania ze §wiadczen opieki zdrowotnej fi-
dach i w zakresie okreslonych w ustawie; 36) Swiadczenie specjali- nansowanych ze $rodkéw publicznych na zasadach okreslonych
styczne — $wiadczenie opieki zdrowotnej we wszystkich dziedzi- w ustawie majg prawo (Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiad-
nach medycyny z wytaczeniem $wiadczen udzielanych w zakresie czeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicz-
podstawowej opieki zdrowotnej; 37) $wiadczenie zdrowotne rze- nych) [7]:
czowe — zwigzane z procesem leczenia leki, $rodki spozywcze 1. osoby objete powszechnym — obowigzkowym i dobrowolnym
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne; 40) ubezpieczeniem zdrowotnym,
$wiadczenie zdrowotne — dzialanie stuzace profilaktyce, zachowa- 2. inne niz ubezpieczeni osoby posiadajace miejsce zamieszka-
niu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne nia na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, ktore posiadaja
dzialanie medyczne wynikajace z procesu leczenia lub przepiséw obywatelstwo polskie lub uzyskaty w Rzeczypospolitej Pol-
odrebnych regulujacych zasady ich udzielania” na podstawie usta- skiej status uchodzcy lub ochrong uzupetniajaca, lub zezwole-
wy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej nie na pobyt czasowy udzielone w zwigzku z okolicznoscia,
finansowanych ze $rodkéw publicznych [1-7]. o ktérej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z dnia
Kto jest ubezpieczony? Ubezpieczony jest kazdy, kto: 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach (Dz. U. z 2018 r. poz.
e podlega obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego (np. pra- 2094 i 2399 oraz z 2019 r. poz. 577 i 622), spetiajace kryte-
cownik, osoba, ktora prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza, eme- rium dochodowe, o ktorym mowa w art. 8 ustawy z dnia 12
ryt, rencista, bezrobotny); marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 r. poz.
e jest czlonkiem rodziny osoby ubezpieczonej i zostat zgtoszo- 1508, z pozn. zm. 1) ), co do ktorych nie stwierdzono okolicz-
ny do ubezpieczenia. nosci, o ktorej mowa w art. 12 tej ustawy, na zasadach i w za-
W niektorych przypadkach status czlonka rodziny zwalnia kresie okre$lonych dla ubezpieczonych,
z obowigzku ubezpieczenia zdrowotnego [8]. 3. inne niz wymienione w pkt 1 i 2 osoby, ktore nie ukonczyty

18. roku zycia:
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ARCHIWUM WIEDZY INZYNIERSKIE] ToM 5 NR 1 (2020) 18-22

a. posiadajace obywatelstwo polskie lub
b. ktore uzyskaty w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy
lub ochrong uzupelniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy
udzielone w zwigzku z okolicznoscia, o ktérej mowa w art.
159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r.
o cudzoziemcach, posiadajace miejsce zamieszkania na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej,
inne niz wymienione w pkt 1-3 osoby posiadajace miejsce
zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, ktore
sa w okresie cigzy, porodu lub potogu:
a. posiadajace obywatelstwo polskie lub
b. ktore uzyskaty w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy
lub ochrong uzupetniajaca, lub zezwolenie na pobyt czasowy
udzielone w zwigzku z okoliczno$cia, o ktorej mowa w art.
159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r.
0 cudzoziemcach — zwane dalej ,,$wiadczeniobiorcami”. 2.
Osobom nieposiadajacym obywatelstwa polskiego, innym
niz $wiadczeniobiorcy, $wiadczenia zdrowotne udzielane sg
na zasadach okreslonych w przepisach odrgbnych i umowach
mi¢dzynarodowych.

Dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne

Osoba nie podlegajaca obowigzkowo ubezpieczeniu zdro-
wotnemu moze ubezpieczy¢ si¢ dobrowolnie na podstawie pisem-
nego wniosku ztozonego w Funduszu, jezeli ma miejsce zamiesz-
kania na terytorium Polski.

Sktadka dla osoby dobrowolnie ubezpieczajacej si¢ rowna
jest zadeklarowanej kwocie nie mniejszej niz przecigtne wynagro-
dzenie w gospodarce narodowe;j.

Osoba taka moze zgtosi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego wo-
lontariusza i podstawa wymiaru sktadki dla wolontariusza réwna
jest minimalnemu wynagrodzeniu w gospodarce narodowej.

Podstawa wymiaru skladek za cztonkow rodziny réwna jest
kwocie $wiadczenia pielegnacyjnego.

Prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej osoby ubezpieczaja-
cej si¢ dobrowolnie, i zgloszonych do Funduszu czlonkow jej
rodziny, przystuguje od dnia objecia ubezpieczeniem zdrowotnym
i wygasa po uptywie 30 dni od dnia ustania ubezpieczenia zdro-
wotnego w Funduszu.

Osoby ubezpieczajgce si¢ dobrowolnie

Mieszkajace w Polsce osoby niepodlegajace obowigzkowi
ubezpieczenia, np. wykonujace prac¢ wylacznie na podstawie
uméw o dzielo, takie jak tworcy czy dziennikarze, pracownicy
przebywajacy na urlopie bezptatnym, postowie do Parlamentu
Europejskiego wybrani w Polsce, moga si¢ ubezpieczy¢ dobrowol-
nie na podstawie pisemnego wniosku zlozonego w Funduszu.
Korzystajacy moze zglosi¢ wolontariusza do ubezpieczenia zdro-
wotnego, jezeli nie jest on objety ubezpieczeniem zdrowotnym z
innego tytutu (http://nfz-szczecin.pl/lipdu_uprawnieni_do_swiad
czen.htm) [9].

Osoby uprawnione do Swiadczen opieki zdrowotnej na podsta-
wie przepiséw o koordynacji w krajach UE/EOG

Osoba uprawniona do $wiadczen opieki zdrowotnej na pod-
stawie przepisow o koordynacji to osoba, ktora nie jest ubezpie-
czona w NFZ i posiada prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej na
podstawie ustawodawstwa innego niz Rzeczpospolita Polska pan-
stwa czlonkowskiego Unii Europejskiej lub panstwa cztonkow-
skiego Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA),
a ktorej przystluguja na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
$wiadczenia opieki zdrowotnej z ubezpieczenia zdrowotnego na
podstawie przepisow o koordynacji (Ustawa z dnia 27 sierpnia
2004 r.o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rod-
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kow publicznych; Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10
pazdziernika 2011 r. w sprawie sposobu i trybu finansowania
z budzetu panstwa $wiadczen opieki zdrowotnej) [1].

W ramach zakupionego ubezpieczenia ubezpieczony
ma prawo do bezplatnych $wiadczen opieki zdrowotnej; posiada
prawo do rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze §rodkow publicznych; sposob udzielania ubezpieczo-
nemu pomocy medycznej i procedury z tym zwigzane muszg od-
powiada¢ wymaganiom aktualnej wiedzy medycznej. Jezeli istnieja
ograniczenia w mozliwosci udzielania odpowiednich §wiadczen,
ma prawo do przejrzystej, obiektywnej, opartej na kryteriach me-
dycznych procedury ustalajacej kolejnos¢ dostgpu do tych $wiad-
czen (tzw. kolejki). Kazdy, kto ma prawo do $§wiadczen opieki
zdrowotnej, otrzymuje pomoc medyczng na takim samym pozio-
mie.

Swiadczeniobiorca posiada prawo do natychmiastowego
otrzymania pomocy medycznej, bez skierowania, w stanie nagtym
— jesli jest zagrozone jego zdrowie lub zycie. W stanach nagtych
ma prawo skorzysta¢ z pomocy lekarza, ktory nie jest lekarzem
ubezpieczenia zdrowotnego, w zakresie niezbednych $wiadczen
opieki zdrowotnej; prawo do natychmiastowej pomocy medycznej,
bez skierowania, ma takze kobieta w czasie porodu.

Mozna zada¢é, aby lekarz udzielajacy $wiadczen zdrowotnych
zasiegnal opinii innego lekarza lub zwotat konsylium lekarskie.
Lekarz moze odméwié zasiggnigcia opinii innego lekarza, jezeli
uzna to za bezzasadne. Nalezy pamigtac, ze w takiej sytuacji zada-
nie oraz odmowa lekarza powinny zosta¢ odnotowane w dokumen-
tacji medycznej, do ktorej ubezpieczony ma dostep.

Dotyczy to rowniez $wiadczen zdrowotnych udzielanych
przez pielegniarke lub potozng [10].

Zakres bezplatnych §wiadczen opieki zdrowotnej.

Do korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych majg prawo osoby objete powszech-
nym — obowigzkowym i dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowot-
nym.

Swiadczeniobiorcy inni niz ubezpieczeni, ktorzy:

1. nie ukonczyli 18. roku zycia,

2. saw okresie cigzy, porodu i potogu

majg prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej na zasadach i w za-
kresie okreslonych dla ubezpieczonych.

Swiadczenia opieki zdrowotnej, udzielane §wiadczeniobior-
com sg finansowane z:

1. budzetu panstwa — w przypadku §wiadczeniobiorcow innych
niz ubezpieczeni,
2. Funduszu — w przypadku ubezpieczonych .

Swiadczeniobiorcy zapewnia sie i finansuje ze $rodkow pu-
blicznych na zasadach i w zakresie okre§lonych w ustawie:

1. badanie diagnostyczne, w tym medyczng diagnostyke labora-
toryjna;

2. $wiadczenia na rzecz zachowania zdrowia, zapobiegania

chorobom i wczesnego wykrywania chordb, w tym obowigz-

kowe szczepienia ochronne;

podstawowa opieke zdrowotna;

$wiadczenia w srodowisku nauczania i wychowania;

ambulatoryjne §wiadczenia specjalistyczne;

rehabilitacj¢ lecznicza;

$wiadczenia stomatologiczne;

leczenie szpitalne;

$wiadczenia wysokospecjalistyczne;

leczenie w domu chorego;

badanie i terapi¢ psychologiczna;

badanie i terapi¢ logopedyczna;

CoNO AW
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13. $wiadczenia pielggnacyjne i opiekuncze, w tym opieke palia-
tywno-hospicyjna;
14. pielegnacj¢ niepetnosprawnych i opieke nad nimi;
15. opieke nad kobieta w okresie ciagzy, porodu i potogu;
16. opieke nad kobieta w okresie karmienia piersia;
17. opieke prenatalng nad ptodem i opieke nad noworodkiem oraz
wstepng ocen¢ stanu zdrowia i rozwoju niemowlecia;
18. opieke nad zdrowym dzieckiem, w tym ocen¢ stanu zdrowia i
rozwoju dziecka do lat 18;
19. leczenie uzdrowiskowe;
20. zaopatrzenie w produkty lecznicze, wyroby medyczne i $rodki
pomocnicze;
21. transport sanitarny;
22. ratownictwo medyczne.
W stanach nagtych $wiadczenia opieki zdrowotnej sg udzie-
lane $wiadczeniobiorcy niezwlocznie.
Koszty leczenia lub badan diagnostycznych $wiadczenio-
biorcy poza granicami kraju sa finansowane z budzetu panstwa.

Zasady udzielania §wiadczen opieki zdrowotnej
Ambulatoryjne $wiadczenia specjalistyczne finansowane

ze $rodkow publicznych sa udzielane na podstawie skierowania
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Skierowanie, nie jest wymagane do $wiadczen:
ginekologa i potoznika;
dentysty;
onkologa;
psychiatry;
dla 0s6b chorych na gruzlice;
dla 0s6b zakazonych wirusem HIV;
dla inwalidow wojennych i 0sob represjonowanych;
dla cywilnych niewidomych ofiar dziatan wojennych;

dla os6b uzaleznionych od alkoholu, srodkéw odurzajacych
i substancji psychotropowych — w zakresie lecznictwa odwykowe-

go.

NGO R~WDNE

Swiadczeniobiorca ma prawo do leczenia szpitalnego w szpi-
talu, ktory zawart umowe o udzielanie $wiadczen opieki zdrowot-
nej, na podstawie skierowania lekarza, lekarza dentysty lub felcze-
ra, jezeli cel leczenia nie moze by¢ osiagnicty przez leczenie
ambulatoryjne. Swiadczeniobiorca ma prawo do rehabilitacji lecz-
niczej u $wiadczeniodawcy, ktory zawart umowe o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej, na podstawie skierowania lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego. W stanach naglych $wiadczenia
zdrowotne sa udzielane bez wymaganego skierowania. Ambulato-
ryjne §wiadczenia specjalistyczne udzielone §wiadczeniobiorcy bez
skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego optaca $wiadcze-
niobiorca.

Dokumenty potwierdzajace prawo do Swiadczen opieki zdro-
wotnej

Dokumentem potwierdzajacym prawo ubezpieczonego do
swiadczen opieki zdrowotnej jest elektroniczna karta ubezpiecze-
nia zdrowotnego [3].

3. Obowiazkowe ubezpieczenie zdrowotne

Wigkszos¢ Polakéw podlega obowigzkowi ubezpieczenia
z tytutlu np. zatrudnienia, prowadzenia gospodarstwa rolnego lub
pozarolniczej dziatalno$ci gospodarczej. Ustawa (art.66) wymienia
kilkadziesigt grup oséb podlegajacych obowigzkowi ubezpiecze-
nia. Sg to, m.in. pracownicy; rolnicy i ich domownicy; osoby pro-
wadzace pozarolniczg dziatalno$¢ gospodarcza; osoby wykonujace
pracg na podstawie umowy agencyjnej lub umowy zlecenia; osoby
duchowne; zotierze, policjanci, funkcjonariusze, postowie i sena-

torowie, s¢dziowie i prokuratorzy, tawnicy sadowi; osoby pobiera-
jace emerytur¢ lub rent¢; uczniowie oraz shichacze zaktadow
ksztalcenia nauczycieli; dzieci przebywajace w placowkach pehia-
cych funkcje resocjalizacyjne, wychowawcze lub opiekuncze lub w
domach pomocy spotecznej; dzieci do czasu rozpoczecia realizacji
obowiazku szkolnego, studenci i uczestnicy studidow doktoranc-
kich; bezrobotni; osoby pobierajace zasilek przedemerytalny lub
$wiadczenie przedemerytalne; osoby pobierajace zasilek staty
z pomocy spotecznej; osoby korzystajace z urlopu wychowawcze-
go [10]. Obowigzek ubezpieczenia zdrowotnego dotyczy [11]:

e  pracownikow,

zleceniobiorcow

0s0b prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza

studentow

dzieci

ucznidéw (placa za nich rodzice)

emerytow i rencistow

e  bezrobotnych.

Obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego podlegaja: 0soby
speliajace warunki do objgcia ubezpieczeniami spotecznymi lub
ubezpieczeniem spotecznym rolnikow.

Osoba podlegajaca obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego
po zgloszeniu do Funduszu uzyskuje prawo do $wiadczen opieki
zdrowotnej. Osoba podlegajaca obowigzkowi ubezpieczenia zdro-
wotnego ma obowigzek zgtosi¢ do Funduszu czlonkdéw rodziny,,
ktérzy uzyskuja po zgtoszeniu prawo do $wiadczen opieki zdro-
wotnej.

4. Sprawdzenie ubezpieczenia zdrowotnego

Jesli ubezpieczony nie jest pewien, czy posiada ubezpiecze-
nie zdrowotne, jest mozliwos¢ sprawdzenia tego samemu, zrobi¢ to
mozna przy pomocy ZUS online. Oto kroki [11]:

1. Rejestracja w PUE, czyli Platformie Ustug Elektronicznych
ZUS-u.

2. Zalozenie konta na stronie internetowej www.zus.pl.

3. W zaktadce Ubezpieczony §wiadczeniobiorca sprawdza, czy
przystuguje mu ubezpieczenie zdrowotne NFZ.

5. Zgloszenie do ubezpieczenia zdrowotnego

Do ubezpieczenia zdrowotnego zglasza $wiadczeniobiorce
ptatnik jego sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

Platnikiem sktadki moze by¢ np.:
e  pracodawca — w przypadku pracownika,
e  szkota — w przypadku ucznia,
e urzad pracy — w przypadku bezrobotnego.

Jesli ubezpieczony prowadzi dzialalno$¢ gospodarcza, musi
zglosié si¢ do ubezpieczenia zdrowotnego samodzielnie.

Gdzie zlozy¢ zgloszenie

Platnik sktada zgloszenie w Zakladzie Ubezpieczen Spotecz-
nych (ZUS). Na stronie internetowej ZUS znajduja si¢ przydatne
informacje dotyczace zglaszania do ubezpieczenia zdrowotnego
oraz o0 podstawie wymiaru i wysokosci sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne [8].

Od kiedy ubezpieczony ma prawo do §wiadczen
Od momentu zgtoszenia ubezpieczenia zdrowotnego (nieza-
leznie od tego, czy optaca sktadke, czy nie) [8].

Zgloszenie do ubezpieczenia zdrowotnego czlonka rodziny
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Jezeli cztonkowie rodziny ubezpieczonego nie majg whasne-
go tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego — ma on obowiagzek ich
zglosi¢. W tym celu powinien poinformowac o tym ptatnika (np.
swojego pracodawceg) w terminie 7 dni od zaistnienia okolicznos$ci,
ktére spowodowaly konieczno$¢ takiego zgtoszenia (np. gdy jego
malzonek straci pracg).

Za niepoinformowanie pracodawcy o konieczno$ci zgtosze-
nia do ubezpieczenia zdrowotnego lub wyrejestrowania z niego
cztonka rodziny grozi kara grzywny.

Kogo mozna zglosi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego jako
cztonka rodziny (https://www.gov.pl/web/zdrowie/obowiazkowe-
ubezpieczenie-zdrowotne):

1. Dziecko (wlasne, matzonka, przysposobione, wnuka, dziecko
obce, dla ktorego ustanowiono opieke, dziecko obce w ra-
mach rodziny zastgpczej lub rodzinnego domu dziecka):

e  Dbez ograniczenia wieku — jezeli ma orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci (lub inne traktowane na row-
ni);

e  do ukonczenia 18. roku zycia — jesli nie kontynuuje nauki;
do ukonczenia 26. roku zycia — jesli kontynuuje nauke
(po ukonczeniu 26. roku zycia, jezeli nie jest ubezpieczone
z zadnego innego tytutu, powinno powiadomi¢ szkote lub
uczelnig, ktora bedzie zobowiazana zgtosi¢ je do ubezpie-
czenia).

2. Matzonka (mgza, zong).

3. Wstepnych, ktorzy pozostajg z ubezpieczonym we wspolnym
gospodarstwie domowym (rodzice, dziadkowie).

Dziadkowie moga zglosi¢ wnuka do ubezpieczenia zdrowot-
nego, jesli jego rodzice nie podlegaja ubezpieczeniu zdrowotnemu
lub nie sg uprawnieni do $wiadczen opieki zdrowotnej na podsta-
wie:

e przepisoOw o koordynacji z tytulu wykonywania pracy,

e  pracy na wlasny rachunek,

e  ubezpieczenia dobrowolnego.

Wsteczne zgloszenie do ubezpieczenia zdrowotnego

Jezeli ubezpieczony nie jest zgloszony do ubezpieczenia
zdrowotnego, chociaz ma do tego prawo, i skorzystat ze $wiad-
czen opieki zdrowotne] — moze zosta¢ do niego zgltoszony wstecz-
nie.

Terminy
Swiadczeniobiorca moze si¢ wstecznie zglosié do ubezpie-
czenia zdrowotnego:
e  przez 30 dni od skorzystania ze §wiadczen opieki zdrowotnej,
e przez 30 dni od momentu, gdy Narodowy Fundusz Zdrowia
powiadomi ubezpieczonego, ze rozpoczal dochodzenie od
niego kosztow tych §wiadczen.
Jesli w tym czasie zglosi si¢ wstecznie do ubezpieczenia, nie
poniesie kosztow leczenia.

6. Skladki na ubezpieczenie zdrowotne

Sktadka na ubezpieczenie zdrowotne wynosi 9% podstawy
wymiaru sktadki na ubezpiecza spoteczne i optacana jest raz
W miesigcu.

Do ustalenia podstawy wymiaru sktadek na ubezpieczenie
zdrowotne 0sob, stosuje si¢ przepisy okreslajace podstawe wymia-
ru sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe tych osob.

ALE Podstawg wymiaru sktadki na ubezpieczenie zdrowotne
0sOb prowadzacych pozarolnicza dziatalno$¢ gospodarczg stanowi
zadeklarowana kwota, nie nizsza jednak niz 75% przecigtnego
wynagrodzenia w sektorze przedsigbiorstw w czwartym kwartale
roku poprzedniego, wlacznie z wyplatami z zysku,

Podstawe wymiaru sktadki na ubezpieczenie zdrowotne po-
mniejsza si¢ o kwoty sktadek na ubezpieczenia emerytalne, rento-
we i chorobowe finansowanych przez ubezpieczonych nie beda-
cych ptatnikami sktadek, potraconych przez ptatnikéw ze srodkow
ubezpieczonego.

W przypadku, gdy ubezpieczony uzyskuje przychody z wie-
cej niz jednego tytulu do objecia obowigzkiem ubezpieczenia
zdrowotnego, sktadka na ubezpieczenie zdrowotne optacana jest
z kazdego z tych tytulow odrgbnie. W przypadku, gdy w ramach
jednego z tytutdéw do objecia obowigzkiem ubezpieczenia zdro-
wotnego ubezpieczony uzyskuje wigcej niz jeden przychod, sktad-
ka na ubezpieczenie zdrowotne jest optacana od kazdego z uzyska-
nych przychodow odrebnie.

Sktadke na ubezpieczenie zdrowotne optaca osoba podlega-
jaca ubezpieczeniu zdrowotnemu.

7. Ubezpieczenie zdrowotne za granica

Wyjezdzajac za granice naszego kraju, oprocz przemyslenia
przebiegu calej podrdzy, powinniSmy zastanowi¢ si¢ nad ubezpie-
czeniem zdrowotnym, poniewaz ,,lepiej dmuchac¢ na zimne”.

Aby mie¢ dostgp do opieki zdrowotnej, gdy $wiadczenio-
biorca wyjezdza za granic¢ (ale pozostaje w UE), koniecznie po-
winien wyrobi¢ Europejska Kart¢ Ubezpieczenia Zdrowotnego
EKUZ. To nic nie kosztuje. Wystarczy wypeti¢ wniosek o wyda-
nie karty, ktory znajdzie na stronach NFZ. Osobny dla osob, ktore
wyjezdzaja w celach turystycznych, i osobny dla os6b wykonujg-
cych pracg za granica. Powinno si¢ pamigta¢ tez o zasadach, na
jakich dziata EKUZ. Oto one:

4. Jesli tymczasowo ubezpieczony przebywa na terenie krajow
UE lub przystuguja mu wszystkie §wiadczenia zdrowotne, ale
tylko wtedy, gdy sa one niezbgdne z medycznego punktu wi-
dzenia.

5. Mozna korzystaé wylacznie z leczenia w placowkach pan-
stwowej stuzby zdrowia w danym kraju (w niektorych krajach
za wezwanie karetki trzeba zaptaci¢ samemu).

6. EKUZ jest wazna 18 miesi¢cy (dla zatrudnionych, studentow,
rencistow i przedsigbiorcow).

7. Karta EKUZ dziala w nast¢pujacych krajach: Hiszpania,
Portugalia, Francja, Niemcy, Witochy, Belgia, Holandia, Da-
nia, Szwecja, Czechy, Stowacja, Litwa, Lotwa, Estonia, Bul-
garia, Rumunia, Grecja, Cypr, Malta, Chorwacja, Wegry, Au-
stria, Wielka Brytania, Irlandia, Slowenia, Finlandia,
Luksemburg. EKUZ uznawana jest takze w Szwajcarii, Nor-
wegii, Islandii i Liechtensteinie.

Jesli $wiadczeniobiorca podrézuje po krajach spoza Unii Eu-
ropejskiej, niezbedne bedzie wykupienie ubezpieczenia turystycz-
nego, dzigki ktéremu uzyska zwrot kosztow leczenia. Aby zdoby¢
ubezpieczenie zdrowotne w przypadku, gdy nie jest zatrudniony,
nie pracuje i nie ubezpiecza go inny cztonek rodziny, wystarczy, ze
ztozy wniosek w odpowiedniej placowce NFZ.

Dostanie tam niezbedne druki oraz polecenie optacania co-
miesigeznej sktadki — 9% wartosci przecigtnego miesigcznego
wynagrodzenia (to jedyny koszt ubezpieczenia).

Bedg rowniez [11]:

e  dokument tozsamosci,

e wniosek o objecie dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym
zNFZ,

e  jaki$ dowdd na to, ze poprzednie ubezpieczenie zdrowotne juz
wygaslo (moze to by¢ §wiadectwo pracy, decyzja o wyreje-
strowaniu z Urzedu pracy, czyli utracie statusu bezrobotnego).
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8. Koniec okresu ubezpieczenia

Wyrejestrowanie z ubezpieczenia zdrowotnego

Jesli $wiadczeniobiorca straci tytul do ubezpieczenia zdro-
wotnego (np. rozwigze umowe o prace), zostanie Z niego wyreje-
strowany wraz z cztonkami rodziny.

Jesli cztonek rodziny, ktorego zglosit do ubezpieczenia
zdrowotnego, nabyt wiasny tytut do ubezpieczenia lub zaistnialy
inne okolicznosci, przez ktdre stracit status cztonka rodziny —
ubezpieczony musi powiadomi¢ o tym platnika sktadki, aby go
wyrejestrowal. Ma na to 7 dni od zaistnienia tych okoliczno$ci.

Wszystko si¢ konczy, dlatego nalezy zadaé sobie pytanie:
kiedy wygasa prawo do $§wiadczen zdrowotnych?

Prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej wygasa po 30 dniach
od utraty tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego. Wyjatki:

e uczniowie, studenci i doktoranci, ktorym to prawo przystuguje
dhuze;j:

e 6 miesiecy od zakonczenia nauki w szkole ponad gimnazjal-
nej albo skreslenia z listy uczniow tej szkoty,

e 4 miesigce od ukonczenia studidow lub studidow doktoranckich
albo skreslenia z listy studentéw lub uczestnikow studiow
doktoranckich,

e  osoby ubiegajace si¢ o przyznanie emerytury lub renty (wraz
z cztonkami rodziny),ktorym prawo do Swiadczen przyshuguje
W czasie trwania postgpowania o ich przyznanie,

e  osoby pobierajace zasitek przyznany na podstawie przepisow
0 ubezpieczeniu chorobowym lub wypadkowym, ktérym pra-
wo do $wiadczen przystuguje w okresie jego pobierania.

Jesli ubezpieczony stracit prawo do §wiadczen opieki zdro-
wotnej, poniewaz utracil tytut do objgcia obowigzkiem ubezpie-
czeniem zdrowotnym, a nadal chce z nich korzysta¢, moze ubez-
pieczy¢ si¢ dobrowolnie.

Jesli ma niskie dochody, to — zanim ztozy wniosek o dobro-
wolne ubezpieczenie — powinien sprawdzi¢, czy nie moze uzyskaé
prawa do $wiadczen opieki zdrowotnej na podstawie decyzji wojta
(burmistrza, prezydenta) gminy, w ktorej mieszka.

Jaka date przyjmuje si¢ za date ukonczenia studiow

Za date ukonczenia studidow przyjmuje si¢ dat¢ zlozenia
egzaminu dyplomowego:

e na kierunkach lekarskim, lekarsko-dentystycznym i weteryna-
rii — date zlozenia ostatniego wymaganego planem studiow
egzaminu,

e na kierunku farmacja i kierunkach zwigzanych z ksztalceniem
w zakresie ratownictwa medycznego i fizjoterapii dat¢ zali-
czenia ostatniej praktyki przewidzianej w planie studidw.

Kryterium dochodowe

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 11 lipca
2018 r. w sprawie zweryfikowanych kryteriow dochodowych oraz
kwot §wiadczen pienigznych z pomocy spotecznej (Dz.U. poz.
1358) kryterium dochodu dla osoby samotnie gospodarujacej
wynosi 701 zi, a dla osoby w rodzinie — 528 zt (Ustawa z dnia 27
sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych).

9. Podsumowanie

Jak wida¢ ubezpieczenie zdrowotne ulatwia nam dostgp do
$wiadczen medycznych w kraju i za granica. Dzigki takiemu
$wiadczeniu mozemy zminimalizowaé wydatki zwigzane z jakimi-
kolwiek wizytami u specjalistow w razie potrzeby. Po wykupieniu
dodatkowego ubezpieczenia mozemy czu¢ si¢ pewniej i bezpiecz-
niej roOwniez poza granicami naszego kraju. Jesli nie jesteSmy
pewni swojego zabezpieczenia zdrowotnego, powinniSmy bez
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wahania sprawdzi¢ wszystkie niewiadome z tym zwigzane, bo nikt
tego za nas nie zrobi.
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