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Znaczenie analizy sensorycznej i pomiarow reologicznych
W ocenie preparatow kosmetycznych

Wstep

Od kilku lat w przemysle kosmetycznym widoczny jest trend za-
stgpowania syntetycznych substancji aktywnych naturalnymi, pozy-
skiwanymi giéwnie z surowcéw roslinnych. Produkcja tego typu
preparatéw jest obecnie wysoko rozwinigta i zapewnia najwyzsza
jakos¢ i bezpieczenstwo konsumentom, jednak z uwagi na niestabil-
nos$¢ sktadu komponentéw, zaleznie od miejsca pochodzenia i sposo-
bu pozyskiwania, istnieje potrzeba poglgbionej kontroli jakosci p6t-
produktéw, jak i produktéw finalnych. Gwarancja dobrego przyjgcia
preparatéw kosmetycznych przez nabywcéw jest ich stata, wysoka
jakos¢ [Marzec, 2010; Molski, 2009; Brummer, 2006].

Dla nabywcy kosmetykéw duze znaczenie maja ich cechy organo-
leptyczne, takie jak: zapach, konsystencja oraz barwa. Wymaga to
wielu analiz i badan, migdzy innymi badan sensorycznych oraz re-
ologicznych [Czyz, 2007; Kosmetyki, 2012]. W zwiazku z szybkim
rozwojem konstrukcji reometréw, ktére pracujac w oparciu
o powtarzalne procedury umozliwiaja kontrol¢ jakosci zaréwno
potproduktéw, jak i produktéw finalnych, w ostatnich latach wyraz-
nie wzrasta zainteresowanie firm kosmetycznych wlasciwosciami
reologicznymi kosmetykéw i mozliwos$ciami ich pomiaréw.

Celem pracy bylo sprawdzenie zgodnosci wynikéw pomiaréw re-
ologicznych z wynikami wybranych badan sensorycznych.

Metody badania kosmetykow

Kosmetyki aplikuje si¢ na skorg. Zjawiska towarzyszace tej czyn-
nosci, takie jak: pobieranie preparatu z opakowania, nakladanie na
skér¢ z nastgpujacym rozcieraniem i wcieraniem, stanowia zespot
cech, ktére tradycyjnie ocenia si¢ metodami sensorycznymi. Jednak
wiele z nich mozna oceni¢ na drodze pomiar6w reologicznych, wy-
konujac badania podstawowe, takie jak: wyznaczanie krzywej pty-
nigcia lub bardziej ztozone (np. oscylacyjne), ktére pozwalaja ocenié
charakter struktury preparatu w calym zakresie jego zastosowan.
W niniejszej pracy przeprowadzono badania sensoryczne i reologicz-
ne dwoéch profesjonalnych preparatéw kosmetycznych i poréwnano
wzajemne relacje pomigdzy wynikami obydwu metod.

Analiza sensoryczna

Analiza sensoryczna pozwala oceni¢ wlasciwosci produktu za po-
moca zmystéw (dotyku, wzroku, stuchu, smaku, wechu) podczas jego
uzywania. Stosowana jest ona w wielu galgziach analityki przemy-
stowej — od przemystu spozywczego do wyrobéw kosmetycznych. W
tych badaniach gtéwna rolg odgrywa cztowiek, stad tak wazne jest
szkolenie i ciagle udoskonalenie jego sprawnos$ci sensorycznej.
Szczegdlnie wazny jest dobdr odpowiedniej skali ocen oraz odpo-
wiednia interpretacja wynikéw badan. Analiza sensoryczna jest wy-
konywana na og6t przez niewielki zespot wyszkolonych oséb (pane-
listéw) o wysokiej wrazliwosci sensorycznej. Protokét badan, wyko-
rzystany do przeprowadzenia tego typu badan, powinien by¢ tworzo-
ny indywidualnie dla kazdego typu produktu i moze ulec zmianie
w zaleznosci od charakteru deklaracji marketingowych [Gawecka
i Jedryka, 2001]. Ocena sensoryczna preparatéw kosmetycznych
pozwala na dobdr najkorzystniejszych parametréw, zwiazanych ze
$wiadomymi i pod$wiadomymi odczuciami podczas i po ich aplika-
cji. Przyktadowo dla emulsji kosmetycznej ocenia si¢ takie parame-
try, jak: konsystencj¢ (okresla gesto§¢ oraz spdjnos¢ preparatu ko-
smetycznego), stopien rozprowadzania preparatu na skérze (okresla
fatwo$¢ rozprowadzania emulsji na powierzchni skéry), wchlanianie

kosmetykéw przez skorg (okresla szybko$¢ wchlaniania si¢ emulsji
w naskorek), przyczepno$¢ (fatwo$¢ nabierania ze sloiczka palcem)
i ttusto$¢ (okresla, na ile emulsja pozostawia na powierzchni skéry
thusty film bezposrednio po aplikacji) oraz jednolito$¢ (oznacza pro-
dukt o gtadkiej powierzchni, bez widocznych niejednolitych frag-
mentéw i pgcherzykéw powietrza), efekt poduszki (jest to ilo§¢ emul-
sji odczuwana pomigdzy palcami podczas pocierania ich o siebie)
i kleisto$¢ (oznacza stopien pozostawiania lepkiej, kleistej warstwy
po aplikacji kosmetyku na skérze) [Plocica i in., 2014].

Badania reologiczne

Jednym z celé6w badan kosmetykéw jest obiektywizacja oceny po-
przez znalezienie mozliwych do pomiaru takich parametréw fizycz-
nych, ktére wptywaja na odczucie przez skér¢ produktéw kosme-
tycznych. Wiasciwosci reologiczne produktéw maja silny wplyw,
poniewaz charakteryzuja one konsystencj¢ i rozprowadzenie. Wraze-
nia zmyslowe, do§wiadczane podczas aplikacji, tzw. odczucie skory,
zaleza od wlasciwosci emulsji, poddawanej zmieniajacym si¢ warun-
kom. Odczucie skory dzieli si¢ na: pierwotne i wtérne, kazde z nich
jest skorelowane z réznymi zmiennymi reologicznymi [Brummer,
20006].

Wiadciwosdci reologiczne preparatéw kosmetycznych nie tylko
wptywaja na ich wilasciwosci uzytkowe, ale czgsto sa dobrane do
rodzaju kosmetyku, jego przeznaczenia i dziatania na skorg, wtosy,
czy paznokcie. Czgsto wymaga sig, by niektére preparaty pozostawa-
ly jaki$ czas na skdrze, naleza do nich np. maski kosmetyczne czy
masci na suche zrogowaciate stopy. Inne moga mie¢ rzadsza konsy-
stencjg, zwigzang z koniecznos$cia lepszego rozprowadzania i szyb-
kiego wchtaniania w skore, np. kremy [Brummer, 2006].

Ocena przyktadowych wynikéw pomiaréw

Na rys. 11 2 przedstawiono opracowanie wtasnych przyktadowych
wynikow badan analizy sensorycznej przeprowadzonej przez zespot,
sktadajacy si¢ z 9 oséb (wybranych oceniajacych). Przedmiotem
badan byty preparaty kosmetyczne firmy PODOPHARM Sp. z o.o.
z linii Professional. Do badan wykorzystano mas¢ do popgkanej
i zrogowaciatej skory stép oraz krem do stdp z lipidami. Zastosowano
liniowa skalg strukturowana z nastgpujacymi okresleniami intensyw-
nosci: 1- zadna, 2 - bardzo staba, 3 - staba, 4 - umiarkowana,
5 - silna.

Analizujac wyniki badan sensorycznych, mozna stwierdzi¢, ze
mas¢ do popgkanych i zrogowaciatych stép firmy PODOPHARM Sp.
z 0.0. posiada ggsta konsystencjg, dobra przyczepnosc¢ oraz delikatnie
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Rys. 1. Profil oceny sensorycznej masci do popgkanej i zrogowacialej skéry stép
z linii Professional firmy PODOPHARM Sp. z o.0.
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Rys.2. Profil oceny sensorycznej kremu do stép z lipidami z linii Professional
firmy PODOPHARM Sp. z 0.0.

nattuszcza skér¢ po aplikacji, pozostawiajac na skérze tlusty film, co
jest pozadane w tego typu preparatach. Kosmetyk jest jednorodny,
o gtadkiej powierzchni, posiada do$¢ silny efekt poduszki, pomimo
gestej konsystencji, dobrze sig rozprowadza na powierzchni skory.

Krem do stép z lipidami posiada lekka konsystencjg¢, bardzo do-
brze si¢ rozprowadza na powierzchni skéry i szybko si¢ wchtania.
Preparat nie pozostawia ttustego filmu ani lepkiej kleistej warstwy po
aplikacji na skorze.

Te same preparaty poddano nastgpnie pomiarom reologicznym
w reometrze Haake RS75, stosujac czujnik stozek-ptytka o $rednicy
20mm i kacie 0,3°. Celem tatwiejszego poréwnania wynikéw
z rezultatami badan sensorycznych pomiary wykonano w temperatu-
rze 32°C, odpowiadajacej temperaturze powierzchni skoéry. Na rys. 3
przedstawiono krzywe plynigcia i lepkosci uzyskane w badaniach
wilasnych.
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Rys. 3. Krzywe ptynigcia i krzywe lepkosci masci i kremu

Krzywe ptynigcia przyblizono modelem Herschela-Bulkley’a
0 postaci:
T=17,+k}" (1
a jego parametry zamieszczono w tab. 1.

Tab. 1. Parametry réwnania Herschela-Bulkley’a
Substancja 7 [Pa] K [Pas"] nl-]
Masé 103,2 55,82 0,243
Krem 76,50 37,72 0,279

Mozna zauwazy¢, ze wyzsza warto$¢ granicy ptynigcia w przypad-
ku masci odpowiada wyzszej ocenie sensorycznej konsystencji,
natomiast porownywalne oceny rozprowadzania wynikaja ze zblizo-
nych wartoéci dynamicznego wspétczynnika lepkosci przy wysokich
szybkosciach $cinania.
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Rys. 4. Moduly sprezystosci i stratnosci oraz kat przesunigeia fazowego masci i kremu

Dodatkowo wykonano pomiary dynamiczne przy czgstotliwosci
oscylacji réwnej 1 Hz, w zakresie od 1 do 1000 Pa, ktérych wyniki
przedstawiono narys. 4.

Przebiegi tych zaleznos$ci sa zblizone, aczkolwiek zgodnie z ocze-
kiwaniami, wyraznie nizsze w przypadku kremu. Gwattowne zata-
manie nastgpuje w przedziale napr¢zen stycznych 100-+200 [Pa], co
odpowiada rzeczywistym warto§ciom granicy ptynigcia, wyzszym,
niz wynika z modelu Herschela - Bulkley’a. Gladki przebieg tych
funkcji, jak réwniez krzywych ptynigcia potwierdza jednolito§é
produktéw wysoko oceniona przez zespot sensoryczny.

Whioski

Badania sensoryczne moga by¢ wykorzystywane m.in. przy kon-
troli jakosci, opracowywaniu nowych produktéw lub modyfikowaniu
kosmetykéw juz wprowadzonych do obiegu oraz dokonywaniu wy-
boru dostawcy. Metoda ta pozwala odpowiedzie¢ na pytanie, od
jakiego momentu jako$¢ produktu ulega pogorszeniu. Wtasciwie
przeprowadzona analiza sensoryczna pozwala na podniesienie konku-
rencyjnosci wyrobow przez zwigkszenie atrakcyjnosci produktu, jak
réwniez pomaga dystrybutorom na wybranie najlepszego produktu
z grupy oferowanych.

Roéwnie wazne dla producentéw kosmetykéw sa badania reolo-
giczne, dzigki ktérym mozliwa jest kontrola jakosci kosmetykéw na
kazdym etapie ich produkcji. Utatwia to udoskonalanie juz wprowa-
dzonych kosmetykéw i poprawg ich wlasciwosci, np. tatwosci roz-
smarowania, lepkosci lub ich aplikacji na skorg, ale takze kontroli
pStproduktow.

Pomiary reologiczne umozliwiaja stata kontrolg wtasciwosci pro-
duktu i ujawnienie niepozadanych jego cech, zwykle zwiazanych
z wewngtrzng struktura uktadéw wielofazowych.
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