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AGRESYWNE ZACHOWANIA OSOB STARSZYCH
A BEZPIECZENSTWO RUCHU DROGOWEGO

Agresja ludzi jest zjawiskiem niezaleznym od wieku. Wraz z uplywem czasu pewna
funkcjonalnos$¢ i zdolno$¢ organizmu ulega ciagtemu ostabieniu — starzejemy sig, przez co
mozemy stac si¢ tez bardziej na agresj¢ podatni.

Artykul jest analiza mozliwosci wystepowania zachowan agresywnych u starszych osob-
kierowcOéw oraz wywolywania agresji przez starszych kierowcow u innych uczestnikow
ruchu drogowego. Przedstawiono charakterystyke populacji oséb starszych wedtug cech
demograficzno-spotecznych 1 psychofizycznych (psychomotorycznych) oraz poddano
analizie zmiany, jakie zachodza w organizmie wraz z procesem starzenia si¢, a ktére moga
stanowi¢ bezposrednie zagrozenie dla bezpieczenstwa ruchu drogowego. Uwzgledniono
takze refleksje dotyczaca problemu agresji u osob starszych, ktéora moze wplywacé na
zwigkszenie si¢ liczby zachowan negatywnych w ruchu drogowym.

W podsumowaniu zawarto propozycj¢ poprawy obecnej sytuacji oraz perspektywy dzialan
prewencyjnych dazacych do aktywizacji osob starszych-kierowcow w celu doskonalenia
umiejetnosci dla poprawy ogdlnego stanu bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

AGGRESSIVE BEHAVIOR OF ELDERLY PEOPLE
A ROAD TRAFFIC SAFETY

Aggression is a phenomenon independent of the age of man, but with the passage of time,
some features and the ability of our body are constantly changing - we age, so that we can
become more prone to call her.

The article contains a discussion on the possibilities of the occurrence of aggressive
behavior in older people-drivers and provoking aggressive behavior by older drivers at the
other road.

The article presents the characteristics of the elderly population by demographic and
social and mental (psycho) and analyzed the changes that occur in the body, along with
the aging process, and that may pose a direct threat to road safety. Also included
reflections on the problem of aggression in the elderly, which can affect the increase in the
number of negative behavior in traffic.

The completion proposes to improve the current situation and prospects for change in
thinking about old age and the introduction of preventive measures aiming at activating
the elderly-drivers to improve and streamline the skills to improve general road safety.

67



Transport Samochodowy 2-2016
1. Starzenie si¢ polskiego spoleczenstwa — prognoza demograficzna

Zgodnie z definicja, starzenie si¢ populacji oznacza zwigkszanie odsetka osob starszych
przy jednoczesnym zmniejszaniu odsetka dzieci. Starzenie populacji, to zjawisko
powszechne. Jest nieuchronne ze wzgledu na postgpujace zmiany cywilizacyjne.
W literaturze, jako osobe starq okresla si¢ osobe, ktéra ukonczyta 60 rok zycia (Swiatowa
Organizacja Zdrowia - WHO) lub 65 rok zycia (ONZ, Eurostat). Starzenie si¢ populacji
polega na systematycznym wzro$cie udziatu ludzi starszych w calej populacji, co moze
generowac szereg problemow, takze dla bezpieczenstwa ruchu drogowego. Zwigkszony
odsetek o0sob starszych przyniesie znaczny wzrost liczby starszych uzytkownikow drog -
kierowcow, ktorzy sa narazeni na udziat w wypadkach drogowych [7].

W 2013 r. liczba ludnos$ci Polski wynosita 38,5 mln, w tym okoto 8,5 min to osoby
w wieku 65 lat 1 wigcej. Dodatkowo prognozuje sig, ze trwanie zycia bedzie
si¢ sukcesywnie wydhuzato, co spowoduje zwigkszenie liczby osob w wieku starszym.
Zgodnie z zatozeniami opracowanej przez Glowny Urzad Statystyczny (GUS) prognozy
demograficznej, obejmujacej okres do 2050 r., w przyjetej perspektywie wystapi znaczne
zmniejszenie liczby dzieci 1 0s6b dorostych, za§ zwigkszy si¢ liczba i udziat osob starszych
(rys. 1). Zgodnie z zatozeniami prognozy — urodzony w 2050 r. me¢zczyzna bedzie miat
przed soba srednio 81,1 lat zycia, a wigc o 9 lat wigcej niz w 2013 r., natomiast przecigtne
trwanie zycia kobiet wyniesie 87,5, czyli o 6,4 lat dluzej niz obecnie. Zatem wydhuzy sig
takze odpowiednio dalsze trwanie Zycia osob, ktore w 2050 r. beda w wieku 65 lat lub
starszym [10].
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Rys. 1. Prognozowana liczba ludnosci w podziale na biologiczne grupy wieku (w mln)
Fig. 1. Projected population broken down into biological age group (in millions)

Zrédlo: Sytuacja demograficzna osob starszych i konsekwencje starzenia si¢ ludnosci Polski w $wietle
prognozy na lata 2014-2050, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, listopad 2014.

Z prognozy ludnosci opracowanej przez GUS wynika, ze w perspektywie do 2050 roku
ogolna liczba Iudnosci Polski zmniejszy si¢ o ponad 4,5 mln, natomiast bedzie wzrastaé
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zarowno liczba jak i odsetek osob w wieku 60 lat i wigcej. W 2025 r. osob w wieku co
najmniej 60 lat bedzie ponad 10 min (prawie 28% ludnosci kraju), w 2035 roku— 11,4 min
(32%, tj. prawie 1/3 populacji), w ostatnim roku prognozy (2050) ich udziat wzrosnie do
ponad 40% (13,7 mln os6b w wieku co najmniej 60 lat)[13].

Starzenie si¢ spoteczenstwa spowoduje wzrost udzialu starszych uczestnikow ruchu
drogowego. W rezultacie mozna stwierdzié, ze bedziemy mieli do czynienia z okreSleniem
takim, jak bezpieczenstwo drogowe 0sob starszych, co bedzie stanowilo naturalny proces
zmian demograficznych. Stan bezpieczenstwa osob starszych w ruchu drogowym bedzie
ulegat zmianom. Naturalne zmiany wynikajace z procesu starzenia czlowieka sprawiaja,
Ze postepuje pogorszenie wzroku i stuchu, zmniejszenie refleksu i ogdlne ostabienie
funkcji zyciowych, co powoduje, ze prowadzenie samochodu staje si¢ trudniejsze.
Tym samym ryzyko wypadku ws$rdéd starszych osob zdecydowanie zwigksza sig.
Postepujace zmiany u omawianej grupy osob, zwiazane beda nie tylko ze $wiadomoscia,
ale takze z koniecznymi zmianami w obszarze infrastruktury drogowej, dziataniami na
rzecz zwigkszenia mobilnosci, a takze dostosowania pojazdow.

2. Wplyw zmian zwigzanych z wiekiem na kierowanie pojazdem

Badania ankietowe GUS dotyczace subiektywnej oceny wlasnego zdrowia wykazaty,
ze stan zdrowia Polakow stale si¢ poprawia, zwlaszcza u oséb w wieku 65 lat 1 wigcej.
W okresie migdzy 2005 a 2012 rokiem wyraznie (o 10 pkt proc.) zmniejszyt si¢ odsetek
0sob starszych, ktore swoje zdrowie ocenity jako zle Iub bardzo zte. Ale jest on jednak
nadal bardzo wysoki. Badania wykazaty tez (rys. 2), ze tylko co dsma starsza osoba
w Polsce (13%) ocenita swoj stan zdrowia jako co najmniej dobry, kolejne 45%
zadeklarowalo ,,taki sobie” stan zdrowia, a pozostale 42% wskazato na zly lub bardzo zty
(W 2005 r. ocen takich byto ponad 50%) [13].
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Rys. 2. Samocena stanu zdrowia osob w wieku 65 lat i wigcej w 2012 1. (w %)
Fig. 2. Self-assessment of health status of people aged 65 and over in 2012 (in %)

Zrédlo: Sytuacja demograficzna osob starszych i konsekwencje starzenia si¢ ludnosci Polski w $wietle
prognozy na lata 2014-2050, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, listopad 2014.

Zdrowy styl zycia (rozumiany jako stan dobrego — fizycznego, psychicznego
1 spotecznego — samopoczucia) jest obecnie szczego6lnie propagowany wsrod dzisiejszych
40-50-latkow. W zwiazku z powyzszym, nalezy spodziewaé si¢ pozytywnych zmian
w stanie zdrowia ludnosci w Polsce, a takze w jego samoocenie, tj. zwigkszenia wskaznika
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0sOb okreslajacych swoje zdrowie, jako dobre lub bardzo dobre — szczegodlnie
w mitodszych grupach osob starszych [13].

Aktywno$¢ 1 witalno$¢ czlowieka ulega stopniowemu ograniczaniu, powodujac
umiarkowane, zmienne lub stale zmiany w organizmie, ktore ulegaja ciagglym zmianom
wraz z uptywem lat. Jest to podyktowane nie tylko samym procesem starzenia sig,
ale takze stanem zdrowia oraz warunkami zyciowymi. Populacja ludzi starszych nie jest
jednolita grupa — stan zdrowia 1 sprawnosci danej osoby (np. cztowieka
sze$¢dziesigcioletniego nie mozna bezposrednio poréwnywac z kondycja osoby
osiemdziesigcioletniej, tylko z punktu widzenia kryterium wiekowego).

Prezentowane wyniki badan ankietowych potwierdzaja, ze wsrod seniorow wystepuje
wiele problemow zdrowotnych, ktore ulegaja nasileniu z narastaniem wieku.

Wsrdéd najcze$ciej wystepujacych probleméw, ktore wplywaja na pogorszenie

sprawnosci kierowcow w starszym wieku nalezy wymieni¢ przede wszystkim:
1. Pogorszenie si¢ wzroku — je$li wzrok nie dziala dostatecznie sprawnie, moze sig
zdarzy¢, ze kierowca nie zauwazy waznych sygnatéw na drodze. Z wiekiem oczy staja si¢
bardziej wrazliwe na o$lepienie, wystepuja takze problemy z dokladnym okre$leniem i
wyrdznieniem barw kolorow.

Przyktad: pogorszenie widzenia koloru czerwonego. Osoba starsza moze potrzebowaé
dwa razy wigcej czasu na dostrzezenie czerwonego $wiatla w hamujacym samochodzie,
niz kierowca miody .

2. Spadek zdolno$ci motorycznych - migsnie z wiekiem traca swoja elastyczno$c
1 wolniej reaguja.

Przyktad: pogorszenie obserwacji otoczenia w lusterkach czy szybach bocznych.

3. Obnizenie funkcji poznawczych - wraz z uptywem wieku ulec pogorszeniu moze:
skuteczne lokalizowanie zagrozen, analizowanie i reagowanie.

Przyktad: niedostosowanie predkosci czy odleglosci do aktualnej sytuacji na drodze.

4. Ryzyko wystgpienia udaru czy zawalu serca — spowodowane rozwojem stanow
chorobowych, ktére poteguje si¢ wraz z wiekiem.

Przyktad: udar czy zawat serca moze wystapi¢ nagle podczas prowadzenia pojazdu
mechanicznego. [4]

W tabeli 1. przedstawiono przykladowe relacje zachodzace pomigdzy zaburzeniami
zwiazanymi z wiekiem starszym, a mozliwymi do wystapienia trudno$ciami na drodze dla
kierowcow-seniordw. W tabeli przedstawiono problemy, ktére wystepuja podczas
prowadzenia  samochodu, spowodowane spadkiem zdolnosci  sensorycznych
i poznawczych, a takze funkcji psychomotorycznych. Ponadto, nalezy zauwazy¢, ze
spadek wjednej z funkcji (zdolno$ci sensoryczne 1ipoznawcze oraz funkcje
psychomotoryczne) moze wchodzi¢ w interakcje zlub powodowac nasilanie skutkow
spadku innych funkcji, chociaz spadek funkcji zjednego z wymienionych obszarow
funkcjonalnych nie jest warunkiem koniecznym do spadkow w innym obszarze [6].
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Tabela 1.
Zaleznosci pomigdzy zaburzeniami zwigzanymi z wiekiem kierowcy
a problemami z prowadzeniem samochodu
Table 1.
The relationship between the problems of aging and the problems of driving a car

ZABURZENIE ZWIAZANE Z | PROBLEMY Z PROWADZENIEM SAMOCHODU
WIEKIEM

Zwigkszony czas reakcji. Utrudnienia podczas jazdy w zattoczonych lub nieznanych
Trudnos$é¢ podzielnosci uwagi obszarach

miedzy wykonywanymi

czynnosciami

Pogarszajace si¢ widzenie, Utrudnienia w dostrzezeniu pieszych i innych obiektow w
szczegblnie w nocy nocy, odczytaniu znakow drogowych.

Utrudnienia w prowadzeniu podczas jazdy w trudnych
warunkach atmosferycznych

Trudno$¢ w ocenie predkosci Niestosowanie si¢ do odlegtosci i predkosci pozostatych
i odleglosci pojazdow.
Wypadki na skrzyzowaniach
Trudno$é w postrzeganiu Niestosowanie si¢ do znakow ustapienia pierwszenstwa,
i analizowaniu sytuacji sygnalow drogowych oraz sygnatéw kolejowych.
Opoznione dostrzeganie zagrozenia
Trudnos$é¢ z odwracaniem Brak mozliwo$ci zauwazenia przeszkod podczas
glowy, zmniejszone pole manewrowania.
widzenia Rezygnowanie z obserwacji pola widzenia zwlaszcza
podczas wiaczenia si¢ do ruchu, cofania i zmiany pasa ruchu
Wiegksza podatnos¢ na Zmgczenie podczas dtugich podrézy, nagte zjechanie z
zmeczenie glownej drogi na pobocze
Ogolne skutki starzenia Obawy o niezdolnos$¢ do radzenia sobie z podzielno$cia

uwagi podczas jazdy w nieznanych miejscach, w nocy, przy
duzym natezeniu ruchu

Niektore zaburzenia nasilaja Niepokoj zwiazany z okresleniem zdolnosci do kierowania
si¢ W roznym stopniu z dnia na | pojazdami
dzien.

Zmeczenie, objawy demencji

Zrodto: Langford, J., & Koppel, S. (2006a). Epidemiology of older driver crashes — Identifying older driver
risk factors and exposure patterns. Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour. [6]

Starzenie si¢ jest dlugotrwatym i niezwykle ztozonym procesem, ktory ulega zmianom
przez cale zycie. Podczas starzenia sig, obniza si¢ zdolno$¢ organizmu, zwiagzana ze sfera
somatyczng jak i psychiczna (emocjonalng).

Zmiany zachodzace w procesie starzenia si¢ czlowieka maja ogromne znaczenie
w kontekscie uczestnictwa w ruchu drogowym. Kierowcy musza czesto podja¢ od 8 do 12
decyzji w trakcie pokonywania jednego kilometra drogi majac na to mniej niz pot sekundy.
Dlatego nawet najmniejsze zmiany zwiazane z wiekiem moga odegra¢ duza role przy
podejmowaniu decyzji w czasie prowadzenia pojazdu [12].

Wypadki z udziatem osob starszych bywaja tragiczne w skutkach, poniewaz sa oni
mniej odporni na wszelkiego typu kontuzje. Liczba ofiar $miertelnych w tej grupie
uczestnikoOw ruchu jest wysoka, a leczenie obrazen wiaze si¢ z dluga rehabilitacja.
Odzyskanie pelnej sprawno$ci przez starsze ofiary wypadkéw drogowych jest czesto
niemozliwe.
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Z raportu Europejskiej Rady Bezpieczenstwa Transportu wynika, Zze wzrost osob
starszych w populacji danego kraju prowadzi do zwigkszenia liczby zgonéw w wypadkach
drogowych (rys. 3). Prognozowane starzenie si¢ spoteczenstwa bedzie miato negatywny
wplyw na poziom bezpieczenstwa ruchu drogowego w krajach UE, a widoczny trend
bedzie najwyzszy w Holandii. Prognozy sugeruja, ze starzenie si¢ spoteczenstwa bedzie
miato znaczacy wptyw nawet w krajach europejskich o wysokim poziomie bezpieczenstwa
ruchu drogowego [2].
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Rys. 3. Szacowany procent ofiar §miertelnych w ruchu drogowym wsrod osob starszych (> 65 lat)
w odniesieniu do wszystkich $miertelnych ofiar wypadkéw drogowych w poszczegolnych krajach
w2020 r.

Fig. 3. Estimated road traffic fatalities among the elderly (> 65 years) as a percentage of all traffic
fatalities in individual countries by 2020.

Zrédto: ETSC / European Transport Safety Council.
3. Agresja drogowa u oséb starszych

Agresja jest jedna z ,,form zachowania, ktorej celem jest zranienie lub spowodowanie
szkody innemu cztowiekowi, ktory jest motywowany, by tego uniknaé¢” [5, 11]. Klasyczna
definicje tego pojecia zaproponowal Buss, ktory zdefiniowal go jako ,reakcje
dostarczajaca szkodliwych bodzcow innemu organizmowi”. Aby okre§lone zachowanie
miato znamig agresji, musi by¢ ono podjete z celowym zamiarem wywotania negatywnych
konsekwencji u obiektu, ktéry ja wywotal [11]. W stowniku psychologii odnajdujemy
okreslenie agresji jako ,szerokiej gamy dziatan charakteryzujacych si¢ na przyktad
atakowaniem, wrogoscia”. Zwyczajowo termin ten okre§la wszelkie dzialania, ktorych
bodzcami moga by¢ nastgpujace czynniki, strach, frustracja, pragnienie wywolania strachu
lub frustracji u innych osob, sktonnosé¢ do przeforsowania innych pogladéw [11]. Zgodnie
z koncepcja teoretyczna wedtug Adlera, agresja jest przejawem woli mocy kontrolowania
innych.

Agresja u starszych kierowcdéw spowodowana moze by¢ poczuciem wigkszego
doswiadczenia i sktonno$cia do wykazania si¢ swoimi mozliwo$ciami wobec kierowcy
mtodszego.
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Agresje czesto powoduje stres, ktory towarzyszy wszystkim uczestnikom ruchu
drogowego. U oséb starszych dodatkowo naklada si¢ stres i strach spowodowany
postepujacymi zmianami w organizmie [8]

Spowolnienie jazdy, zbyt dlugie obserwowanie otoczenia moze wzbudzaé agresje
u innych kierowcow.

Jak wskazuja dane z raportéw Komendy Gtoéwnej Policji za 2015 r., i lata poprzednie,
osoby starsze sa w porownywalnym stopniu odpowiedzialne za spowodowanie wypadku
jak osoby, ktére dopiero uzyskaly uprawnienia do prowadzenia pojazdoéw, czyli w wieku
18-24 lata [15] — tabela 2.

Tabela 2
Sprawcy wypadkow — kierujacy pojazdami wg grup wiekowych w 2015r.
Table 2
Perpetrators of accidents - vehicle drivers by age group in 2015.
Wypadki Zabici Ranni Wskaznik
liczby wy-
Grupy Populacja* padkow na
wiekowe | 2014 | 2015 | 2014 | 2015 | 2014 | 2015 10 000 po-
pulacji w
2015r.
0-6 17 12 - - 17 13 2801306 0.04
7-14 362 312 6 6 383 331 2962845 1.0
15-17 | 433 340 29 21 408 372 1178 845 2.88
18-24 | 5062 | 5583 511 478 8279 | 7506 | 3381960 16,51
25-39 | 0481 | 8762 685 675 | 12046 | 11154 | 9243540 0,48
40-59 | 7388 | 7040 | 573 503 | 9207 | 8626 | 10362325 6.79
60 plus | 3790 | 3013 353 307 | 4463 | 4615 | 8547781 4,58
b/d 1274 | 1345 32 20 1408 | 1469 - -

* dane wg stanu na dzien 30.12.2014 1.
Zrodto: Wypadki drogowe w 2015 roku. Raport roczny, Komenda Gtowna Policji [15]

Kierowcy, ktérzy tatwo wpadaja w stan agresji lub zlosci. czgsto maja w zwyczaju
btedne interpretowanie intencji innych kierowcoéw, szczegolnie w  sytuacjach
konfliktowych na drodze. Tacy kierowcy oceniaja wykonywane przez innych uczestnikow
ruchu drogowego jako celowo czynno$ci, jako wyrzadzenie im krzywdy, co powoduje,
agresj¢ wyrazona w stowach 1 gestach. To samo zjawisko istnieje z udzialem osob
starszych [1].

4. Postrzeganie starszych kierowcow przez innych uczestnikéw ruchu drogowego

Agresja na drogach prowadzi do braku tolerancji dla spokojniejszych, wolniej jadacych
kierowcow, zwlaszcza tych w starszym wieku. Spowodowane jest to zapewne brakiem
swiadomosci wsrdd kierowcow, ze wsrod uczestnikéw ruchu drogowego znajduja sig takze
kierowcy starsi, ze stabszymi juz zdolno$ciami psychomotorycznymi oraz ze spadkiem
zdolnosci 1 umiejetnosci [16].

W badaniach przeprowadzonych przez Rissera, Haindla i Stahla (2010), trzy z pigciu
najwyzszych w rankingu barier dla mobilno$ci os6b starszych, byly zwiazane
z zachowaniem innych uzytkownikow drog: bezmys$lnos¢ kierowcoOw, pozostawianie

73



Transport Samochodowy 2-2016

pojazdéw na chodniku i negatywna postawa wobec 0sob starszych. Eksperci w rankingu
umiescili takze "bezmy$lnos¢ kierowcow" oraz "pozostawianie pojazdow na chodniku”,
jako istotne bariery, ale rowniez zidentyfikowali dwa czynniki wewngtrzne, ktore same
starsze osoby nie uwazaja za istotne bariery dla nich samych, tj. "zmniejszanie sprawnos$ci
zmystow" oraz ,,mozliwo$¢ polegania na zdolno$ci innych osob". Stwierdzono, ze osoby
starsze maja tendencj¢ do postrzegania ryzyka, jako co§ zewnetrznego, pochodzacego od
innych uzytkownikoéw drogi — innych kierowcow, ale powinni takze zdawac sobie sprawe,
ze ryzyko maja sami w sobie - wewngtrzne ryzyko zwiazane ze zmniejszajacymi si¢
umiejetnosciami i zdolno$ciami (nabytymi wcze$niej). Oprocz dostosowania i oceny
wlasnych mozliwosci kontynuowania samodzielnego kierowania autem, wazne jest
uwrazliwienie i zmiana zachowania wszystkich uczestnikow ruchu drogowego, co razem
moze doprowadzi¢ do zmniejszenia ryzyka wystepowania wypadkow drogowych [2].
Mtodzi kierowcy, w pelni sit i pewni swoich umiejetnosci, mozliwosci szybkiej reakeji
i kontroli nad sytuacja drogowa, postrzegaja seniorow za kierownica bl¢dnie. Nie sq w
stanie podczas prowadzenia auta uzmystowi¢ sobie zmian, jakie zachodza w organizmie
0s6b starszych.
Profil seniora-kierowcy wyglada czg¢sto nastepujaco:
— moga korzysta¢ z komunikacji miejskiej,
— jezdza wolniej,
—nie dostrzegaja innych uczestnikow ruchu drogowego przez zla lub niewystarczajaca
obserwacje¢ otoczenia,
— charakteryzuja si¢ wysoka sktonnoscia do zachowan agresywnych.
Dlatego kierowcy w starszym wieku powinni czesto iregularnie bada¢ wzrok, shuch
i pozostawa¢ pod stala kontrola lekarza rodzinnego lub specjalisty. Natomiast mtodsi
uczestnicy ruchu drogowego przez wzglad, Ze sami si¢ starzeja oraz z uwagi na
bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow ruchu drogowego, powinni stara¢ si¢ wykazywac
wyrozumiatos¢.

5. Bezpieczenstwo starszych kierowcow a przepisy prawne

Starsi kierowcy sa problemem dostrzeganym przez instytucje panstwowe. Swiadcza
otym m.in. projekty realizowane np. przez Komende Gtéwna Policji — kampania
spoteczno-medialna pt. ,,Kieruj si¢ rozsadkiem” oraz zapisy znajdujace si¢ w dokumencie
pt. Narodowy Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego 2013-2020 przyjetym przez
Krajowa Rade Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego uchwatla nr 5/2013 z dnia 20.06.2013 r.
[3]. W dokumencie odniesiono si¢ takze do zmian jakie zachodza w strukturze wiekowej
kierowcOw oraz koniecznosci wprowadzania zmian legislacyjnych. Narodowy Program
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego 2013 — 2020 jest kompleksowo opracowana strategia
poprawy bezpieczenstwa na polskich drogach w latach 2013 — 2020. Oparty jest na pigciu
filarach: bezpieczny cztowiek, bezpieczna droga, bezpieczna predkosc, bezpieczny pojazd,
ratownictwo medyczne i opieka powypadkowa. Zgodnie z zapisami Programu wskazano
m.in. ze starszy kierowca jest jedna z kilku dodatkowych okolicznosci zwickszajacych
ryzyko wypadkéw 1 ich cigzkosci. Wsrdd koniecznych zmian legislacyjnych podkreslono
potrzeb¢ nowelizacji aktow prawnych zwiazanych zzagadnieniem ksztalttowania
bezpiecznych zachowan prowadzacych do zmniejszenia ryzyka istnienia wypadkow
z udziatem oséb starszych [9].
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Kampania ,,Kieruj si¢ rozsadkiem” miala na celu uwrazliwienie spoteczenstwa
na wzrastajacy udziat osob starszych w ruchu drogowym, zaréwno jako kierujacych, jak
i pieszych.

W polskim prawie nie ma zapisdéw, ktére ograniczaja wickowo kierowanie pojazdami
mechanicznymi 1 uczestniczenia w ruchu drogowym. Wszyscy kierowcy, posiadajacy
uprawnienia do prowadzenia pojazdu, o ile ich stan zapewnia zachowanie zasad
bezpieczenstwa na drodze, moga prowadzi¢ auto.

Ze wzgledu na fakt, Ze nawet niewielkiec zmiany w zakresie ostabienia zmystow
wzroku, stuchu, zasiegu i sity ruchdéw, czasu reakeji i koncentracji uwagi moga odegrac
duza rol¢ w trakcie podejmowania decyzji w czasie kierowania pojazdem. Komisja
Europejska rozwaza mozliwo$¢ wprowadzenia stosownych regulacji we wszystkich
panstwach Unii Europejskiej. W zwiazku z powyzszym, rozpatruje si¢ wydawanie prawa
jazdy osobom starszym w trybie obligatoryjnym. Oznacza to, ze dokumenty wydawane
bylyby terminowo i przedtuzane tylko w przypadku pozytywnego przejScia badan
okresowych [12].

6. Perspektywy zwigzane z wydluzeniem okresu bezpiecznej aktywnoSci senioréw za
kierownica

Seniorzy czgsto nie chca naduzywac pomocy ze strony swoich bliskich odciazajac ich
od problemow, samodzielnie kieruja pojazdami. To nie jedyny powodd, dlaczego osoba
starsza korzysta z samochodu mimo pewnych ograniczen zwiazanych z wiekiem. Istotny
problem stanowi grupa o0sob starszych, ktore zawodowo prowadza samochody.

Komisja Europejska dzigki realizacji projektu ElderSafe sformutowala zalecenia
w odniesieniu  do ogélnej polityki bezpieczenstwa ruchu drogowego dla starszych
uzytkownikow drég. Do ich realizacji konieczna jest wspoélpraca (tabela 3) [2]
pracownikéw stuzby zdrowia,

— sektora technicznego, w tym produkcyjnego samochodow,
— samorzadow lokalnych i regionalnych,

— instytutéw badawczych,

— sektora ubezpieczeniowego,

— Komisji Europejskie;j,

— samych zainteresowanych kierowcow w starszym wieku.

Tabela 3
Podziatl dziatan w zakresie poprawy polityki bezpieczenstwa ruchu drogowego dla starszych osob
Table 3
The distribution of activities in improving road safety policy for the elderly

PODMIOT DZIALANIA W ZAKRESIE POPRAWY POLITYKI BRD DLA
STARSZYCH OSOB - KIEROWCOW

PRACOWNICY [ —zwigkszenie wiedzy i $wiadomosci na temat deficytow zwiazanych z
SLUZBY wiekiem lub lekow, ktore moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo
ZDROWIA uzytkownikoéw drog;

—wymiana informacji i dyskusji na temat zagrozen ze strony starszych
uzytkownikoéw drog;

—badania dla wezesnego wykrywania deficytow uniemozliwiajacych lub
ograniczajacych prowadzenie samochodu;

—uczenie rozpoznawania swoich deficytow i dostosowania swojego
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zachowania;

—informowanie starszych uzytkownikow drég o ich zwigkszonej
niestabilno$ci zwigzanej z wiekiem oraz o znaczeniu stosowania urzadzen
ochronnych.

Powyzsze propozycje - inicjatyw powinny by¢ realizowane poprzez
potaczenie przekazywania informacji z praktycznym szkoleniem.

SEKTOR
TECHNICZNY |

PRODUKCYJINY
SAMOCHODOW

—projektowanie i informowanie starszych uzytkownikéw dréog o
skutecznych technologiach bezpieczenstwa pojazdow i uczestnikow ruchu
drogowego;

—programowanie inteligentnych technologii bezpieczenstwa pojazdow
dostosowanych do potrzeb i indywidualnych cech réznych grup kierowcow,
takich jak fizycznej stabosci starszych kierowcow i pasazerow;

—ksztalcenie i szkolenie os6b starszych w prawidtowej eksploatacji
aktywnych technologii bezpieczenstwa;

—dokonywanie systematycznej oceny przydatnosci zaawansowanych
technologii pojazdow dla starszych kierowcow.

SAMORZADY
LOKALNE
I REGIONALNE

—projektowanie kampanii edukacyjnych majacych na celu zwigkszenie
swiadomo$ci na temat chorob i deficytow w organizmie zwiazanych z
wiekiem 1 przepisywanych lekow i ich potencjalnego wplywu na
bezpieczenstwo uzytkownikow drog;

—zapewnienie bezpiecznych, tatwych w obstudze i wygodnych alternatyw
transportu dla starszych uzytkownikoéw drog, ktérzy nie sa juz w stanie
prowadzi¢ pojazdu samodzielnie;

—wspieranie mozliwosci samooceny i rozbudowanie systemu szkolen dla
kierowcow;

—informowanie i szkolenie starszych uzytkownikéw drog m.in. doszkalajace
w zakresie nowych zasad ruchu drogowego oraz nowoczesnych koncepcji
infrastruktury drogowe;j;

—utworzenie specjalistycznego osrodka interdyscyplinarnego szkolacego
seniorow z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego, ktory bedzie skupiat
roznych specjalistow (instruktorow jazdy, psychologow, lekarzy, itp., ktorzy
mogliby przeprowadza¢ testy medyczne 1 sprawnosci jazdy, a takze
zapewnia¢ indywidualnie dostosowane szkolenia.

INSTYTUTY
BADAWCZE

—przeprowadzenie badan prowadzacych do zrozumienia okoliczno$ci
wypadku, w ktorych sprawca sa starsi kierowcy, aby jednocze$nie
zaproponowac¢ skuteczne $rodki zaradcze;

—przygotowanie specjalnych narzedzi umozliwiajacych oceng zdolnosci do
jazdy pojazdami mechanicznymi przez osoby starsze np. testy
neuropsychologiczne, badania lekarskie, egzamin na prawo jazdy;

—zbadanie wptywu innowacyjnych $rodkéw transportu, takich jak pojazdy
elektryczne, pedeleki (e-rowery) oraz inteligentne rowery na
bezpieczenstwo osob starszych w ruchu drogowym;

—dokonanie oceny skutecznosci srodkéw zaradczych w celu poprawy
bezpieczenstwa starszych uzytkownikow drog.

SEKTOR
UBEZPIECZE-
NIOWY

—przeprowadzenie dziatan edukacyjnych i promocyjnych majacych na celu
uaktywnienie starszych uzytkownikow dréog do udzialu w podnoszeniu
$wiadomosci zagrozenia, jakie moga stanowi¢ w ruchu drogowym,;
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—zachety finansowe.

KOMISJA —utworzenie bazy wiedzy o osobach starszych dla uzytkownikéw drog na
EUROPEJSKA roznych szczeblach (unijnym, krajowym, regionalnym i lokalnym);
—mobilizowanie panstw cztonkowskich do planowania dziatan na rzecz
zwigkszenia bezpieczenstwa osob starszych w ruchu drogowym (dziatania
edukacyjne, prewencyjne i prawne);

—wymiana informacji na temat najlepszych praktyk zaradczych majacych na
celu zwigkszenie bezpieczenstwa starszych uzytkownikow drog;
—promowanie realizacji badan naukowych w dziedzinie bezpieczenstwa
drogowego seniorow;

—wlaczenie problematyki potrzeb osob starszych i ich bezpieczenstwa na
drogach do procesu testowania rozwigzan technicznych dotyczacych
bezpieczenstwa pojazdow;

—promowanie polityki bezpieczenstwa ruchu drogowego w ramach
miejskich planéw zréwnowazonej mobilnosci miejskiej;

—wprowadzenie standardowej procedury testowania systematycznej oceny
przydatnosci i skutecznosci zaawansowanych technologii pojazdoéw dla
starszych kierowcow.

—utworzenie jednolitego systemu we wszystkich panstwach cztonkowskich
w sprawie decyzji o zdolnosci do kierowania. Decyzja w odniesieniu do
cofnigcia uprawnien i / lub ograniczenia nie powinna by¢ uzalezniona
od okreslonego wieku, ani diagnozy zachorowania na poszczegdlne
choroby, lecz powinna wynika¢ z orzeczenia o niezdolnosci spowodowanej
powazna chorobg lub wysoko obnizonej funkcjonalnosci uniemozliwiajace;j
bezpieczna jazde.

KIEROWCY —podnoszenie $wiadomosci na temat potencjalnych probleméw i
W STARSZYM zwigkszonego ryzyka spowodowania wypadku zwigzanego z procesem
WIEKU starzenia sie;

—edukowanie o zmianach spowodowanych wiekiem lub zmianach
medycznych zwiazanych z deficytami percepcyjno-mechanicznymi, ktore
moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo wilasne;

—dokonywanie samooceny wilasnych zdolnosci do prowadzenia auta i
dobrowolny udziat w badaniach kierowcow lub przedyskutowania wtasnej
sytuacji z rodzing i/ lub lekarzem specjalista;

—przygotowanie do rezygnacji z samodzielnej jazdy autem do korzystania z
komunikacji miejskiej lub bycia pasazerem.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie ElderSafe - Risks and countermeasures for road traffic of elderly in
Europe. Final Report, Grudzien 2015, Komisja Europejska.[2]

Osoby starsze sa obecnie najszybciej rosnaca grupa kierowcoOw, zardéwno
pod wzgledem ich liczby, jak i liczby przejechanych kilometrow. W przysztosci beda oni
odbywali wigcej podrézy dhuzszych i czeSciej niz obecni kierowcy w starszym wieku -
dotyczy to szczegolnie kobiet.

Zapewnienie pelnej mobilnosci jest podstawowym warunkiem dla utrzymania wysokiej
jakosci zycia osOb starszych. Liczne badania wykazaly, ze mobilno$¢ i mozliwosé
opuszczenia domu wplywa na dlugowiecznosé¢, dobre samopoczucie, umozliwia integracje
spoteczna, niezaleznos¢, stanowi korzysci dla kondycji psychofizycznej osoby starsze;.
Pelna mozliwo$¢ uczestnictwa czynnego w postaci jazdy samochodem, korzystania
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z transportu publicznego, rowerowego 1 pieszego bedzie odgrywaé coraz wigksze
znaczenie dla osob starszych. Potrzeba mobilnosci osob starszych bedzie wzrastata
w przysztosci. W efekcie koncowym, uzytkownicy drog w wieku starszym beda
przeksztalcaé si¢ z grupy mniejszosciowej ze specjalnymi potrzebami i zwyczajami do
jednej z najliczniejszych grup uzytkownikoéw drog. Ewolucja ta nie bedzie dotyczyla
wylacznie 0séb starszych, ale rowniez zachowania uzytkownikow drog z pozostatych grup
wiekowych, ktorzy wspotistnieja wraz z nimi w codziennym ruchu drogowym.

Dlatego starzenie si¢ spoteczenstwa stanowi powazne wyzwanie w tworzeniu polityki
bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz nabiera ogromnego znaczenia w tworzeniu dla
senioréw pojazdow, drog i infrastruktury miejskie;.

Podsumowanie

Ograniczenia i niekorzystne zmiany wynikajace z ,fizycznosci” oséb starszych
rekompensowane sa do$wiadczeniem 1 rozwaga. Dla wlasnego bezpieczenstwa
i zwigkszenia bezpieczenstwa innych, starsi kierowcy powinni stopniowo zmniejszaé
swoja aktywno$¢ w ruchu drogowym, ktéra ograniczalaby si¢ do jazdy w dobrych
warunkach drogowych (np. w okresach mniejszego nasilenia ruchu na drogach lub podczas
dnia, przy suchej nawierzchni), co zmniejszytoby ryzyko wypadku.

Do kluczowych s$rodkéw zaradczych zmniejszajacych liczbe wypadkow z udziatem
0s0b starszych mozna zaliczy¢:

— wprowadzenie obowiazkowych badan okresowych, zwlaszcza po ukonczeniu 60 roku
zycia,

— szkolenia i edukacje w zakresie bezpiecznej jazdy oraz doskonalenia techniki jazdy,
w tym jazdy doszkalajace,

— dziatania promujace i umozliwiajace aktywnos¢ fizyczna,

— wprowadzanie nowoczesnych rozwigzan technologicznych wspierajacych kierowce
w pojezdzie i na drodze,

— zmiany w prawie regulujace uczestnictwo osob starszych w ruchu drogowym,

— kampanie spoteczne uwrazliwiajace wszystkich kierowcow na skutki starzenia sig
spoteczenstwa oraz wynikajacych z tego faktu konsekwencji dla bezpieczenstwa ruchu
drogowego [14].

Przedstawiony w artykule problem wplywu o0sob starszych — kierowcOéw na
bezpieczenstwo ruchu drogowego wymaga prowadzenia dalszych badan, w wyniku
ktorych wprowadzane beda najbardziej racjonalne $rodki, zapobiegajace wypadkom
1 zwigkszajace bezpieczne zachowania starszych kierowcdéw na drogach publicznych.

LITERATURA:

[1]  Biernacki M., Zwiazek wieku oraz wybranych cech osobowosci z funkcjonowaniem
poznawczym analiza w kontekscie zachowan drogowych. Niepublikowana praca doktorska.
Warszawa: Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski 2013.

[2]  ElderSafe - Risks and countermeasures for road traffic of elderly in Europe. Final Report,
Grudzien 2015, Komisja Europejska; [w:]
http://ec.europa.eu/transport/road safety/pdf/studies/eldersafe final report.pdf.

[3]  http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/91287,Komenda-Glowna-Policji-zacheca-do-
kierowania-sie-rozsadkiem.html , artykut z dnia 15.10.2013 r.

[4]  Jaskulski R., Osoby starsze za kierownicg - jaki wplyw na bezpieczenstwo ma wiek

kierowcy?, [w:] http://mojafirma.infor.pl/moto/technika-

78



(3]
(6]

(7]

(8]

(9]
[10]

[11]
[12]

[13]

[14]
[15]

[16]

Agresywne zachowania 0sob starszych...

jazdy/bezpieczenstwo/695826,0soby-starsze-za-kierownica-jaki-wplyw-na-bezpieczenstwo-

ma-wiek-kierowcy.html.

Krahe B. Agresja. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005.

Langford, J., & Koppel, S. (2006a). Epidemiology of older driver crashes — Identifying older
driver risk factors and exposure patterns. Transportation Research Part F: Traffic Psychology
and Behaviour, 9(5), 309-321.

Ludnos¢ w wieku 60 lat i wigcej, Glowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2016 (Notatka
zostata przygotowana na posiedzenie Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej dotyczace
,Informacji Ministra Zdrowia na temat wptywu zmian demograficznych i starzenia si¢
spoleczenstwa na organizacjg systemu ochrony zdrowia i Narodowy Program Zdrowia” (w
dniu 19.02.2016 r.); [w:]
http://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/24/1/1/ludnos
¢ w_wieku 60._struktura demograficzna i zdrowie.pdf.

Luczak A., Wiek a sprawnos¢ kierowcow w zakresie cech warunkujacych bezpieczne
uczestnictwo w ruchu drogowym, Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut
Badawczy, Bezpieczenstwo Pracy : nauka i praktyka 2015 , nr 3, s. 12-15, [w:]
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/76173/2015102011159&BP_3 2015 12 15.pdf.
Narodowy Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego 2013-2020, [w:]
http://www.krbrd.gov.pl/files/file/NP-BRD-2020_przyjety przez KRBRD.pdf.

Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, Studia i Analizy Statystyczne, Glowny Urzad
Statystyczny, Departament Badan Demograficznych i Rynku Pracy, Warszawa 2014; [w:]
http://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5469/1/5/1/prognoz
a_ludnosci_na_lata 2014 - 2050.pdf.

Reber A.S. Stownik Psychologii. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2000.

Senior za kierownica. Kiedy jazda przestaje by¢ bezpieczna?, [w:]
http://utwbezgranic.pl/senior-za-kierownica-kiedy-jazda-przestaje-byc-bezpieczna/.

Sytuacja demograficzna osob starszych i konsekwencje starzenia si¢ ludnosci Polski w
$wietle prognozy na lata 2014-2050, Gléwny Urzad Statystyczny, Warszawa, listopad 2014,
[w:]
http://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/18/1/1/ludnos
c_w_starszym wieku.pdf.

Szumiat J., Senior ,,za kotkiem”, [w:] https://www.l-instruktor.pl/nasze-sprawy/senior-za-
kolkiem.html#.V3LKdqgKsi4o.

Wypadki drogowe w 2015 roku. Raport roczny, Komenda Gtowna Policji, [w:]
http://statystyka.policja.pl/download/20/192140/stanBRD2015.pdf.

Zachowania agresywne; [w:]

https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl? nfpb=true& pageLabel=P12600
148111342798606193&html_tresc root_id=300001869&html_tresc_id=300001873&html k
lucz=1356&html_klucz spis.

79



