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WSTEP

W ostatnich latach, nurkowanie stato sie sportem dostepnym dla wielu milionéw ludzi na swiecie. Jednakze dla wielu
z nich umiejetnosci, przygotowanie fizyczne i psychologiczne do tego sportu nie s3 wystarczajace.

Na kursach zawodowych wiele uwagi poswieca sie znajomos$ci sprzetu nurkowego, chorobom nurkéw czy
problemom bezpieczenstwa nurkowania. Na kursach nurkowania amatorskiego bardzo niewiele lub w ogdle. Dziedzing
zaniedbang pozostajg nadal psychologiczne aspekty nurkowania. Woda nie jest naturalnym $rodowiskiem cztowieka, a kontakt
z nig jest dla wielu ludzi zrédtem stresu.

Stres towarzyszacy nurkowaniu jest "cichym sprawca”, stojacym za wiekszo$cia wypadkéw nurkowych.
Zrozumienie psychologicznych aspektéw nurkowania, reakcji emocjonalnych i proceséw poznawczych zwigzanych
z nurkowaniem ma wielkie znaczenie.

Szacuje sie, ze na $wiecie jest okoto 7 milionéw ludzi, aktywnie nurkujacych rekreacyjnie. Oprécz nurkowania
rekreacyjnego, wiele oséb nurkuje w celach naukowych, komercyjnych, filmowych, stuzbowych (np. bojowych czy
dochodzeniowych) i ratowniczych.

Obecnie, najwiekszym wyzwaniem nurkowania zawodowego s3 dziatania zwigzane z poszukiwaniami i wydobyciem
ropy naftowej z dna morskiego. Choroby zawodowe tej grupy oséb sg duzym problemem gospodarczym i spotecznym, gdyz
powoduja przerwy w pracy, a nawet rezygnacje z zawodu wysoko wykwalifikowanych i do§wiadczonych pracownikéw.

Stres definiowany jest w psychologii jako dynamiczna relacja adaptacyjna pomiedzy mozliwosciami jednostki,
a wymogami sytuacji (stresorem; bodzcem awersyjnym), charakteryzujaca sie brakiem réwnowagi. Podejmowanie zachowan
zaradczych jest préba przywrdcenia réwnowagi.

W terminologii medycznej, stres jest zaburzeniem homeostazy spowodowanym czynnikiem fizycznym lub
psychologicznym. Czynnikami powodujacymi stres mogg by¢ czynniki umystowe, fizjologiczne, anatomiczne lub fizyczne.

Dla potrzeb terminologii nurkowania stres mozna okres$li¢ jako nieprzyjemng interakcje pomiedzy nurkiem,
a bodzcami fizycznymi lub emocjonalnymi. Nurkowie mogg do$wiadcza¢ dwoch typédw stresu: fizjologicznego (choroba
morska, hipotermia, zmeczenie itp.) oraz psychologicznego (obawa, lek, zaktopotanie, panika itp.).

Zesp6t stresowy nurkowania mozna rozpoznac i dobrze zrozumiec¢ tylko na podstawie wtasciwej oceny ztozonych
wspo6tzaleznosci pomiedzy cztowiekiem, jego dziatalnoScia i $rodowiskiem, w ktérym sie ona odbywa. Stres jest zwykle nagty
i niespodziewany, gdy cztowiek spostrzega lub doswiadcza zagrozenia dla swojego Zycia. Zagrozenie moze by¢ rzeczywiste, tzn.
zwigzane ze §rodowiskiem nurkowania, sprzetem nurkowym lub wtasnym samopoczuciem, wlasnymi dolegliwo$ciami [1].

Wiekszo$¢ urazéw u nurkdéw, jest wynikiem niewtasciwego zachowania w stresujacych warunkach nurkowania,
gtdéwnie za przyczyna reakcji paniki, pojawiajacej sie wraz z podwyzszonym poziomem leku. Nurkowie z podwyzszonym
poziomem leku i nieumiejetnym radzeniem sobie ze stresem, naraZeni sa na wieksze ryzyko rozwoju reakcji paniki niz ci,
ktérzy posiadaja wiecej adekwatmych mechanizmdéw radzenia sobie ze stresem [2].

Duzy wplyw na wystapienie paniki u nurka, ma jego osobowo$¢. W identycznych stresorodnych sytuacjach kazdy
nurek bedzie reagowal w inny sposéb.

Nurkowie z duza sklonnos$cia do neurotyzmu, najszybciej zareaguja panika [3], do ktérej wystapienia moze
doprowadzi¢ wiele czynnikéw. Poczatek paniki jest zwigzany z momentem utraty pewnos$ci siebie, czy poczucia
bezpieczenstwa przez nurka.

Nastepnie, gdy nurek traci kontrole nad sytuacja, wywotuje to tzw. ,btedne koto” reakcji i zachowan prowadzacych do
dalszej utraty pewnosci siebie. Bardzo szybko nieracjonalne zachowanie bierze gére nad racjonalnym i nurek osiaga stan,
w ktérym uratowanie sie z opresji jest prawie niemozliwe.

Na skutek paniki u nurka pojawiaja sie miedzy innymi: szybkie i nieskoordynowane ruchy konczyn i ciala,
nieracjonalne zachowanie [3].

MATERIAL I METODY

W badaniach kierowanych przez dr. Jacka Buczynskiego; ,Analiza psychofizjologicznych uwarunkowan dynamiki
stresu u kandydatéw do zawodu nurka i ptetwonurka” przebadano 128 zotnierzy stuzby zasadniczej, ktérzy uczestniczyli
w kursie nurka MW.

Pierwszy etap badan psychologicznych prowadzony byt dwa tygodnie po rozpoczeciu zaje¢. Kolejne badania,
wykonane byly po uplywie dwdch miesiecy szkolenia oraz etap trzeci dokonany tuz przed zakonczeniem kursu. Tak
zaprogramowany schemat badan miat na celu uchwycenie dynamiki zmian psychicznych uczesmikéw kursu na ptetwonurkéw.
Przedziat wiekowy badanych miescil sie miedzy 19-25 rokiem zycia. Osoby badane mialy wyksztatcenie: zawodowe
zasadnicze, techniczne i ogélnoksztatcace [4].

Na wszystkich etapach badania brali udziat ci sami marynarze, jednak ich liczebno$¢ zmniejszata sie w miare trwania
szkolenia. W trakcie kursu, z przyczyn zdrowotnych (zaréwno somatycznych, jak i psychicznych) musiato zrezygnowaé 29
0s6b.

Ocena kandydatéw na nurkéw i ptetwonurkdéw, przebiegata miedzy innymi pod katem nastepujacych cech: leku jako
stanu oraz leku jako cechy z uwzglednieniem niskiej i wysokiej samooceny, neurotycznosci, ekstrawersji, otwartosci na
do$wiadczenia, ugodowosci, sumiennosci, stylow radzenia sobie w sytuacjach stresowych - skoncentrowanych na: zadaniuy,
emocjach, unikaniu, angazowaniu sie w czynnoS$ci zastepcze i poszukiwaniu kontaktéw towarzyskich oraz cech
temperamentu; zZwawoS$ci, perseweratywnos$ci, wrazliwoséci sensorycznej, reaktywnos$ci emocjonalnej, wytrzymatosci
i aktywnosci.

Badania psychologiczne przeprowadzono stosujac odpowiednio dobrane baterie nastepujacych testéw.
Pierwszy cykl badan zawierat testy:

1. Formalna Charakterystyka Zachowania - Kwestionariusz Temperamentu (FCZ-KT),
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2.Inwentarz Osobowos$ci NEO-FFI wedtug Costy i McCrae.

3.Test Matryc A B C D i E wersja standard wedtug Ravena.

4. Skala I-E w pracy wedtug Rottera.

5 .Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS.

6. Kwestionariusz Samooceny (STAI x-1) oraz (STAI x-2) wedtug Spielbergera.
7. Samoocena Poziomu Stresu.

8. Ankieta Osobowo$ci konstrukcji autora.

Drugi cykl badan zawierat testy:

1. Kwestionariusz Samooceny (STAI x-1).

2. Kwestionariusz Samooceny (STAI x-2).

3. Skala I-E w pracy.

4. Samoocena Poziomu Stresu.

Trzeci cykl badan zawierat wszystkie testy i kwestionariusze, stanowigce podstawowg baterie zastosowanych testéw
psychologicznych, w pierwszym cyklu badan [4].

WYNIKI

Samoocena Poziomu Stresu (SPS) byta podstawowym testem dla celéw tej pracy. Wszyscy badani kandydaci w trzech
etapach badan wykonywali ten test w celu wychwycenia dynamiki stresu w danej populacji w poréwnaniu z innymi testami
psychologicznymi [4].

Na podstawie przedstawionych danych mozna stwierdzi¢, Zze najwyzszy poziom przezywanego stresu wérdd badanych
wystepowat na poczatku kursu x = 60,6 + 12,8.

W $wietle otrzymanych wynikéw badan stwierdzono réznice istotng statystycznie (p< 0,001) w zakresie poziomu
do$wiadczanego stresu przez badanych miedzy trzema etapami badan, tj. na poczatku szkolenia (x=60,6), w potowie (x=56,7)
i na konicu (x=53,6).

Na rys. 1 przedstawiono graficzne wyniki tych badan

Specification Test1 (SPS1) Test2 (SPS2) Test3 (SPS3)
Number of participants 128 106 102

Min — Max 42.0-103.0 42.0-76.0 39.0-93.0
Median 59.0 56.0 54.0
Arithmetic Mean 60.6 56.7 53.6
?;ag)dard deviation 12.8 8.5 8.59

Wilcoxon rank-sum test (1, 2) = 4.88 p < 0.001
Statistical Analysis Wilcoxon rank-sum test (1, 3) = 6.45 p < 0.001
Wilcoxon rank-sum test (2,3) =5.15 p < 0.001
Rys. 1. Analiza Samooceny Poziomu Stresu w trzech etapach badan [4].
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chi?=1.58 p>0.05

58,33

SPS (low)
m SPS (high)

Strudure ratio [29

Low Medium High
Low Medium High
SPS (low) 56.9 52.17 41.67
SPS (high) 43.1 47.83 58.33

Rys. 2. Rozkiad procentowy trzech pozioméw w zakresie wymiaru osobowos$ci Neurotyzm (modelu NEO-FFI) z uwzglednieniem niskiej | wysokiej Samooceny
Poziomu Stresu badanych [4].

chi*=1.0 p>0.05

IS
) SPS (low)
g B SPS (high)
8
5
Low Medium High
Low Medium High
SPS (low) 33.33 51.35 54.12
SPS (high) 66.67 48.65 45.88

Rys. 3. Rozkiad procentowy trzech pozioméw w zakresie wymiaru osobowos$ci Ekstrawersja (modelu NEO-FFI) z uwzglednieniem niskiej i wysokiej Samooceny
Poziomu Stresu badanych [4].

PERSONALITY DIMENSIONS
(NEO - FFI Model)
SPS
N E 0 A C
Lo R Spearman’s rank correlation coefficient 0,11 0,03 0,01 -0,17 -0,29
w
Statistical significance P>005 P>005 P>005 P>005 P<0,05
R Spearman’s rank correlation coefficient 0,22 -0,11 -0,15 -0,12 -0,24
High
Statistical significance P<0,08 P>005 P>005 P>005 P<0,07

Rys. 4. Warto$¢ wspdtczynnika korelacji R Spearmana miedzy wymiarami osobowos$ci modelu NEO-FFI a niska i wysokg Samooceng Poziomu Stresu badanych
(badanie 1) [4].
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Analizujgc wyniki przedstawione w tabeli stwierdzono, ze najbardziej przydatne diagnostycznie Sumiennos¢
i Neurotyzm jako wymiary osobowosci wykazujg istotne znaczenie dla oceny poziomu stresu do$wiadczanego przez badane
osoby podczas wykonywanych zadan zwigzanych z nurkowaniem.

Im wyzszy poziom Sumiennosci, tym nizszy poziom stresu, natomiast im wyzszy poziom Neurotyzmu, tym wyzszy
poziom stresu. Wszelkiego rodzaju cechy nieprawidtowej osobowosci, a szczegdlnie wysoki poziom neurotyzmu, wptywaty
negatywnie na wyniki szkolenia [4]. Bardziej szczeg6towe dane prezentuje rysunek nr 4.

chi?=0.39 p>0.05

SPS (low)
m SPS (high)

Strudture ratio [74

Low Medium High

Low Medium High
SPS (low) 55 51.06 47.62
SPS (high) 45 48.94 52.38

Rys. 5. Rozkiad procentowy trzech pozioméw w zakresie wymiaru osobowos$ci Otwarto$¢ na doswiadczenia (modelu NEO-FFI) z uwzglednieniem niskiej i wysokiej
Samooceny Poziomu Stresu badanych [4].

chi?=1.54 p>0.05

60
a0 =] 53.06 55:93
L™
]
g o
S SPS (low)
g L™ ; m SPS (high)
g L]
1%} i
o
Low Medium High
Low Medium High
SPS (low) 40 53.06 55.93
SPS (high) 60 46.94 44.07

Rys. 6. Rozkiad procentowy trzech pozioméw w zakresie wymiaru osobowos$ci Ugodowo$é (modelu NEO-FFI) z uwzglednieniem niskiej | wysokiej Samooceny
Poziomu Stresu badanych [4].
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chi?=2.67 p>0.05

66,67
70 = 60,87
v’f
)

foese™
g -
> SPS (low)
B B SPS (high)
§

Low Medium High
Low Medium High

SPS (low) 66.67 33.13 53.76
SPS (high) 33.33 60.87 46.24

Rys. 7. Rozkiad procentowy trzech pozioméw w zakresie wymiaru osobowo$ci Sumienno$¢ (modelu NEO-FFI) z uwzglednieniem niskiej i wysokiej Samooceny
Poziomu Stresu badanych [4].

Stwierdzono, Ze najbardziej przydatne diagnostycznie I uzyteczne, podczas badania s3 zmienne osobowoSciowe,
a szczegblnie cecha sumienno$ci.

U oséb badanych wystepuje tez tendencja do neurotyzmu. Interpretacje graficzng pozostatych wymiaréw osobowosci
przedstawiono narys. 2,3, 5, 6, 7.

chi*?=5.08 p<0.08

70 62,5 s o 60,81
% SPS (low)
g m SPS (high)
Low Medium High
Low Medium High
SPS (low) 37.5 41.3 60.81
SPS (high) 62.5 58.7 39.19

Rys. 8. Rozktad procentowy trzech pozioméw w zakresie wymiaréw temperamentu Zwawo$é z uwzglednieniem niskiej i wysokiej Samooceny Poziomu Stresu
badanych [4].
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Zwawo$¢ jako wymiar temperamentu ma istotne znaczenie dla oceny poziomu stresu.: im wyzszy poziom zwawosci,
tym nizszy poziom stresu. Pozytywna korelacja wystepuje takze w przypadku aktywno$ci - wyzszy poziom aktywnos$ci ma

wplyw na wyzszy poziom przezywanego stresu.
Wysoki poziom reaktywno$ci emocjonalnej i perseweratywnos$ci powoduje zwiekszong podatnos¢ na doswiadczanie

stresu u badanych oséb [4].
chi?=3.32 p>0.05

70

SPS (low)
m SPS (high)

Structure ratio [%]

Low Medium High

Low Medium High
SPS (low) 30 50 60
SPS (high) 70 50 40

Rys. 9. Rozkiad procentowy trzech pozioméw w zakresie wymiaru temperamentu Wytrzymato$¢ z uwzglednieniem niskiej i wysokiej Samooceny Poziomu Stresu
badanych [4].

Z szeSciu wymiaréw temperamentu okazuje sie, ze znaczaca jest zwawo$c¢, aktywnos$é, reaktywno$¢ emocjonalna
oraz perseweratywno$¢ w przypadku wysokiego poziomu samooceny przezywanego stresu. Osoby z niskim poziomem

zwawo$ci wykazywatly niski poziom przezywanego stresu.
Natomiast osoby z wysokim poziomem wytrzymatos$ci, wrazliwoéci sensorycznej, perseweratywnos$ci oraz

reaktywno$ci emocjonalnej wykazywaty istotno$¢ z wysokim poziomem przezywanego stresu (rys. 8,9, 10, 11, 12, 13).

chi?>=0.28 p>0.05

60 = 52,63 52,5 217
X
o SPS (low)
g m SPS (high)
;
Low Medium High
Low Medium High
SPS (low) 47.37 52.5 55.17
SPS (high) 52.63 47.5 44.83

Rys. 10. Rozktad procentowy trzech pozioméw w zakresie wymiaru temperamentu Wrazliwo$¢ sensoryczna z uwzglednieniem niskiej | wysokiej Samooceny Poziomu
Stresu badanych [4].
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chi?=5.79 p<0.05

% ] 83,33
.13 SPS (low)
S ® SPS (high)
g
&
Low Medium High
Low Medium High
SPS (low) 16.67 43.9 59.26
SPS (high) 83.33 56.1 40.74

Rys. 11. Rozktad procentowy trzech poziomoéw w zakresie wymiaru temperamentu Aktywno$¢ z uwzglednieniem niskiej i wysokiej Samooceny Poziomu Stresu
badanych [4].

chi?=1.21 p>0.05

I 57,14
|
ﬁ_llk 4930 5068
1
50 ]
il e r,'\ 42,86
L] F 0 ‘
5 40 I |
el = SPS (low)
S 30 | B W SPS (high)
§ A
o
>
& 20 -~

10
0
Low Medium High
Low Medium High
SPS (low) 58.33 49.32 42.86
SPS (high) 41.67 50.68 57.14

Rys. 12. Rozktad procentowy trzech pozioméw w zakresie wymiaru temperamentu Perseweratywno$¢ z uwzglednieniem niskiej | wysokiej Samooceny
Poziomu Stresu badanych [4].
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chi*=2.69 p>0.05

80 = 75
|
70 b=
60 = i 52,63
_ .,x\*"‘ﬂf‘_! 47,37
£ %0 S SR 4 SPS (low)
g 0 f_{: ."'f m SPS (high)
g g
£ 30 ] g 25
20 = £
10 =
0
Low Medium High
Low Medium High
SPS (low) 58.21 47.37 25
SPS (high) 41.79 52.63 75

Rys. 13. Rozktad procentowy trzech poziomoéw w zakresie wymiaru temperamentu Reaktywno$¢ emocjonalna z uwzglednieniem niskiej | wysokiej
Samooceny Poziomu Stresu badanych [4].

Style radzenia sobie ze stresem wykazaty istotng statystycznie zalezno$¢ z samooceng poziomu stresu: osoby
preferujace style zwigzane z wysokim poziomem koncentracji na emocjach lub na odwracaniu uwagi od istniejacego problemu
cechuja sie wysokim poziomem oceny doswiadczanego stresu [4].

Wyniki ilustruje rysunek nr 14.

STRESS COPING STRATEGIES

oS TaskOriented  EmotionalOriented éggiitrilagnce Distraction  SocialDiversion
R Spearman’ s rank correlation - 0,17 0,24 0,17 0,14 0,11
Level of statisticalsignificance P>0,05 P<0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05
R Spearman’ s rank correlation  -0,17 0,44 0,07 0,20 -0,11
Significancelevel P>0,05 P<0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05

Rys. 14. Wartosci wspétczynnika korelacji R Spearmana miedzy stylami radzenia sobie ze stresem a niskg i wysokg Samooceng Poziomu Stresu badanych [4].
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chi?=0.12 p>0.05

496*‘9. 53,85
54
s2 ="
g 50 =
5 SPS (low)
bl ag " m SPS (high)
é a6 "
a4 =
a2
Low High
Low High
SPS (low) 53.85 50.79
SPS (high) 46.15 49.21

Rys. 15. Rozktad procentowy poziomdéw w zakresie stylu radzenia sobie ze stresem Styl skoncentrowany na zadaniu z uwzglednieniem niskiej | wysokiej Samooceny
Poziomu Stresu badanych [4].
chi?=4.41 p<0.05

SPS (low)
m SPS (high)

Srudureratio[24q

Low High

Low High
SPS (low) 61.19 42.62
SPS (high) 38.81 57.38

Rys. 16. Rozkiad procentowy poziomoéw stylu radzenia sobie ze stresem Styl skoncentrowany na emocjach z uwzglednieniem niskiej | wysokiej Samooceny Poziomu
Stresu badanych [4].

chi?=1.02 p>0.05

SPS (low)
m SPS (high)

Structure ratio [

Low High
Low High
SPS (low) 56.34 47.37
SPS (high) 43.66 52.63

Rys. 17. Rozktad procentowy pozioméw w zakresie stylu radzenia sobie ze stresem Styl skoncentrowany na unikaniu z uwzglednieniem niskiej | wysokiej Samooceny
Poziomu Stresu badanych [4].
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chi?=1.90 p>0.05

SPS (low)
m SPS (high)

Srudureratio[%4

Low High
Low High
SPS (low) 57.97 45.76
SPS (high) 42.03 54.24

Rys. 18. Rozkiad procentowy pozioméw w zakresie stylu radzenia sobie ze stresem Styl angazowanie sie w czynnos$ci zastepcze z uwzglednieniem niskiej i wysokiej
Samooceny Poziomu Stresu badanych [4].

Omawiajac style radzenia sobie ze stresem na podstawie uzyskanych wynikéw nalezy zwréci¢ uwage na dwa style: styl

skoncentrowany na emocjach oraz angazowanie sie w czynnosci zastepcze.
Wysoki poziom obydwu stylow powodowat istotny wzrost przezywanego stresu badanych oséb. Wystepuje takze

tendencja pomiedzy stylem poszukiwania kontaktéw towarzyskich a wysokim i niskim poziomem stresu. Graficzng
interpretacje stylow radzenia sobie ze stresem ilustruja rys. 15, 16, 17, 18, 19.

chi?=1.37 p>0.05
58,49

SPS (low)
m SPS (high)

Structure ratio [%]

Low High
Low High
SPS (low) 48 58.49
SPS (high) 52 41.51

Rys. 19. Rozkfad procentowy pozioméw stylu radzenia sobie ze stresem Styl skoncentrowany na unikaniu — poszukiwanie kontaktéw towarzyskich z uwzglednieniem
niskiej | wysokiej Samooceny Poziomu Stresu badanych [4].

chiz=13.56 p<0.001

65,52

SPS (low)
m SPS (high)

Low High
Low High
SPS (low) 67.14 34.48
SPS (high) 32.86 65.52

Rys. 20. Rozkiad procentowy pozioméw w zakresie wymiaru osobowosci Lek jako Stan z uwzglednieniem niskiej i wysokiej Samooceny Poziomu stresu badanych

[4].
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chiz=1.27 p>0.05

57,89

SPS (low)
m SPS (high)

Srudureretio[”4

Low High

Low High
SPS (low) 47.89 57.89
SPS (high) 52.11 42.11

Rys. 21. Rozktad procentowy pozioméw w zakresie wymiaru osobowosci Lek jako Cecha (wg. Spielbergera) z uwzglednieniem niskiej i wysokiej Samooceny
Poziomu Stresu badanych [4].
Przedstawione wyniki badan sa potwierdzeniem, ze osoby przezywajace lek jako stan, silniej odczuwaty stres, niz

osoby z lekiem jako cechg (rys. 20, 21).
Badani do$wiadczajacy silniejszego poziomu leku jako stanu oceniali tez przezywany stres na wyzszym poziomie.

chi?=2.30 p>0.05

100 100

g

) SPS (low)

g m SPS (high)

Below average Average Abowe average High
Below average  Average Above average  High

SPS (low) 54.17 48.15 100 100
SPS (high) 45.83 51.85 0 0

Rys. 22. Rozktad procentowy czterech poziomoéw rozwoju intelektualnego mierzonego Matrix Ravena z uwzglednieniem niskiej i wysokiej Samooceny Poziomu Stresu
badanych [4].

Osoby charakteryzujace sie wyzszym poziomem rozwoju intelektualnego w istotny statystycznie sposéb przezywaty

stres na nizszym poziomie anizeli osoby z nizszym poziomem intelektualnym [4].
Osoby z wyzszym poziomem intelektualnym mniej byty naraZone na stres niz osoby z intelektem nizszym, wptywato

to istotnie na proces przyswajania wiedzy teoretycznej i praktyczne;j.
Osoby zdolniejsze szybciej adoptowaty sie do panujacych warunkéw, jak i lepiej wykonywaty zadania praktyczne (rys.

22). Badanie poziomu umiejscowienia poczucia kontroli wykazato wystepowanie znaczacej statystycznie korelacji z oceng

poziomu stresu.
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Osoby z wewnetrznym umiejscowieniem poczucia kontroli wykazuja niska samoocene poziomu stresu, natomiast
osoby z zewnetrznym poczuciem kontroli wykazuja tendencje do odczuwania stresu na wysokim poziomie [4].

OMOWIENIE WYNIKOW

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze uzyskane wyniki badan potwierdzajg wyrazna
dynamike stresu u badanych kandydatéw.

Wyniki badan wskazujg na réznice statystycznie istotng w zakresie poziomu do$wiadczanego stresu u badanych oséb
miedzy trzema etapami badania, tj.: na poczatku szkolenia, w potowie i na koncu.

Analiza wynikoéw poziomu przezywanego stresu
w trzech cze$ciach kursu wskazuje, ze badani odczuwali stres szczegélnie na zajeciach praktycznych. Kontakt ze Srodowiskiem
wodnym, z ktérym na co dzien nie mieli do czynienia, byt dla nich czym$ nowym i wywotujacym napiecie psychiczne. Wyniki
badan dowodza, ze wiekszo$¢ badanych to osoby bardzo emocjonalne i kazde zetkniecie sie z sytuacja trudng, nowa
powodowata u nich silne emocje.

Style radzenia sobie ze stresem wykazaty istotng statystycznie zalezno$¢ z samooceng poziomu stresu: osoby
preferujace style zwigzane z wysokim poziomem koncentracji na emocjach lub na odwracaniu uwagi od istniejgcego problemu
cechuja sie wysokim poziomem oceny do$wiadczanego stresu. Stylem preferowanym przez badang populacje byt styl radzenia
sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach.

Styl skoncentrowany na emocjach dotyczy stylu charakterystycznego dla oséb, ktére w sytuacjach stresowych
wykazujg tendencje do koncentracji na sobie, na wtasnych przezyciach emocjonalnych, takich jak ztos¢, poczucie winy,
napiecie. Osoby te maja takze tendencje do mys$lenia zyczeniowego i fantazjowania [6].

Osoby z wysokim poziomem tego stylu wykazywaty réwniez ocene stresu na wysokim poziomie. Na trzech etapach
badan osoby z wysokim stylem skoncentrowanym na unikaniu wykazywaty wysoki poziom stresu. Badani majacy tendencje do
silniejszej oceny przezywanego stresu mieli rowniez wysokie wyniki na skalach - angazowanie sie w czynnosci zastepcze
i poszukiwanie kontaktéw towarzyskich

Sumienno$¢ i Neurotyzm jako wymiary osobowos$ci wykazujg istotnie znaczenie dla oceny poziomu stresu
do$wiadczanego przez badane osoby podczas wykonywanych zadan zwigzanych z nurkowaniem.

Neurotyczno$¢ oznacza podatno$¢ na doswiadczenia negatywnych emocji, takich jak strach, zmieszanie,
niezadowolenie, gniew, poczucie winy, oraz wrazliwo$¢ na stres psychologiczny.

Ze wzgledu na fakt, ze emocje negatywne rzutuja na adaptacje jednostki do $rodowiska, osoby neurotyczne sg sktonne
do irracjonalnych pomystéw, stosunkowo mato zdolne do kontrolowania swoich popedéw oraz zmagania sie ze stresem [7].

Jako, ze osoby z wysokim poziomem neurotycznos$ci sg bardziej podatne na odczuwanie silnego stresu niz osoby
z niskim poziomem tej cechy dlatego podczas kwalifikacji i doboru kandydatéw do nurkowania nalezy uwzgledni¢ te ceche,
gdyz moze ona wptywac¢ na niepowodzenie w kursie i rezygnacje nurka w szkoleniu.

Zwawo$¢ jako wymiar temperamentu przejawia sie w tendencji do szybkiego reagowania, do utrzymywania
wysokiego tempa aktywnosci i do tatwej zmiany zachowania reakcji) na inne, odpowiednio do zmian w otoczeniu [8].

Cecha ta ma istotne znaczenie dla oceny poziomu stresu: im wyzszy poziom zZwawosci, tym nizszy poziom stresu.
Pozytywna korelacja wystepuje takze w przypadku aktywnos$ci - wyzszy poziom aktywno$ci powoduje wyzszy poziom
przezywanego stresu.

Wysoki poziom reaktywnos$ci emocjonalnej i perseweratywno$¢ powoduje zwiekszona podatno$¢ na do$wiadczanie
stresu u badanych oséb.

W badaniach wykazano, ze poziom zwawo$ci poréwnany z wysokim i niskim poziomem oceny stresu, potwierdza iz
osoby w wysokim poziomem zwawo$ci wykazywaly niski poziom samooceny poziomu stresu niz osoby z niska zwawo$cig
[4].

Badania poziomu umiejscowienia poczucia kontroli dowiodty wystepowanie znaczacej statystycznie korelacji z oceng
poziomu stresu. Osoby z wewnetrznym umiejscowieniem poczucia kontroli wykazujg niska samoocene poziomu stresu,
natomiast osoby z zewnetrznym poczuciem kontroli wykazuja tendencje do odczuwania stresu na wysokim poziomie.

Badania wykazaty, ze osoby zaréwno przezywajace lek jako stan oraz lek jako ceche przezywaly silny poziom stresu.
Wysoki poziom leku moze prowadzi¢ do wystapienia reakcji paradoksalnych w postaci zmniejszonej reaktywnosci na
informacje zagrazajace. Moze takze wptywaé paralizujgco w sytuacji trudnej i wymagajgcej gotowosci do specjalistycznych
zadan. Dlatego tak wazne jest, azeby przed szkoleniami zdiagnozowa¢ osoby z duzym poziomem leku.

Osoby charakteryzujgce sie wyzszym poziomem rozwoju intelektualnego w istotny statystycznie sposéb przezywaty
stres na nizszym poziomie anizeli osoby z nizszym poziomem intelektualnym.

Osoby z wyzszym intelektem szybciej przyswajaly sie i adaptowaty do warunkéw stuzby wojskowej i lepiej
wykonywaty zadania, co istotnie wptywato na proces przyswajania wiedzy teoretycznej i praktycznej. Osoby zdolniejsze
szybciej tez adoptowaty sie do panujacych warunkdéw.

Wykorzystane w pracy techniki badan psychologicznych moga pelni¢ role predykatoréw przy dokonywaniu doboru
0s6b do zawodu nurka, a w zwigzku z tym ich wykorzystanie moze okazac sie przydatme w przeprowadzaniu w sposéb bardziej
precyzyjny oceny predyspozycji psychicznej kandydatéw do treningu do zawodu nurka [4].
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