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Hatas jako czynnik Srodowiska pracy nauczyciela

Noise as a factor in teacher's workplace

Streszczenie

Placéwki o§wiatowe sa miejscem gdzie spora cz¢$¢ dnia spedzaja uczniowie.
Jednoczesnie sa one réwniez Srodowiskiem pracy nauczycieli. Jednym z gléwnych
szkodliwych oraz ucigzliwych czynnikéw fizycznych, ktory wystepuje w tym srodo-
wisku pracy jest hatas. Moze on pochodzi¢ od zrédel wewnetrznych, jak i zew-
netrznych, ktére przyczyniaja si¢ do powstawania tla akustycznego w szkole.

Stowa kluczowe: hatas, stanowisko pracy nancgyciela

Abstract

Educational institutions are the place where pupils spend a large part of the day.
At the same time these places are also the workplaces of teachers. One of the major
harmful and burdensome physical factors which occurs in the work environment is
noise. It can come from internal sources and external sources. They contribute to
the formation of unfavorable noise background in the school.

Keywords: roise, teacher's workplace

1 Studentka studiéw II stopnia na kierunku Zarzqdzanie i Ingynieria Produkgi, specjalno$¢ Ochrona Srodowiska
w Wyzszej Szkole Zarzadzania Ochrona Pracy w Katowicach
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1. Wprowadzenie

Placéwki o$wiatowe sa miejscem, gdzie uczniowie spedzaja spora czesé dnia.
Jednoczesnie sg one réwniez Srodowiskiem pracy nauczycieli. Jednym z gléwnych
szkodliwych oraz ucigzliwych czynnikéw fizycznych, ktory wystepuje w tym srodo-
wisku pracy jest hatas. Moze on pochodzi¢ od zrédel wewnetrznych, jak i zew-
netrznych, ktére przyczyniaja si¢ do powstawania tta akustycznego w szkole. Hatas
wystepujacy w klasach podczas zajec oraz na korytarzach szkolnych w czasie trwa-
nia przerw pomiedzy zajeciami czesto wywolywany jest zachowaniem uczniéw.
W zwigzku z tym zdarzaja si¢ sytuacje kiedy nauczyciel naduzywa swojego narzadu
mowy w celu ich uciszenia. Ponadto, hatas oddziatujacy na nauczyciela moze po-
wodowac u niego szereg dolegliwosci zdrowotnych, a takze przyczynic¢ si¢ do
powstania choréb zawodowych. W celu scharakteryzowania hatasu i jego wplywu
na zdrowie nauczycieli przeprowadzono badania stanu klimatu akustycznego
w trzech réznych szkolach. Badania te kompleksowo charakteryzuja hatas jako
czynnik §rodowiska pracy. Celem tych badan byla ocena klimatu akustycznego
panujacego w szkolach.

2. Hatas

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia
2005 roku hatasem nazwano kazdy niepozadany dzwigk, ktéry moze by¢ uciazliwy
albo szkodliwy dla zdrowia lub zwickszy¢ ryzyko wypadku przy pracy [1]. Z fizycz-
nego punktu widzenia, dzwigki, a wigc i hatas sa to drgania mechaniczne osrodka
sprezystego, ktére mozna rozpatrzy¢ jako oscylacyjny ruch czastek osrodka wzgle-
dem potozenia réwnowagi. Ruch ten wywoluje zmiang ci$nienia o$rodka w sto-
sunku do wartosci ci$nienia statycznego. Zmiana ci$nienia zachodzi poprzez
nastgpujace po sobie lokalne zaggszczenia i rozrzedzenia czastek osrodka w przes-
trzeni, ktéra otacza zrédlo drgan tworzac fale akustyczna [2, 3].

Halas jest jednym z najczesciej wystepujacych zagrozen fizycznych w srodo-
wisku pracy [4, 5, 6]. Najwyzsze dopuszczalne natgzenia hatasu zostaly okreslone
w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6 czerwca 2014 roku
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w §rodowisku pracy oraz w normie PN-N-01307:1994 [7, 8]. Zgodnie
z rozporzadzeniem halas opisywany jest przez poziom ekspozycii, odniesiony do
8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy L, 1 odpowiadajaca mu ekspo-
zycje dzienng E, .. lub poziom ekspozycji odniesiony do tygodnia pracy Ly,
i odpowiadajaca mu ekspozycje tygodniowa E, .. Wyjatkowo w przypadku hatasu
oddzialujacego na organizm czlowieka w sposob nieréwnomierny w poszcze-
golnych dniach tygodnia stosuje si¢ maksymalny poziom dzwicku A (L, ) oraz
szczytowy poziom dzwigku C (L,.,) [0, 7]. Najwyzsze dopuszczalne nat¢zenia
hatasu przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Najwyzsze dopuszezalne nategenie hatasn ze wzgledu na ochrone stuchu [7]
Table 1. Maxinum possible noise level in view of hearing protection |7]

Lp. Dopuszczalne wartosci (NDN) ze wzgledu na ochrone stuchu

Poziom ekspozycji na halas odniesiony do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy nie moze

L przekraczaé 85 dB, a ekspozycja dzienna 3,64 10 Pa? .

Poziom ekspozycji na hatas odniesiony do tygodniowego czasu pracy nie moze przekracza¢ 85 dB,
a ekspozycja tygodniowa 18,2 1 0’ Pa?'s.

3. Maksymalny poziom dzwicku A nie moze przekracza¢ 115 dB

Zridlo: Roxporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spoteczne 3 dnia 6 czerwea 2014 r. w sprawie najwyzszych
dopuszezalnych stezeit i nateser cxynnikdw szkodlimych dla gdrowia w srodowisku pracy (Dz. U. 2014 poz. 817)
Source:  Regulation of the Minister of Labor and Social Policy of 6 June 2014 (Journal of Laws from 2014,
item 817)

3. Hatas w szkole

Tak jak wspomniano wczesniej, halas jest gtéwnym czynnikiem fizycznym
wystepujacym w srodowisku szkolnym. Ma on wplyw nie tylko na samopoczucie
nauczycieli 1 ucznidw, ale rowniez zakléca proces nauczania. Moze powstawaé od
zrédet zewnetrznych, jak i wewnetrznych.

Do zewnetrznych Zrédel halasu mozna zaliczy¢ ruch uliczny lub kolejowy,
place zabaw, boiska szkolne, badZ inne zZrédta hatasu srodowiskowego, jak np.
sasiedztwo zakladu ustugowego lub produkeyjnego. Gtéwng role w powstawaniu
hatasu na zewnatrz obiektéw szkolnych odgrywa halas dobiegajacy z ulic. Wigk-
sz0$¢ obiektow szkolnych zlokalizowane sa w sferze jego oddziatywania, gdzie
poziom hatasu wynosi okoto 65 dB (A). Natomiast przy szkolach, ktore zostaly
zlokalizowane wewnatrz osiedli mieszkaniowych wystepuja nizsze poziomy hata-
su. Zrédtem hatasu zewnetrznego moze by¢ réwniez boisko szkolne, ktére miesci
si¢ zazwyczaj w bezposredniej odlegtosci od szkoly. Dla hatasu spowodowanego
przez dzieci, ktore przebywaja na boisku podczas zaje¢ wychowania fizycznego lub
przerw warto$ci jego natezenia wahajg si¢ w granicach 55+65 dB (A). W takim
przypadku zamknigcie okien w klasach moze by¢ niewystarczajace. Hatas w szkole
pochodzi réwniez od zrédel wewnetrznych. Moze on by¢ spowodowany nadmier-
ng aktywnos$cia uczniéw oraz nauczycieli, urzadzeniami systemow ogrzewania,
wentylacji i klimatyzacji, komputerami i urzadzeniami edukacyjnymi znajdujacymi
si¢ w klasach. Do najgtosniejszych miejsc w szkotach zalicza si¢ korytarz podczas
przerw, zwlaszcza w szkolach podstawowych, gdzie réwnowazny poziom dzwicku
A miesci si¢ w zazwyczaj granicach 66+98 dB. W szkotach ponadpodstawowych
poziom dzwigku w tym samym miejscu jest nieco nizszy i wynosi zwykle okoto
77dB. Najbardziej korzystne warunki akustyczne w korytarzach szkolnych panuja
podczas trwania zajeé. Stosunkowo wysoki poziom réwnowaznego dzwigku
A mozna zaobserwowac w klasach podczas trwania zaje¢. Waha si¢ on zazwyczaj
w granicach 53+75 dB. Do najbardziej hatasliwych zaje¢ przeprowadzanych
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w szkotach zalicza si¢ zajecia w $wietlicy, a takze zajecia praktyczne. Niekorzystne
warunki akustyczne moga wystgpowaé takze w pokojach nauczycielskich, zwlasz-
cza podczas przerw, gdzie roéwnowazny poziom dzwigku A moze siggaé¢ nawet
75dB 9,10, 11].

Hatas w srodowisku szkolnym jest réznie odczuwany przez osoby w nim pracu-
jace. Moze on wywolywaé wérdéd nauczycieli takie objawy jak: zte samopoczucie,
rozdraznienie, irytacjg (stan psychiczny osoby latwo wpadajacej w ztosé w efekcie
niezadowolenia z zaistnienia danego faktu, przykrg sytuacja — zyciowa, zawodowa,
rodzinna lub zmeczeniem) czy tez dyskomfort (uczucie psychicznej lub fizycznej
niewygody). W celu oceny narazenia nauczyciela na hatas, w szkotach zostaly prze-
prowadzone badania ankietowe, a takze pomiary poziomu hatasu.

4. Miejsce wykonywania badan

Ocena klimatu akustycznego panujacego w szkolach zostala przeprowadzona
dwutorowo, tzn. wykonano dwa rodzaje badan. Byly to:
a) badaniaankietowe przeprowadzone wsréd nauczycieli,
b) badania hatasu przeprowadzone w budynkach szkoty.

W badaniu ankietowym wzi¢to udzial 62 nauczycieli (tab. 2), a w tym: 18 pracu-
jacych w szkole podstawowej, 21 pracujacych w gimnazjum oraz 23 pracujgcych
w liceum ogélnoksztatcacym.

Tabela 2. Nancgyciele bioracy ndzial w badanin ankietowych [badania wlasne]
Table 2. Teachers participating in the research questionnaires [own study]

Kobiety Mezczyzni SUMA
L. p. Rodzaj szkoly
osoby % osoby % osoby
1. Szkota podstawowa 18 100 0 0 18
2. Gimnazjum 18 85 3 15 21
3. Liceum ogdlnoksztalcace 14 62 9 38 23
SUMA 50 12 62

Kwestionariusz ankietowy postuzyl do okreslenia przez grupe badana, czy
hatas na ich stanowisku jest dla nich uciazliwy i jak wplywa na ich zdrowie czy
samopoczucie. Sam kwestionariusz skladat si¢ z 10 pytan, ktére dotyczyly sta-
nowiska pracy nauczyciela i zwigzanych z nim ucigzliwosci, a w tym zagadnien
dotyczacych samego hatasu. Pytania zawarte w ankiecie dotyczyly nastepujacych
zagadnien:

a) okreslenie ptci osoby ankietowanej (kobieta, mezczyzna),
b) okreslenie placowki o§wiatowej, w ktérej pracuje osoba ankietowana (szkola
podstawowa, gimnazjum, liceum ogdlnoksztatcace),
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0
d)

©)

g

h)

okreslenie stazu pracy (mniej niz 5 lat, od 6-10lat, od 11-15lat, powyzej 15 lat),
okreslenie przez osobg ankietowang najbardziej uciazliwego lub szkodliwego
czynnika wystepujacego w §rodowisku pracy nauczyciela (o$wietlenie, halas,
mikroklimat na stanowisku pracy, zapylenie, inne),

okreslenie przez osobe¢ ankietowang najczesciej wystepujacego zrédta hatasu
w placowce, w ktoérej pracuje (ruch uliczny, hatas na korytarzu podczas przerw,
rozmowy ucznidéw na lekcji, dzwonek szkolny, boisko szkolne, sala gimnastycz-
na, sasiedztwo zakladu ustugowego lub produkcyjnego, dZzwicki dobiegajace
z sasiednich klas badz korytarza, inne),

okreslenie przez osobe ankietowang warunkéw akustycznych wystepujacych
w szkole, w ktorej pracuje (jest bardzo glosno, jest glosno, jest w sam raz, jest
cicho),

okreslenie przez osobe ankietowana najczescie] wystepujacych dolegliwosci
zdrowotnych wywolanych bezposrednio lub posrednio przez hatas (bol glowy,
zmeczenie, problemy ze stuchem, problemy z glosem, inne),

okreslenie przez osobe ankietowana czg¢stotliwo$ci pojawiania si¢ dolegliwosci
zdrowotnych wywotanych bezposrednio lub posrednio przez hatas (1 raz
w miesiacu, 2 razy w miesiacu, czesciej niz 2 razy w miesiacu),

okreslenie przez osobe ankietowana jej zachowan wynikajacych z narazenia na
hatas na stanowisku pracy (trudnosci z koncentracja, rozproszenie uwagi, dys-
komfort, irytacja, zdenerwowanie, rozdraznienie, wyobcowanie, pogorszenie
samopoczucia, stres, agresja),

zaproponowanie przez osobe ankietowang rozwiazan poprawiajacych klimat
akustyczny wystepujacy w szkole (uswiadamianie uczniom zagrozen zwiaza-
nych z hatasem, reprymendy za zbyt glo§ne zachowanie, zastosowanie srodkéw
zmniejszajacych narazenie na halas z otoczenia szkoly - ekrany akustyczne
zmniejszajace halas z otoczenia, szczelna stolarka okienna i drzwiowa, inne).

Zaréwno badania ankietowe, jaki i badania hatasu przeprowadzono w trzech

szkolach. Wyboru szkét do badan dokonano tak, aby byly to szkoly na réznych
etapach edukacji. Byla to szkota podstawowa, gimnazjum oraz liceum ogdlno-
ksztalcace. Wytypowane do badan szkoly zlokalizowane sa w jednym z miast
aglomeracji gornoslaskiej, a wigc w srodowisku silnie zurbanizowanym. Nie sgsia-
duja przy tym z wielkimi zaktadami przemystowymi i firmami ustugowymi. Szkota
podstawowa iliceum ogdlnoksztatcace sq zlokalizowane nieco blizej gtéwnej drogi
niz jest to w przypadku gimnazjum. Na podstawie tak wytypowanych obicktow
badan mozna przypuszczaé, ze szkoly sg reprezentatywne dla placéwek zlokalizo-
wanych na takich wlasnie obszarach. Podstawowe informacje na temat szkot
wytypowanych do badan przedstawiono w tabeli 3.
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Tabela 3. Opis wybranych s3kdt [badania wlasne]
Table 3. Description of selected schools [own study]

Szkota Szkota podstawowa Gimnazjum Liceum ogolnoksztatcace
Rok budowy 1914 1949 1868
Budynek trzypietrowy trzypictrowy trzypietrowy

L boisko, sala gimnastyczna, | boisko, sala gimnastyczna, | boisko, sala gimnastyczna,
Wyposazenie szkoty ’ g ; > > 8 y > > gt ty >

aula, $wietlica, stotéwka sitownia, stotdwka aula
Liczba uczniow:
w calej szkole 331 315 290
w klasie od 18 do 22 od 17 do 21 od 19 do 24
Liczba klas 22 30 26
Liczba nauczycieli 40 33 37

5. Badania ankietowe

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem kwestionariusza
wsréd nauczycieli wybranych szkét. Celem tych badan bylo przeprowadzenie
analizy stanowiska pracy nauczyciela, a takze okreslenie klimatu akustycznego
panujacego w poszczegolnych szkotach.

Z uzyskanych danych wynika, iz w§réd ankietowanych najwicksza grupa sa
nauczyciele ze stazem pracy powyzej 15 lat. Najwigkszy odsetek zostal odno-
towany w szkole podstawowej 1 wynosit 83%, w gimnazjum 66%, a w liceum
ogoélnoksztatcacym 61%. Nauczyciele posiadajacy staz ponizej 5 lat w gimnazjum
stanowili 5%, w liceum ogélnoksztatcacym 4%. Natomiast w szkole podstawowej
najmniejszy odsetek nauczycieli odnotowano ze stazem od 11 do 15 lat.

7 przeprowadzonych badan ankietowych wynika, Ze najbardziej uciazliwym
czynnikiem wystepujacym w §rodowisku pracy nauczyciela jest haltas (rys. 1).
W szkole podstawowej grupa badana ocenila ten czynnik na 89%, w gimnazjum
100%, a w szkole $redniej na 87%. Natomiast do najmniej ucigzliwych zaliczono
zapylenie. Mikroklimat w szkole $redniej zostat uznany za drugi czynnik ucigzliwy
i wynosil 30%, natomiast w szkole gimnazjalnej drugim czynnikiem uciazliwym
okazalo si¢ o$wietlenie (wynik 24%). W szkole podstawowej mikroklimat oraz
oswietlenie, wedlug badanej grupy zostaly ocenione na tym samym poziomie
(wynik po 22%). Nalezy zaznaczy¢, iz ankietowani posiadali wybér od 1 do 3
odpowiedzi.
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B Szkota podstawowa ® Gimnazjum ¥ Liceum ogolnoksztaicace
100%
B9% 87%
22%24%26% 22% 308 17%
4 10%
— = — )
oswietlenie hatas mikroklimat na zapylenie

stanowisku pracy
Rys. 1. Najbardziej uciqilime czynniki wystgpujace na stanowisku pracy nancgyciela [badania wtasne]
Fig. 1. The most troublesome factors occurring in teacher's workplace [own study]

Do najczesciej wystepujacych zrédel hatasu w placéwkach grupa badanych
uznala hatas na korytarzu podczas przerw (dla szkoty podstawowej 94%, dla gim-
nazjum 90%, dla liceum ogoélnoksztatcacego 70%). Nikt z grupy badanej nie uznat
sasiedztwa zakladu ustugowego lub produkeyjnego za zrédlo halasu oraz innych
nie wymienionych w ankiecie. Wéréd nauczycieli gimnazjum najmniej odpowiedzi
wskazywalo na to, ze zrédtem hatasu jest ruchu uliczny. Przyczyng tego jest fakt, iz
szkola ta zlokalizowana jest na osiedlu mieszkaniowym z dala od gtéwnych ulic.
Ankietowani nauczyciele nie uznali réwniez za zrédlo hatasu boiska szkolnego.
Wplyw na to moze miec odleglo$¢ boiska od budynku szkoty, ktéra wynosi okolo
150 m. Natomiast w liceum ogélnoksztalcacym grupa ankietowanych uznala, ze za
zrédlo hatasu odpowiedzialny jest rowniez ruch uliczny (wynik 52%). Przyczyna
tego jest lokalizacja szkoly. Znajduje si¢ ona w samym centrum miasta, sasiadujac
zjedna z gtéwnych ulic, gdzie czgsto panuje duze natezenie ruchu.

Warunki akustyczne w placéwkach ankietowani nauczyciele ocenili, jako glosne
lub bardzo glosne. W szkole podstawowej znaczna wigkszos¢, bo az 56% ocenito
hatas jako bardzo glosny, natomiast 44% jako glosny. Hatas w gimnazjum zostat
oceniony jako glosny - 90% ankietowanych (co daje najwyzszy wynik dla tego po-
ziomu spoéréd trzech szkol), a tylko 10% ocenito warunki akustyczne jako w sam
raz. Wysoki poziom hatasu w szkole gimnazjalnej moze wynika¢ z zachowania
uczniéw. Uczniowie czesto przekrzykujg sig nie tylko podczas przerw, ale réwniez
podczas trwania zaje¢. Réwniez w liceum ogélnoksztalcacym zdecydowana wigk-
szo$¢ ankietowanych nauczycieli zaznaczyla, iz warunki panujace na ich stano-
wisku sa glosne (83%, natomiast tylko 19% ocenilo je jako w sam raz). Nikt
z badanej grupy nie ocenil warunkéw akustycznych, na swoim stanowisku pracy
jako ciche.

Wsréd najezestszych dolegliwosci zdrowotnych, wywolanych bezposrednim
lub posrednim dziataniem hatasu (rys. 2) grupa ankietowanych zaznaczyla zme-
czenie (dla szkoly podstawowej 67%, dla gimnazjum 100%, dla szkoty sredniej
83%). Bol gtowy oraz problemy z glosem zostaly wskazane przez 61% nauczycieli
pracujacych w szkole podstawowej. Natomiast w liceum ogélnoksztalcacym na
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tym samym poziomie 61% grupa badanych nauczycieli zaznaczyla problemy
z glosem. Nauczyciele pracujacy w szkole $redniej ocenili bol glowy na poziomie
52%. Problemy ze stuchem zostaly ocenione jako najrzadsza dolegliwo$¢ wywo-
tana dzialaniem hatasu, przy czym na tle trzech réznych szkél najwyzszy procent
zostal zaobserwowany w szkole podstawowej, az 56% ankietowanych. Powodem
tego jest praca z duzo mlodszymi dzie¢mi, ktorych zachowanie jest dosy¢ glosne.
Dodatkowo nauczyciel jest narazony na niekorzystny klimat akustyczny, ktory
wystepuje zazwyczaj podczas przerw.

B Szkota podstawowa B Gimnazjum ¥ Liceum ogdlnokszialcace

100%
83%
81% - 61%  61%
52% 5% 56%
43
19% 17%
. I | 0% 0%0%

bal glowy zmeczenie problemy ze problemyz inne
stuchem glosem

Rys. 2. Najezestsze doleglimosci wystgpujace u nancgycieli [badania wlasne]
Fig. 2. The most frequent ailments occurring in teachers [own study]

Z danych zebranych podczas badan wynika, iz najwigcej nauczycieli ocenito
czestotliwosé swoich dolegliwosci (rys. 3) na czestsze niz dwa razy w miesiacu
(w szkole podstawowej 72%, w gimnazjum 90%, w liceum ogoélnoksztalcacym
39%). Najwigkszy procent nauczycieli oceniajacych swoje dolegliwosci na czestsze
niz dwa razy w miesigcu nalezy dla gimnazjum. Czestotliwo$¢ wystepujacych do-
legliwosci raz na miesiac, grupa ankietowanych nauczycieli ocenila najnizej (5% dla
szkoty podstawowej, 5% dla szkoty gimnazjalnej oraz 26% dla szkoty $rednie;).

= Szkola podstawowa ® Gimnazjum u Liceum ogélnoksztalcace

90%

26%
1raz w miesigcu 2 razy w miesigcu Czesciejniz 2 razy w
miesiacu

Rys. 3. Czestotliosé doleglimosei [badania wiasne]
Fig. 3. The frequency of ailments [own study]
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Wsréd zachowan wynikajacych z narazenia na halas w szkole podstawowej
ankietowani nauczyciele ocenili najwyzej rozproszenie uwagi i dyskomfort (50%),
irytacje (44%) oraz zdenerwowanie (39%). Najnizej oceniono agresje (6%).
W gimnazjum grupa badanych ocenila, iz trudnosci z koncentracja, dyskomfort
oraz zdenerwowanie sa odczuwane na tym samym poziomie (po 43%). Niewiele
mniej, bo po 38% wskazalo na irytacje oraz pogorszenie samopoczucia. Najni-
zej oceniono, tak jak w szkole podstawowej agresje, ktéra wynosita 14%. Wyzszy
wskaznik moze by¢ przyczyna tego, iz wielu nauczycieli w swojej pracy zmaga si¢
z nagannym zachowaniem uczniéw. Pogorszenie samopoczucia zostato wskazane
najczesciej przez nauczycieli pracujacych w liceum ogélnoksztalcacym (49%). Na
drugim miejscu ta grupa badanych uznata trudnosci z koncentracja (39%). Takie
zachowania jak irytacja, zdenerwowanie i rozdraznienie badani ankietowani ocenili
na tym samym poziomie 30%. Wyobcowanie nie zostato wzigte pod uwage w szko-
le podstawowej oraz $redniej. Jedynie 5% ankietowanych pracujacych w szkole
gimnazjalnej uznalo, ze moze by¢ zachowaniem wynikajacym z narazenia na hatas.

Analizujac rozwigzania majace na celu poprawe klimatu akustycznego w szko-
tach (rys. 4), grupa ankietowanych nauczycieli najwyzej ocenita uswiadomienie
uczniom zagrozen zwigzanych z hatasem (94% dla szkoly podstawowej, 71% dla
gimnazjum, 91% dla liceum ogdlnoksztalcacego). Reprymendy za zbyt glosne
zachowanie zostalo ocenione na poziomie 56% przez nauczycieli pracujacych
w szkole podstawowej oraz 33% w gimnazjum. Najnizej rozwigzanie to ocenili
nauczyciele pracujacy w liccum ogdlnoksztalcacym. Zastosowanie $rodkéw
zmniejszajacych narazenie na halas z otoczenia szkoly wedlug badanych pracuja-
cych w liceum ogélnoksztatcacym zostato ocenione wyzej, bo na poziomie 35%.
Wynika to z faktu, iz szkola nie posiada szczelnej stolarki drzwiowej w klasach, co
powoduje rozprzestrzenianie si¢ dzwickdw wewnatrz budynku. To samo rozwig-
zanie zostalo najnizej ocenione przez grupe ankietowanych nauczycieli pracuja-
cych w szkole podstawowej oraz gimnazjum.

B Szkolfa podstawowa W Gimnazjum % Liceum ogolnoksztatcgee

04% 919,
7156%

uswiadomienie reprymendyzazbyt Zastosowanie

uczniom zagrozen gloéne zachowanie srodkow
zwigzanych z zmniejszajgce
hatasem narazenie na hatas

Rys. 4. Rozwiazania stugace do poprawy warnnkow akustycznych w szkotach [badania wlasne]
Fig. 4. Solutions for improve the acoustic conditions in schools [own study]
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6. Badania hatasu

Kolejnym etapem badan byly badania poziomu hatasu. Wybrano trzy rézne
szkoly w tym: szkole podstawows, gimnazjum oraz liceum ogélnoksztatcace. Za
podstawowe kryterium przyjeto wiek uczniéw poszczegdlnych szkot. Pod uwage
wzigto takie miejsca jak: sal¢ gimnastyczna, korytarz podczas dlugiej i krétkiej
przerwy oraz podczas trwania zajeé, lekcje matematyki i rézne inne lekcje, gdzie
skupiono si¢ na rodzaju wspétdziatania miedzy nauczycielem, a uczniem. Pomiary
zostaly przeprowadzone za pomoca catkujacego miernika poziomu dzwieku
SON-50, metoda bezposrednia (ekspozycja 8 godzinna), w odlegtosci minimalnej
1,5 m od okna, 1,0 m od $ciany oraz na wysokosci 1,2 m od podtogi. Podczas
pomiaréw rejestrowano takie wielkosci jak: réwnowazny poziom dzwigku A,
szczytowy poziom dzwigku C, maksymalny oraz minimalny poziom dZwigku A,
a takze ekspozycyjny poziom dzwicku A.

Pomiary hatasu zostaly przeprowadzone na korytarzach podczas zajec, dtugiej
oraz krotkiej przerwy, na lekcjach wychowania fizycznego, na lekcji matematyki,
a takze na innych lekcjach rézniacych si¢ od siebie wspotdziataniem pomiedzy
nauczycielem, a uczniem. Wyniki pomiaréw przedstawiono na rysunku 5.

e
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Matematyka W-F Przerws Przerwa Korytarz Lekecje raine
krétks-5 min diuga podezas
zajet
Badane miejsca

Rys. 5. Miejsca, gdzie przeprowadzono badania hatasu [badania wlasne]
Fig. 6. Places for conducted noise tests [own study]

Jak wynika z uzyskanych danych, do najglosniejszych miejsc zalicza si¢ korytarz
podczas trwania dlugiej przerwy. Rownowazny poziom dzwigku A dla szkoty
podstawowej wynosi 88,6 dB, dla gimnazjum 81,8 dB, a dla liceum ogélnoksztat-
cacego 77,9 dB. Natomiast szczytowy poziom dzwigku C dla szkoly podstawowej
oraz gimnazjalnej wynosi 98,9 dB, a dla liceum ogdlnoksztatcacego niewiele mniej,
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bo 98,8 dB. Wysoki poziom halasu na korytarzach tych szkét moze wigzaé si¢
z tym, iz sa to stare budynki, a podlogi korytarzy sa wykoficzone kafelkami, co
powoduje rozprzestrzenianie si¢ dzwiekéw (brak dostatecznego ttumienia). Nie-
wiele ciszej jest na korytarzach podczas krotszych przerw. Rownowazny poziom
dzwicku A miesci si¢ w granicy 67,2+86,0 dB, a szczytowy poziom dzwigku C
utrzymuje si¢ na poziomie 98,8 dB. Podczas trwania zaje¢ poziom hatasu na
korytarzach, we wszystkich badanych szkotach jest znacznie mniejszy. Réwno-
wazny poziom dzwicku A miesci si¢ w granicach 56,0+66,0 dB, a szczytowy po-
ziom dzwigku C osigga warto$¢ w granicach 97,5+98,8 dB.

Do glosnych pomieszczen zaliczaja si¢ réwniez sale gimnastyczne podczas
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, przy czym réwnowazny poziom
dzwicku A miesci si¢ w granicy 78,0+-80,8 dB, natomiast szczytowy poziom
dzwigku C osiaga warto$c 98,8 dB. Wartosci te przedstawiono na rysunku 6.
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Rys. 6. Pozion hatasn podezas trivania zajeé wychowania figyeznego w wybranych s3kotach [badania wiasne]
Fig. 6. The noise level during PE classes in selected schools [own study]

Wysokie poziomy hatasu wystepuja réwniez podczas trwania zaje¢ w klasach.
W salach, gdzie prowadzane sq zajecia z nauk $cistych réwnowazne poziomy
dzwigcku A osiagaja warto$ci w granicach 66,3+71,0 dB, a szczytowe poziomy
dzwicku C wahaja si¢ w granicy 98,0 dB, natomiast w klasach, gdzie odbywajq si¢
zajecia luzniejsze np. religia badZz godzina wychowawcza poziomy halasu nie-
znacznie si¢ r6znig. Réwnowazny poziom dzwicku A miesci si¢ w przedziale
67,0+75,8 dB, a szczytowy poziom dzwigku C osiaga wartos¢ 98,8 dB. Ponadto,
podczas wykonywania badan zauwazono, iz na jednym z korytarzy w szkole
gimnazjalnej umieszczono ekran akustyczny. Wykonano zatem pomiar podczas
przerwy w korytarzu, gdzie ekranu nie bylo i poréwnano je z wynikami pomiarow
podczas przerwy w korytarzu z ekranem akustycznym. Wyniki zostaly przed-
stawione w tabeli 4.
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Tabela4. Wartosci mierzone podezas przenw [badania wlasne]
Table4. The values measured during the breaks [own study]

el el Korytarz bez ekranu Korytarz z ekranem
L.p. Warto$ci mierzone
akustycznego akustycznym
1. Szczytowy poziom dzwicku C, dB 98,8 98,7
2. Réwnowazny poziom dzwicku A, dB 81,8 77,2
3. Maksymalny poziom dzwieku A, dB 97,6 89,2
4. Minimalny poziom dzwicku A, dB 64,4 70,9
5. Ekspozycyjny poziom dzwicku A, dB 111,4 102

Uzyskane w ten sposéb wyniki wskazuja, iz obecno$é ekranu akustycznego
w korytarzu moze obnizy¢ rownowazny poziom dzwicku A, w tym przypadku
o prawie 5,0 dB, a ekspozycje poziomu dzwigku A nawet 0 9,4 dB.

Badania halasu podsumowano zbiorczym przedstawieniem ich wynikéw, ktore
zaprezentowano w tabeli 5. Pomimo tego, ze podczas badan ankietowych wska-
zano na fakt, iz szkola jest raczej miejscem glosnym, nie stwierdzono jednoznacz-
nych przekroczen warto$ci uznanych za dopuszczalne (tab. 1). Zaznaczy¢ jednak
nalezy, ze w przypadku niektérych stanowisk pracy (np. nauczyciel wychowania
fizycznego) wskazane jest podjecie dzialan zmniejszajacych hatas.

Tabela 5. Wartosé progn dziatania dla 8 godzinnego dobowego wymiarn pracy naucgyciela w poszezegdlnych szkotach
[badania wlasne]

Table 5. The value of the level of activities for the 8-hour teacher's daily worokload in particular schools [own study]

Ekspozycyjny poziom dzwigku Liceum
. ; Szkota . q =

L.p. Stanowisko pracy A dla 8 godzinnego dobowego Gimnazjum| ogélno-

: - : . |podstawowa
wymiary pracy/Prég dziatania ksztatcace
1. | Nauczyciel matematyki 71,0 dB 66,7 dB 66,3 dB
5 Nauczyciel wychowania 79.8 dB 78 dB 782 dB
fizycznego

3. Nauczyciel j. obcego 85 dB/80 dB - - 65,0 dB
4. Nauczyciel religii - 75,8 dB -
5 Nauczyciel j. polsklego 72,9 dB ) )

podczas godziny

7. Podsumowanie i wnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wnioskowad, iz hatas nalezy do
najbardziej ucigzliwych czynnikéw fizycznych w srodowisku pracy nauczyciela.
Jego gtéwnym zrédlem jest halas na korytarzu podczas trwania przerw, a dodat-
kowo ruch uliczny, rozmowy uczniéw na lekcjach, badz dzwick dzwonka. Podczas
badafi nie stwierdzono przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego natgzenia
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dzwigku, ale zaobserwowano przekroczenia warto$ci normatywnych dotyczacych
pomieszczetr przeznaczonych dla ludzi oraz dla pomieszczeft administracyjnych
1 o podobnym przeznaczeniu. Co wiecej, stan klimatu akustycznego w badanych
placéwkach o$wiatowych jest niekorzystny i mozna go scharakteryzowaé jako
glosny lub bardzo gltosny. Zle warunki akustyczne panujace w badanych placow-
kach moga powodowac u nauczycieli powstawanie negatywnych skutkéw zdrowot-
nych wywolanych bezposrednio lub posrednio przez hatas w postaci zmeczenia
lub subiektywnych odczu¢ takich jak rozproszenie uwagi, dyskomfort, czy tez
pogorszenie samopoczucia. Wystepujace w klasach natgzenie hatasu powoduje, ze
nauczyciele nie raz przekrzykuja uczniéw w celu ich uciszenia. Nie jest to dobrym
rozwigzaniem, poniewaz skutkiem tego moze byé zwickszona czestotliwosé
dolegliwosci zdrowotnych zwiazanych z narzadem mowy, a to moze prowadzi¢ do
choroby zawodowej. W celu poprawy stanu klimatu akustycznego w szkotach
powinno zaczac si¢ od uswiadomienia uczniom zagrozen zwiazanych z hatasem,
np. w ramach lekcji dotyczacych wiedzy o spoleczenstwie lub przez udziat w kon-
kursach iinnych inicjatywach promujacych walke z hatasem.

Reasumujac klimat panujacy w szkolach jest nickorzystny dla nauczycieli,
a hatas wystepujacy w srodowisku szkolnym jest ucigzliwy. Jego dzialanie moze
powodowac zwigkszenie narazenia na choroby zawodowe badZ narastanie nieko-
rzystnych subiektywnych odczué. W celu zapobiegania zjawisku hatasu wystepuja-
cego na stanowisku pracy nauczyciela, w szkotach powinny by¢ zamontowane
zbiorowe §rodki ochrony przed halasem (np. ekrany akustyczne, sufity akustycz-
ne). Ponadto, klasy powinny by¢ wyposazone w szczelne stolarki drzwiowe okien-
ne, a wykoniczenie podlég powinno zapewniaé pochtanianie fal dZzwigkowych.
Mozna rowniez zastosowac wygluszenie drzwi.

Na podstawie przeprowadzonej analizy literaturowej, wykonanej interpretacii i
analizy wynikéw przeprowadzonych badan oraz biorac pod uwage wyniki obser-
wacji wlasnej, sftormutowano nastgpujace wnioski:

* badanie ankietowe wskazalo, ze halas jest podstawowym czynnikiem fizycznym
w §rodowisku pracy nauczyciela; nalezy przy tym do najbardziej ucigzliwych,

* pomiary halasu wykazaly, Zze normatywy higieniczne ustalone prawem nie
zostaly przekroczone, jednak zbadane natezenie hatasu przekraczato wartosci
ustalone w normach jako maksymalne; efektem tego moga by¢ dolegliwosci
zdrowotne wraz ze zwickszeniem ryzyka wystapienia choréb narzadu glosu,

* badania wykazaly, iz hatas moze powodowac niekorzystne subiektywne odczu-
ciaidolegliwosci zdrowotne u 0s6b pracujacych na stanowisku nauczyciela,

* halas moze by¢ ograniczony poprzez dziatania u§wiadamiajace, rozwigzania
techniczne i organizacje pracy.
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