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Zastosowanie tworzyw polimerowych w zakresie ochrony jamy

ustnej podczas uprawiania sportu

Streszczenie. W niniejszym artykule przedstawiono problematyke stosowania ochraniaczy
wewngqtrzustnych (mouthguards) podczas uprawiania réznych dyscyplin sportowych. Zawarto
réwniez charakterystyke typow powyzszych wyrobéw, dostepnych obecnie na rynku (ochrania-
cze typu stock, ,boil and bite”, custom — made). Poruszono takze problem stosowania tworzyw
polimerowych w kontekscie wytwarzania standardowych ochraniaczy, jak réwniez zaprezento-
wano wiasnosci uzytkowe niniejszych materiatéw, istotne w przypadku produkcji powyzszych
wyrobow.

THE USE OF POLYMERIC MATERIALS FOR THE PROTECTION THE ORAL CAVITY
DURING SPORTS

Abstract. This article presents the problem of the use of mouthguards during different sports.
Also included are the characteristics of types of products above currently available on the market
(stock mouthguards, ,boil and bite” mouthguards, custom — made moutghuards). Also raised
the problem of the use of polymer materials in the context of the preparation of stock mouth-
guards, as well as presents the useful properties of these materials, significant for the production

of these products.
Wprowadzenie

Skutki urazéw w obrebie ustno-twarzo-
wym, powstale w wyniku uprawiania spor-
tow, sa obecnie jednym z najczestszych wyz-
wan stawianych stomatologii. Ryzyko poja-
wienia sie tych urazéw wystepuje zarowno
w przypadku sportow indywidualnych, jak
i druzynowych oraz dotyczy oséb w kazdym

a)

wieku. Wérdd najczesciej spotykanych obra-
zen wyrdznia si¢ zranienia tkanek miekkich,
zwichniecia zebow - catkowite i cze$ciowe
oraz ich ztamania w czesci korzeniowej, badz
koronowej. Natomiast rozlegtos¢ tych urazéow
Scisle zalezy od wartosci, kierunku oraz punk-
tu przylozenia sity, a takze wlasnosci przed-
miotu uderzajacego — jego masy, elastycznosci
i predkosci uderzenia [1 + 5].

Rys. 1. Ochraniacze jamy ustnej [8, 91: a) widok, b) w ja-
mie ustnej sportowca
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Jedna z najpopularniejszych oraz najbardziej
skutecznych metod ochrony jamy ustnej przed
tego rodzaju urazami jest stosowanie ochrania-
czy wewnatrzustnych (Rys. 1), ktdre zostalo za-
poczatkowane w 1890 r. przez londynskiego
dentyste Woolf’a Krause. Pierwsze ochraniacze
zostaly uzyte u bokseréw w celu zapobiezenia
powstawania ran szarpanych warg, bedacych
najpowszechniejszymi obrazeniami doznawa-
nymi podczas walk na ringu w tamtym okresie.
Poczatkowo wykonywane byly z gutaperki i
utrzymywane na swoim miejscu poprzez zacis-
kanie zebow zawodnika. Ich dynamiczny roz-
wdj spowodowat, iz juz w latach 30. ubieglego
stulecia staty si¢ podstawowym wyposazeniem
bokseréw. Obecnie ochraniacze jamy ustnej co-
raz czesciej znajduja zastosowanie w profilakty-
ce urazéw wystepujacych w obrebie twarzo-
wo-szczekowym podczas uprawiania roéznora-
kich dyscyplin sportowych, wchodzac w skiad
sprzetu ochraniajacego uzywanego przez wielu
sportowcow [1, 2, 4+7].

Typy stosowanych ochraniaczy

Rosnaca rywalizacja oraz che¢ uzyskiwania
jak najlepszych wynikéw, a takze zwigzany
z tym wzrost brutalizacji niektdrych dyscyplin
sportowych sg jedna z gléwnych przyczyn po-
wstawania urazow w obrebie twarzowo-szcze-
kowym. Ciagly wzrost liczby obrazen oraz sta-
wianie coraz wigkszego nacisku na promowa-
nie ochrony jamy ustnej, zarowno w przypad-
ku sportéw kontaktowych (boks, hokej), jak i w

b)
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dyscyplinach uwazanych powszechnie za

malo urazowe (koszykéwka, siatkéwka) spo-

wodowaly pojawienie si¢ na rynku szerokiej
gamy modeli ochraniaczy wewnatrzustnych.

Wsrod modeli oferowanych przez producen-

tow wyrdznia sie trzy zasadnicze grupy po-

wyzszych wyrobow [1, 6, 10 + 16]:

— stock mouthguards (ochraniacze fabrycznie
gotowe — Rys. 2 a) — standardowy, najtaniszy
rodzaj ochraniaczy jamy ustnej. Wyroby
tego typu produkowane saq w trzech rozmia-
rach, bez mozliwosci indywidualnego do-
pasowania. Wada ochraniaczy nalezacych
do niniejszej grupy jest natomiast trudnos¢
utrzymania ich we wlasciwej pozydji, znacz-
nie utrudniajaca oddychanie i mdéwienie
oraz wystepujace ryzyko aspiracji wyrobu,
powodujace niedroznos$¢ drég oddecho-
wych, a w konsekwencji powazne powikta-
nia zdrowotne uzytkownika,

— ,,boil and bite” mouthguards (ochraniacze for-
mowane w jamie ustnej — Rys. 2 b) — bedace
najbardziej popularna grupa ochraniaczy
wewnatrzustnych, formowane w jamie ust-
nej po rozgrzaniu, co umozliwia ich dopaso-
wanie do struktur anatomicznych jamy ust-
nej uzytkownika. Jednak, podobnie jak
w przypadku standardowych ochraniaczy,
rowniez w tej grupie wyrobow wystepuje
trudno$¢ utrzymania ich w odpowiednim
potozeniu, a takze niestabilno$¢ ksztattu, co
z kolei zmniejsza skutecznos¢ ochrony,

— custom — made mouthguards (ochraniacze in-
dywidualne - Rys. 2 ¢) — wytwarzane przez

Rys. 2. Ochraniacze jamy ustnej [17, 18]: a) ochraniacz typu stock, b) ochraniacz typu boil and bite, c) ochraniacz

typu custom-made
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lekarzy dentystow oraz pracownie tech-
niczne na gipsowym modelu wykonanego
na podstawie pobranego wycisku struktur
anatomicznych jamy ustnej pacjenta.

W przeciwienistwie do powyzszych grup,
z fatwoscig utrzymywane sa w pozadanym
potozeniu, nie powodujac utrudnienia
mowy, czy oddychania, co z kolei skutkuje
wysokim komfortem uzytkowania. Ponad-
to, stanowia jedyny rodzaj ochraniaczy mo-
gacy by¢ stosowany w przypadku sportow-
cdw z wadami zgryzu, a takze w trakcie
leczenia ortodontycznego.

Stosowane materialy w przypadku
ochraniaczy standardowych

Jednymi z gtéwnych wymagan stawia-
nych ochraniaczom wewnatrzustnym sa ab-
sorpcja oraz rozpraszanie energii powstatej
w momencie uderzenia skierowanego w ob-
szar twarzowo-szczekowy, a takze zapobie-
ganie urazom wystepujacym w obrebie glo-
wy ijamy ustnej. Redukuja one ryzyko obra-
zen szczeki, zuchwy czy zebow, a takze jezy-
ka i policzkdw oraz znacznie zmniejszaja
mozliwosé wystapienia urazéw modzgu po
bezposrednim, silnym uderzeniu w zuchwe
[2, 4, 19+22].

Ze wzgledu na fakt, iz ochraniacze wew-
natrzustne sa jednoczesnie wyrobami medycz-
nymi, materialy wykorzystywane do ich wy-
tworzenia powinny cechowac si¢ zdolnoscia
bioelektroniczng, minimalizujaca inicjacje i
rozwdj procesow korozyjnych i biodegradacji,
a takze posiada¢ odpowiedni zespdt wlasnosci
mechanicznych. Ze wzgledu na podstawowa
funkcje spelniana przez ochraniacze istotne
znaczenie ma tu twardo$¢ oraz zdolnos¢ do
pochtaniania energii [4, 23]

Zarowno szereg wymagan dotyczacych za-
pewnienia ochrony w obrebie ustno-twarzo-
wym, jak rowniez dazenie do uzyskania ma-
ksymalnego komfortu uzytkowania spowodo-
waly podjecie dziatan odnosnie doboru opty-
malnego materialu do wytwarzania niniej-
szych wyrobow [4].
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Przy produkgji standardowych ochraniaczy
wewnatrzustnych najwieksze zastosowanie
zyskaly tworzywa polimerowe o charakterys-
tyce sprezystej, badz lepko-sprezystej, cechu-
jace sie sklonnoscia do duzych odksztatcen
sprezystych — odzyskiwaniem swojego pier-
wotnego ksztattu, lub bardzo zblizonej do nie-
go postaci, po ustapieniu obcigzenia. Ponadto,
wykazuja zdolnos¢ do absorpgji energii, co od-
grywa istotng role w zapewnieniu prawidto-
wego stopnia ochrony uzytkownika [4, 24+26].

Jednym z giéwnych materiatow stosowa-
nych przez producentéw sprzetu ochronnego
do wytwarzania ochraniaczy jamy ustnej sa
sprezyste, dobrze formowalne tworzywa sili-
konowe, charakteryzujace si¢ wysoka odpor-
noscia termiczng, wlasnosciami dielektryczny-
mi, odpornoscia na utlenianie, dziatanie czyn-
nikow atmosferycznych, gazéw czy kwasow,
co umozliwia ich stosowanie w $rodowisku ja-
my ustnej. Ich negatywna cecha jest natomiast
ograniczona elastyczno$¢ i znaczna lipofilnosc.

Rys. 3. Standardowy silikonowy ochraniacz jamy ustnej
z warstwq zelowq [27]

W celu zwigkszenia komfortu uzytkowania
ochraniaczy silikonowych, wielu producentéw
wzbogaca ich konstrukcje o dodatkowa war-
stwe zelowa (Rys. 3), bedaca w bezposrednim
kontakcie ze strukturami anatomicznymi jamy
ustnej oraz zwiekszajaca stopien ochrony [4,
25, 26].

Kolejng grupa tworzyw stosowang przy
produkgji niniejszych wyrobow stanowia poli-
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uretany, zarowno twarde, jak i migekkie, odzna-
czajace si¢ dobrym zespotem wtasnosci mecha-
nicznych — dobra wytrzymatoscia zmeczenio-
wa, a takze wytrzymatoscia na rozerwanie, de-
finiowana jako warto$¢ naprezenia, przy ktorej
dochodzi do rozerwania badanego materiatu.
Ze wzgledu na wysokie wartosci powyzszych
parametrow ochraniacze wykonane z poliure-
tandéw sa jednymi z najlepiej zapewniajacych
ochrone obszaru twarzowo-szczekowego [4,
24, 26, 28, 29].

Coraz czesSciej spotyka sie réwniez ochra-
niacze standardowe wykonane z kopolimeru
etylenu i octanu winylu (EVA), bedacego obec-
nie jednym z najbardziej optymalnych two-
rzyw stuzacych do wytwarzania niniejszych
produktéw. Materiat ten cechuje si¢ dobra od-
pornoscia na dziatanie kwasow, zasad i wody,
co jest istotne w przypadku wykorzystywania
go do produkcji wyrobdéw przeznaczonych do
stosowania w obrebie jamy ustnej. Podczas ba-
dan przeprowadzanych przez Wilkinsona i Po-
wersa odnotowano, iz srednia twardo$¢ EVAw
37°C dla prébek o grubosci 2 — 3,9 mm wynosi
86°Sh A (stopni Shore’a w skali A) i miesci si¢
w granicach optymalnego zakresu twardosci,
okreslonego przez Goinga i Loehmana na
66-86°Sh A. Na podstawie swoich badan Going
i Loehman stwierdzili rowniez, ze zbyt twardy
ochraniacz nie zapewni optymalnej ochrony ze
wzgledu na fakt, iz cata energia uderzenia zos-
tanie bezposrednio przekazana strukturom
anatomicznym jamy ustnej. Dodatkowa zaleta
kopolimeru EVA sa dobre wlasnosci mecha-
niczne charakteryzujace si¢ wysoka wartoscia
wytrzymalosci na rozerwanie, co powoduje
rosnaca popularnos$¢ stosowania go w przy-
padku produkcji ochraniaczy jamy ustnej [4,
24, 28, 30, 31].

Podsumowanie

Rozwoj materiatow polimerowych, jak
réwniez coraz wiekszy nacisk kladziony na
ochrone obszaru twarzowo-szczegkowego za-
wodnikoéw uprawiajacych rézne dyscypliny
sportowe sa jednymi z giéwnych przyczyn
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rozpowszechniania ochraniaczy wewnatrz-
ustnych. Mimo, iz wyroby te stanowia w Pol-
sce obowigzkowe wyposazenie zawodnikow
tylko w przypadku boksu i kickboxingu, co-
raz czesciej stosowane sa rowniez podczas
uprawiania sportow uwazanych powszech-
nie za mato kontuzyjne, jak siatkowka czy
koszykowka.

Zaréwno pojawianie si¢ nowych tworzyw
oraz opracowanie innowacyjnych technologii
znajdujacych zastosowanie przy produkgji
ochraniaczy jamy ustnej, jak i dazenie do ma-
ksymalnego komfortu uzytkowania przyczy-
nity si¢ do powstania szerokiej gamy modeli
tychze wyrobdw, nieustannie poszerzanej
i udoskonalane;j.
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