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MINERAL COSMETICS
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Abstrakt

Minerals or mixtures containing minerals were used during thousands
years as cosmetics and or medicines. Presented investigation refer to
tradition of use of minerals in modern cosmetology.
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Streszczenie

Od tysigcleci mineraty samodzielnie lub w mieszaninach uzywane byty
przez ludzi jako lekarstwa i1 kosmetyki. Przedstawione badania nawigzujg
do tradycji stosowania mineratow w nowoczesnej kosmetologii.

Stowa kluczowe; kosmetyka, mineraty, zdrowie

Omowienie problematyki

Obecnie znanych jest wiele produktow leczniczych lub
kosmetycznych na bazie mineratow, takich jak smektyt (smekta), kaolinit,
siarka, halit, sylwin, kizeryt, talk i wiele innych.

Wybrane mineralty nadajg produktom powstalym na ich bazie
réznorakie, Kkorzystne dla organizmu wlasciwosci, na przyktad
dezynfekuja, dziataja $ciagajaco, odkazajaco, dostarczajg mikorelementow,
I in. . Sg one z powodzeniem stosowane w farmacji lecz takze w kapielach
btotnych, borowinowych, solankowych i innych.

Z opisOéw patentowych znane sa naturalne kosmetyki wielofazowe
zawierajgce kompozycje naturalnych substancji zelowych. Jest to na
przyktad ckstrakt iksji chinskiej, zawieszong emulsje, ktory
charakteryzujace si¢ tym, ze w naturalnej substancji zelujacej utworzonej z
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zagestnikow w postaci zelatyny, gumy ksantanowej, estrow cukrozowych
stosowanych w ilosci odpowiednio 50,0%, 30,0% 1 20,0% stanowiac jedng
faze, stosowanej w ilosci 5% zawiesza si¢ wysokolepka emulsje
stanowigcg drugg faze. Skomponowana jest ona co najmniej 2% ekstraktu
korzenia iks;ji chinskiej oraz utworzong z izoheksadekanu w ilosci 4%—-5%,
stearynianu etyloheksylu 6%-8%, oleinianu decylu 4%-6%, oleinianu
sorbitanu i poliglycerynianu-3-polirycynooleinianu 4%-5%, polisteary-
nianu sacharozy 1%, kompozycji zapachowej w iloéci 0,2%, konserwanta
w ilosct 1% 1 wody. Fakcje zelowa konserwuje si¢ mieszaning kwasu
sorbowego, alkoholu benzylowego i benzoesanu sodowego dodawanych w
ilosci 2%.

Z polskiego zgloszenia patentowego (P.352701) znane sg kosmetyki
do przeprowadzenia kuracji kosmetyczno-pielggnacyjno-odchudzajace;.
Kosmetyk ten ma posta¢ kremu nawilzajaco-nattuszczajgcego o dziataniu
modelujaco-wyszczuplajacym, ktory zawiera ekstrakt z korzenia imbiru,
preparatu  torfowo-mineralnego, tzw. ,borowiny” oraz  kremu
kosmetycznego nawilzajaco-nattuszczajgcego 0 dziataniu
antycellulitowym.

Z innych opiséw patentowych (PL205842) znany jest preparat
proszkowy do zabiegdw leczniczych, profilaktycznych i kosmetycznych
przeprowadzanych metodg Strumieniowo-Scierng, zawierajgcy w swoim
sktadzie substancje Scierne 1 remineralizujgce, charakteryzujacy sie tym, ze
zawartos¢ srodka sSciernego wynosi od 50% do 70% kompozycji, przy
czym jako substancje $cierne stosuje si¢ sproszkowany wodorotlenek glinu
lub tlenek glinu lub wodorowgglan sodu. Jako $rodek remineralizujacy
stosuje si¢ sproszkowany hydroksyapatyt lub mieszaning hydroksyapatytu
z fluorkiem wapnia lub fluoroapatyt.

Znana jest takze kompozycja (Pl413379) zawierajgca kompleks
aminokwasow, dipeptydow 1 skladnikow mineralnych w nosniku
fosfolipidowym. Moze zawiera¢ takze ewentualnie sktadniki pomocnicze,
takie jak aminokwasy wybrane sg z grupy zawierajgcej ornityne, glicyne,
histydyne, lizyne oraz ich sole. Moga by¢ takze uzyte dipeptydy z grupy
zawierajace] karnozyng 1 jej sole, za$ skladniki mineralne w tym
kosmetyku to zwiagzki wapnia, magnezu, miedzi i manganu. Dodawane
fosfolipidy wybrane sg z grupy zawierajacej lecytyne.

W znanych dotychczas preparatach kosmetycznych mineraty byty
wprawdzie stosowane, jednak wylgcznie w mieszaninach z r6znego rodzaju
substancjami organicznymi, takimi jak gliceryna, tluszcze i inne. Nie sg
jednak znane preparaty kosmetyczne czysto mineralne, to jest bazujgce
wylacznie na naturalnych mineratach, bez wspomnianych domieszek
organicznych.
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Omawiane kosmetyki bazuja wytacznie na kompozycjach
mineralnych i wodzie geotermalnej wzbogaconej w naturalny sposob w
niektdre pierwiastki, w tym w zwlaszcza potas. Orientacyjny sktad wody
termalnej wykorzystany do syntezy mineralnych kosmetykow zostat
podany w tabeli 1.

Tab. 1
Pierwiastki w wodzie termalnej
Pierwiastek Zawarto$¢ -
mg/I
Potas 45,55
Séd 504
Wapn 210
Magnez 42
Iin. 10

Istota opracowanych  preparatdw kosmetycznych stanowigcych
mieszaning wody termalnej oraz naturalnych mineratéw lub mieszaniny
naturalnych mineratéw, wybranych sposrod: hematyt, siarka, smektyt, gips,
dolomit, halit, przy czym proporcje poszczegdlnych sktadnikow
mieszaniny sg takie, ze na 600 ml wody termalnej przypada do 100 g
hematytu i/lub do 100 g siarki i/lub do 500 g smektytu i/lub do 300 g gipsu
I/lub do 300 g dolomitu i/lub do 300 g halitu, przy czym w sumie na 600 ml
wody termalnej przypada nie wigcej niz 350 g mineratow.

Mineralny preparat kosmetyczny moze zawiera¢ rowniez dodatek
torfu w ilosci nie wiekszej niz 500 g na 600 ml wody termalnej, przy czym
w sumie na 600 ml wody termalnej przypada nie wigcej niz 850 g dodatku
mineralow i torfu. Torf ma odczyn kwasny, zawiera naturalne kwasy
organiczne, ktore powoduja zmian¢ pH skory na kwasne powodujac jej
odkazanie, likwidacje egzem 1 innych infekcji skory. W potaczeniu z
dodanymi mineratami powoduje oczyszczanie skéry z mikroorganizmoéw
sprzyjajac leczeniu skory.

Mineralne preparaty kosmetyczne moga zawiera¢ réwniez dodatek
miodu naturalnego w ilo$ci do 100 g na 600 ml wody termalnej, przy czym
w sumie na 600 ml wody termalnej przypada nie wigcej niz 950 g dodatku
mineralow i miodu. Midéd pomaga bezposrednio dostarcza¢ wielocukrow
do komorek skéry poprawiajac ich metabolizm i turgor. Jest to naturalny
sktadnik organiczny stosowany jedynie w niektorych kosmetykach

Zaleta kosmetykoéw mineralnych jest ich naturalno$¢ 1 rownocze$nie w
proponowanych ilo$ciach nieszkodliwos$¢. Kosmetyki wraz z geotermalna,
mineralng woda, ze wzgledu na zawartg znaczng ilo$¢ pierwiastkow
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niezbednych do prawidlowego funkcjonowania narzadéow i tkanek
odpowiednio stosowane wywieraja korzystny wptyw na skore ale takze
poprzez wchtanianie przezskorne na caly organizm. Sg fatwo zmywane
woda z powierzchni ciata, a ich oddzialywanie wystepuje gltoéwnie w
okresie gdy znajduja si¢ na skorze. Dzieki wchtanianiu przezskornemu
pierwiastki wchtaniane z mineratow transportowane przez uktad
krwiono$ny sg takze rozprowadzane po catym organizmie. Kosmetyki te
beda stosowane w salonie kosmetycznym w balneologicznym os$rodku
geotermalnym ,,Hot stream” w Szaflarach znajdujacym si¢ na przedgorzu
Tatr (Fot. 1)

Szczegoty receptur kosmetykow chronione sg zgloszeniem patentowym
P.422551 pt.: Mineralny preparat kosmetyczny. Wspomniane kosmetyki
znajdujg si¢ obecnie W fazie atestow. Po ich pozytywnej ocenie beda
stosowane w wybranych salonach kosmetycznych.

Fot. 1 Goracy Potok - centrum balneologii w Szaflarach na przedgorzu Tatr
Polskich.



