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WYKORZYSTANIE SUBSTANCJI BIOAKTYWNYCH
W TECHNOLOGII PRODUKCJI WINA®

Use of bioactive substances in wine production technology®

Wino jest napojem, ktory nie tylko kryje w sobie walory sma-
kowe i zapachowe, ale takze wiasciwosci zdrowotne — zosta-
to to udowodnione naukowo. W szczegolnosci zawdzigcza to
swojemu sktadowi oraz substancjom bioaktywnym, ktore wy-
twarzajq sie podczas jego produkcji. W artykule przedstawio-
no rezultaty badan, ktore mialy na celu okreslenie zawartosci
alkoholu oraz kwasowosci 12 czerwonych win wytrawnych
z 2013 i 2014 roku z Winnicy Poraj.

WSTEP

Wino to najstarszy nap6j alkoholowy zawierajacy od 9 do
18% objetosci etanolu, otrzymywany w wyniku fermentacji
alkoholowej moszczu winogronowego (wino gronowe) lub
owocow, ewentualnie moszczu owocowego (Wino owocowe).
Proces wytwarzania wina, od dostarczenia winogron po bu-
telkowanie nosi nazwe¢ winifikacji. Warto zwroci¢ uwage, ze
w Unii Europejskiej stosowanie nazwy wino jest dozwolone
jedynie dla win gronowych wytworzonych z owocow dojrze-
wajacych w $cisle ustalonych regionach krajow. Dla napojow
fermentowanych uzyskiwanych z innych owocow niz wino-
grona stowo wino musi by¢ poprzedzone dowolnym przy-
miotnikiem [1, 5, 7].

Najwazniejsze sktadniki wina to: alkohole, kwasy orga-
niczne, garbniki, cukry, zwigzki azotowe i sktadniki mineralne.
W mniejszych ilosciach wystepuja: estry, pektyny, aldehydy,
tluszcze, substancje aromatyczne, witaminy i dwutlenek we-
gla. Z alkoholi wino zawiera najwigcej etanolu (6-18% obj.),
alkoholi wyzszych (2,5-4 g na 1000 g etanolu), metanolu (ok.
0,03 g na 100 g etanolu) oraz alkohole wielowodorotlenowe,
glownie gliceryna (do 10 g na 100 g etanolu). Na kwasowos$¢
wina sktadaja si¢ przewaznie: kwas winowy, jablkowy, bur-
sztynowy 1 mlekowy. W zaleznosci od gatunku, polska nor-
ma okresla kwasowo$¢ ogolng wina w granicach od 4,0 do
9,0 g/l. Kwasowos¢ lotng w dopuszczalnej normg granicy dla
win czerwonych do 1,4 g/l natomiast dla win biatych 1,2 g/l
buduja matoczasteczkowe kwasy szeregu thuszczowego oraz
kwas octowy. W niezupelie odfermentowanych winach wy-
stepuje glukoza i fruktoza a w winach dostadzanych rowniez
lub jedynie sacharoza. O zawarto$ci dopuszczalnej przez nor-
me do 1,3 g/ sg substancje mineralne oznaczane jako popiot.

Wine is a drink that not only hides taste and smell, but also
health properties - it has been scientifically proven. In particu-
lar, it owes its composition and bioactive substances that are
produced during its production. The article presents the re-
sults of research to determine the alcohol content and acidity
of 12 red dry wines from 2013 and 2014 from vineyard Poraj.

W sktad zwigzkow aromatycznych wchodzg ketony, aldehydy
oraz kwasy szeregu tluszczowego. Sprecyzowany norma mi-
nimalny ekstrakt bezcukrowy dla win czerwonych powinien
wynosi¢ 18 g/l natomiast dla win biatych 15 g/1 [6].

Zywno$é funkcjonalna jest to Zywno$¢ naturalna, wzbo-
gacona lub zmodyfikowana. Poza dostarczeniem sktadnikow
odzywczych pozytywnie wplywa na zdrowie. Moze w duzej
mierze poprawi¢ stan zdrowia i samopoczucia a takze zmniej-
sza¢ ryzyko rozwoju wielu chordéb. Zywnoéé funkcjonalna
musi wykazywaé podobienstwo do zywnosci konwencjonal-
nej i wykazywac pozyteczne oddziatywanie w iloéciach, ktore
oczekuje sig, ze beda spozywane wraz z dietg. Nie sg to kap-
sufki ani tabletki, ale cz¢$¢ sktadowa prawidtowej diety.

Pozytywny wptyw zywnosci funkcjonalnej na zdrowie
wynika z obecnosci w niej substancji bioaktywnych, ktore
maja okreslone dziatanie prozdrowotne oraz z idealnej fizjo-
logicznie dawki sktadnikow.

Substancje bioaktywne, sa to podstawowe zwiazki odzyw-
cze (np. biatka) lub sktadniki nieodzywcze (np. polifenole),
ktére normalnie wystepuja w surowcu lub w produkcie pod-
danym procesowi technologicznemu (produkty reakcji Miliar-
da). Zwiazki te mogg ostabia¢, wzmacnia¢ lub modyfikowaé
funkcje metaboliczne i fizjologiczne organizmu.

Zwiazki bioaktywne nadajace zywnosci status funkcjo-
nalnosci to: fitozwiazki (flawonoidy, karotenoidy, fitosterole),
bakterie fermentacji mlekowej, blonnik pokarmowy, oligosa-
charydy, niektore biatka, kwasy tluszczowe wielonienasycone
n-3, witaminy antyoksydacyjne, cholina, lecytyna.

W winach rozpoznano ok. tysigca zwigzkow mineralnych
i organicznych. Zawarto$¢ tych substancji zalezy od takich
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czynnikow jak: odmiana winogron, klimat, gleba, stopien doj-
rzalosci owocow. Czerwone wina wyrdzniaja si¢ wigksza za-
warto$cig zwigzkow polifenolowych niz biate wina. Zwiazane
jest to ze sposobem produkcji, poniewaz do czerwonych win
uzywa si¢ owoce wraz ze skorka, ktdra zawiera antocyjaniny,
flawonole oraz resweratrol.

Wino, szczegblnie czerwone, moze by¢ uznane jako lek,
poniewaz jego sktad chemiczny daje mozliwo$¢ wysunigcia
tezy, iz umiarkowane picie czerwonego wina ma bardzo ko-
rzystny wplyw na organizm cztowieka. Udowodniono nauko-
Wwo zmniejszenie przyswajania cukrow, ryzyka zachorowania
na chorobe wiencowg serca (CHD) oraz nowotwory a tak-
ze poprawe metabolizmu. Przyjmuje si¢, ze zdrowa kobieta
dziennie maksymalnie moze wypi¢ ok. 250-300 ml, natomiast
mg¢zezyzna ok. 350-400 ml. Ze wzgledu na podwyzszony po-
ziom alkoholu w winie, kazda wyzsza dawka bedzie dziatata
na niekorzys¢, ktora po dluzszym stosowaniu moze powodo-
wac¢ marsko$¢ watroby. Korzystny wplyw na organizm czto-
wieka wino wywiera poprzez swoje sktadniki, a jest ich ponad
100. Najwiecej polifenoli znajduje si¢ w pestce winogrona
(ok. 65%), nastgpnie w szypulce (ok. 22%) oraz w skorce (ok.
13%). W miazszu nie ma fenoli, zawiera on cukry i kwasy or-
ganiczne. Fenole w winie pochodzg gltéwnie ze skorki jagody.
Odmiany winogron czerwonych charakteryzuja si¢ wigksza
iloscig fenoli niz odmiany biale [2, 3, 4].

Celem artykulu jest prezentacja wynikow badan na za-
warto$¢ alkoholu oraz kwasowos$¢ ogolna czerwonych win
wytrawnych. Badania prowadzono w Katedrze Inzynierii
Biosystemow na Wydziale Inzynierii Produkcji i Logistyki
Politechniki Opolskiej.

METODYKA BADAN

Materiat do badan stanowily wytrawne wina czerwone
z kameralnej Winnicy Poraj w Paczkowie, ktéra powstata
w 2005 roku. Dobra gleba, lekka piaszczysta ziemia z grub-
szym rumoszem kwarcowym, optymalne nachylenie zbocza,
tagodne zimy i ciepte lata — wszystko to daje bardzo dobre
warunki do uprawy winorosli. Hoduje si¢ tam odmiany biate:
Kerner, Pinot Gris, Siegerrebe, Kernling, Pinot Blanc, Roca,
Chardonnay, Traminer, Riesling, Johaniter, Seyval Blanc oraz
czerwone: Pinot Nor, Acolon, Cabernet Cortis, Regent i Ron-
do. Pierwsze roczniki win degustowane w gronie znawcow
uzyskaty bardzo wysokie noty. U podnoza winnicy, obok za-
bytkowej stodoty znajduje si¢ winiarnia oraz pomieszczenia,
gdzie produkuje si¢ wina.

Badania prowadzone byly w 2016 roku. W kazdej z bada-
nych grup, analizowano zawarto$¢ alkoholu oraz kwasowo$¢
0go6lng. Przebadano 12 préb win z 2013 1 2014 roku. Byly to
wina wytrawne z réznych odmian takich jak: Regent, Ries-
ling, Rondo, Cortis, Cabernet, Roca, Rondo/ Regent, Acolon.

Zawartos¢ alkoholu wyznaczono przy pomocy wino-
mierza kapilarnego, ktory charakteryzowat si¢ doktadnoscia
pomiaru do 3% oraz zakresem pomiaru 0 — 25% objetosci
alkoholu. Kwasowo$¢ oznaczono metodg miareczkowania.
Do przeprowadzenia miareczkowania wykorzystano: pipete
wielomiarowa 10-20 ml, naczynie do miareczkowania- kolba
stozkowa (50-100 ml), roztwér miareczkujacy: 0,1 molowy
roztwor wodorotlenku sodu NaOH, roztwor wskaznika: 1-2%
alkoholowy roztwor BBT (blgkit bromotymolowy).

ANALIZA | DYSKUSJA WYNIKOW

Na podstawie przeprowadzonych badan uzyskano naste-
pujace wyniki.

Tabela 1. Zawarto$¢ alkoholu oraz kwasowo$¢ w bada-

nych probach
Table 1. Alcohol content and acidity in the tested samples
L Odmiana/ Alkohol Kwasowos$¢ ogdlna
P nazwa handlowa [% obj.] [g kw. winowego/I]
1. RONDO 2013 9,1 8,2
Pagoda 13
2. REGENT 2013 9,8 6,7
Ghi 13
3. ACOLON 2013 9,5 7,6
Corsa 13
4. | RONDO/REGENT 2013 9,7 6,2
Nuova 13
5. ROCA 2013 9,7 8,3
Ritmo 13
6. CABERNET 2013 9,8 7,6
Shamal 13
7. CORTIS 2014 10,7 8,0
Shamal 14
8. RIESLING 2013 9,8 13,5
Isetta 13
9. RONDO 2013 9,4 7,6
Tempra 13
10. RIESLING 2014 10,0 10,2
Isetta 14
1. REGENT 2014 9,8 6,4
Ghi 14
12. REGENT 2013 10,1 7,7
Specjale 13
SREDNIA 9,8% 8,2

Zrédlo: Opracowanie whasne

Source: Own study
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Rys. 1. Zawarto$¢ alkoholu w poszczegélnych probach.
Fig. 1. The alcohol content in individual samples.

Zrédlo: Opracowanie whasne

Source: Own study
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Rys. 2. Kwasowos¢ ogélna w poszczegolnych préobach.
Fig. 2. General acidity in individual trias.
Zrédlo: Opracowanie whasne

Source: Own study

Sposrod czerwonych win wytrawnych najwyzsza zawar-
toscig alkoholu 10,7% charakteryzowat si¢ Shamal 14 z od-
miany Cortis z roku 2014. Najnizsze st¢zenia etanolu 9,1%
posiadata Pagoda 13 z odmiany Rondo z roku 2013. Srednia
zawarto$¢ alkoholu w winach wyniosta: 9,8%. Badania po-
kazaty, ze wina produkowane w Winnicy Poraj Paczkéw sg
winami stabymi do ok. 10% objetosci alkoholu.

Najwicksza kwasowos$¢ odnotowano w trunku Isetta 13
z odmiany Riesling z roku 2013. Warto$¢ ta wyniosta 13,5 g/1.
Najmniejszg kwasowo$¢ natomiast miato wino Nuova 13 z ku-
pazu odmian Rondo/ Regent z 2013 roku i siggala ona 6,2 g/l.
Srednia kwasowos¢ ogélna badanych win wyniosta: 8,2 g/l.

Wyniki pokazuja, ze kwasowos¢ ogolna w badanych wi-
nach jest podwyzszona, poniewaz $rednia kwasowos$¢ wynosi
8,2 g/l a dla win wytrawnych powinna wynosi¢ ok. 5 g/l.

Podwyzszony poziom kwasowos$ci w badanych winach
wynika:

— zuzycia ré6znych odmian winorosli,

z niskiego poziomu dojrzatosci gron,

— ze zbyt wezesnego czasu winobrania,

z chlodnego klimatu.

Wyniki kwasowosci poréwnano z wynikami Czech A.,
Malik A., Pituchy 1., WozZnicy A. [2]. Autorzy zbadali kwaso-
wos¢ 0golng win wytrawnych, potwytrawnych i1 potstodkich
z Bulgarii, Wloch, Francji i Hiszpanii.

Kwasowos$¢ ogolna przedstawionych win wytrawnych
z Bulgarii, Wtoch, Francji i Hiszpanii ksztaltowata si¢ na po-
ziomie obowigzujacej normy. Kwasowo$¢ win gronowych
wedhug PN-90A-79120/07 w przeliczeniu na kwas winowy
powinna wynosi¢ 3,5-9,0 g/l. Wérod win wytrawnych najniz-
sza kwasowoscig ogolng charakteryzowaty si¢ wino hiszpan-
skie 1 francuskie. Nie zauwazono takiej zaleznosci w bada-
nych winach potstodkich i pétwytrawnych. Srednia wartosé
kwasowosci ogolnej win czerwonych nizsza byla w winach
wyprodukowanych we Francji w poréwnaniu do win z Bulga-
rii. Przyjemny smak wina zalezy od odpowiedniej kwasowo-
$ci, ktora jest determinowana przez zawarto§¢ w nich kwasow
organicznych, na ktére wptywa rowniez zawarto$¢ alkoholu
i cukru. Wedhug Gawlik i wsp.: ,Im wino jest mocniejsze
i stodsze tym moze by¢ kwasniejsze” [2]. Srednia kwasowosé
ogolna badanych przez nas win z polskiej winnicy, byta nieco
podwyzszona i wyniosta 8,2 g/l. Wynika to z faktu, Ze bogat-
sze w kwasy sa winogrona uprawiane w bardziej péinocnych
rejonach.

PODSUMOWANIE

Na podstawie przeprowadzonych badan mozemy stwier-
dzi¢ ze owoce zebrane za wczesnie, majg wyzszg zawartos$¢
kwasu jabtkowego, niz owoce zebrane w odpowiednim cza-
sie. Wigksza dojrzato$¢ gron powoduje zniwelowanie kwasu
jabtkowego 1 wzrost zawarto$ci cukru — co ma duzy wpltyw
na odczucie intensywno$ci kwasu. Im cieplejszy klimat lub
pOzniejszy zbiodr, tym wigksza ilo$¢ cukru wyksztalca sig¢
w gronach i balansuje kwasowos¢. Kazda odmiana winogrona
determinuje inng kwasowo$¢ wina. Zawarto$¢ kwasow orga-
nicznych w winie zwigzana jest z klimatem, glebg oraz z re-
gionem Europy. Pochodzenie wina ma bardzo duzy wptyw na
zawarto$¢ zwigzkow biologicznie aktywnych w tym: etanolu
oraz kwasow organicznych w badanych winach.

Tabela 2. Zawartosci kwasowoSci ogolnej w poszczegélnych rodzajach win

Table 2. The content of total acidity in particular types of wines

Pochodzenie wina
Rodzaj wina i
Bulfgaria Wiochy Francja Hiszpania Srednia
Kwasowo$¢ ogolna w odniesieniu do zawartosci kwasu winowego (g 1-1)
Wytrawne 6,0+0,5 5,5+0,6 4,7+0,5 4,7+0,4 5,2
Potwytrawne 57+£0,5 53+0,4 52+0,3 50+0,5 53
Potstodkie 56£0,3 50x0,2 50£0,4 5,4£0,5 52

Zrédlo: Opracowanie whasne
Source: Own study
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