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Stanistaw Skrzvhski”, Romuald Olszanski?

" Wydziat Mechaniczny i Elektryczny Akademii Marynarki W ojennej w Gdyni
2 Zaktad Medycyny Morskiej i Hiperbarycznej W ojskowego Instytutu Medycznego w Gdyni

STRESZCZENIE

Przedstawiamy wyjatkowe zycie Sergieja Gulyara, znanego w kregach $wiatowych medycyny w tym medycyny podwodnej ukrainskiego naukowca.
Pokonat ekstremalne warunki, zdobywajgc samodzielnie. Jego wyksztalcenie jako chirurga zaszczepito w nim determinacje i odpowiedzialno$¢, natomiast
sport zaszczepit w nim wole zwycigstwa.

W pionierskich badaniach w podwodnych laboratoriach ujawnity jego zdolno$¢ do rozwigzywania probleméw, by znalez¢ i wyjasnic¢ to, z czego inni nawet
nie zdawali sobie sprawy. Jego badania fizjologiczne nad rolg gtebin morskich, z zastosowaniem mieszanin oddechowych, metod nurkowania utorowaty
droge akwanautom. Dos$wiadczalne badania zjawisk oddechowych na hiper gtebokosci réwnej 2500 m rozszerzyto wiedze na temat fizjologicznego
ograniczenia cztowieka i okreslito sposoby pomocy przy hiperbarycznej niewydolnosci oddechowej. Prof. S. Gulyar zaproponowat wykorzystanie
naturalnych mechanizméw fizjologicznych do przyspieszenia procesu readaptacji oso6b zaadaptowanych do hipierbarii poprzez ich rehabilitacje
wysokogorskg. Zdobywat stopnie naukowe, publikowat ksigzki i artykuty oraz zalozyt szkote naukowa, w ktérej znalezli sie jego zwolennicy. Niestety,
w okresie sowieckim prof. S. Gular napotykat na szereg problemoéw organizacyjnych i przeszkdéd ze strony wiadz sowieckich. W szczegodlnosci jego prace
byty utajniane lub przemilczane, jego wiasnos$é intelektualna byta czesto wykorzystywana bez podania autora, a jego zespot badawczy byt zastraszany
przez dochodzenia kryminalne. Gtéwne uznanie w tym okresie pochodzito od towarzystw zawodowych w Europie i USA. Po upadku ZSRR prof. S. Gulyar
dokonat réwniez szeregu innowacji i wynalazkéw z zakresu medycyny i fizjologii elektromagnetycznej. Jego wyniki wyniki otwieraja drzwi do
szczegodtowych analiz i przysztych badan. Opublikowat 20 monografii, 470 referatéw i rozpraw oraz uzyskat 11 patentéw. Wiele z jego wynalazkéw zostato
zrealizowanych, inne wcigz czekaja na realizacje.

Artykut powstat na podstawie danych zebranych przez autoréw w wyniku wieloletniej, osobistej wspdipracy, a takze na podstawie wspomnien
prof. S. Gulyara i przedstawionych przez niego materiatéw. W aktywnym zyciu brat udziat w wielu wyprawach i pracach zwigzanych z promowaniem kultury
i historii Ukrainy.
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KAMIENIE MILOWE ZYCIA

W 2022 roku przypada 80. rocznica urodzin professora Siergieja Gulyara. Czotowy badacz Instytutu Fizjologii im.
Bogomolca Narodowej Akademii Nauk Ukrainy, dr S. Gulyar wni6st znaczacy wkiad naukowy do podwodnej fizjologii
cztowieka. Dr S. Gular wniést znaczacy wktad naukowy w fizjologie cztowieka w warunkach ekstremalnych, w tym medycyne
hiperbaryczna Jego praca zostata doceniona przez naukowcow na catym swiecie [1-7].

Czotowy badacz Instytutu Fizjologii im. Bohomolca Narodowej Akademii Nauk Ukrainy, dr S. Gulyar wnidst znaczacy
wktad naukowy do podwodnej fizjologii cztowieka, w fizjologie cztowieka w warunkach ekstremalnych, w tym medycyne
hiperbaryczna. Jego praca zostata doceniona przez naukowcoéw na catym $wiecie.

Na ostatnim roku studiéw wyzszych pracowat przez 3 lata jako pielegniarz chirurgiczny w szpitalach pierwszej
pomocy w Doniecku. Po ukonczeniu studiow dr Gular rozpoczal kariere medyczng jako chirurg - chirurgia brzuszna,
traumatologia i anestezjologia - w Torecku w obwodzie donieckim. Rdwnoczesnie wyktadat chirurgie i fizjologie w Collegium
Medicum (1965-68). Pézniej wykladat na Donieckim Uniwersytecie Panstwowym na wydziale szkolenia medycznego
studentéw na czas pokoju i wojny (1968-1973).

Obwod doniecki w tamtych latach dla chirurga byt areng codziennej walki o zycie gornikow, czesto ciezko rannych
w kopalniach, ktére niewiele zmienity sie od poczatku ubiegtego wieku. To samo mozna powiedzie¢ o pracownikach réznych
sfer przemystowych w Donbasie. Praca jako chirurga nauczyta dr S. Gulyara szybkiego reagowania i podejmowania
wiasciwych decyzji pod presja czasu.

PIERWSZY ETAP DZIALANOSCI NAUKOWE]

Rownolegle z chirurgia praktyczng dr S. Gulyar rozpoczat prace naukows. Jego osobiste osiagniecia sportowe
i zawodowe w nurkowaniu doprowadzity go do badan w dziedzinie fizjologii podwodnej, ktore rozpoczat pod koniec lat 60.
Podjat problematyke badan w dziedzinie adaptacji ludzkiego organizmu do warunkéw gtebinowych w kontekscie
intensywnego pobytu akwanautéow w podwodnych laboratoriach. Laboratoria podwodne Ichtiander-66-68 byty pierwszymi
eksperymentalnymi instalacjami podwodnymi w ZSRR i nalezaty do pierwszej dziesigtki Swiatowych laboratoriow tego typu
[8-14]. Umozliwialy one cztowiekowi przebywanie przez wiele dni na gtebokosci do 12 m przy peinym nasyceniu tkanek
azotem. Wynikiem tych badan bylo udowodnienie fazowego charakteru adaptacji do hiperbarii, co pozwolito na naukowe
uzasadnienie mozliwos$ci utrzymywania cztowieka pod woda przez wiele dni [15-17]. Nalezy zaznaczy¢, ze dr S. Gulyar czes¢
badan przeprowadzit na sobie jako akwanauta w podwodnym laboratorium Ichthyander-67 (rys. 1).

Rys. 1 Dr S. Gulyar (po lewej w pierwszym rzedzie) jako cztonek pierwszej zatogi podwodnego laboratorium Ichthyander-67 (A), co pokazano w przekroju
na Diagramie (B) (1967): (A) 5-osobowa mieszkalna konstrukcja podwodna, skfadajgca sie z 3 przedziatéw z przedsionkiem wej$ciowym, przeznaczona do
pracy akwanautéw na gtebokosciach do 40 m bez dostepu do powierzchni, przy petnym wysyceniu tkanek organizmu sktadnikami sprezonego powietrza.
Laboratorium podwodne zainstalowano w sierpniu 1967 roku na szelfie Morza Czarnego na Ukrainie (Krym, Zatoka Laspi) na gtebokosci 14 m. Ekspozycja
kazdej z 2 zatlég w warunkach hiperbarii wynosita 7 dni, dekompresja: do 6 godz.

Uzyskane dane stanowily podstawe do opracowania metod optymalizacji dtugotrwatej ekspozycji czlowieka na
ciSnienie (1966-67). Byty to dzialania o podwyzszonym ryzyku. Na uwage zastuguje epizod walki o przetrwanie podwodnego
laboratorium Ichthyander-67 podczas jego przypadkowego zatoniecia. Dr S. Gulyar, Swiadomy zagrozenia choroba
dekompresyjng, kontynuowal obserwacje, zapewnit tgczno$s¢ pod woda i ze stuzbami naziemnymi oraz ewakuowat
akwanautdw, co ostatecznie uratowato zar6wno podwodne laboratorium, jak i caty kosztowny eksperyment.

W eksperymentach prowadzonych w laboratorium podwodnym Ichtiander oraz w klimatycznej komorze
ciSnieniowej Instytutu Ratownictwa Gorniczego ZSRR opracowano i przeprowadzono rdwniez oryginalne badania
funkcjonowania uktadu krazenia i wyzszej czynnosci nerwowej cztowieka w warunkach hiperoksji i pod woda. Réwnocze$nie
prowadzono tez pierwsze podwodne obserwacje psychologii indywidualnej i grupowej akwanautéw.

Osiggnieto najdtuzszy 36-godzinny autonomiczny pobyt cztowieka w specjalnym kombinezonie kosmicznym
z indywidualnymi systemami podtrzymywania zycia ("osobisty podwodny dom") [18,19]. W tym czasie dr S. Gulyar
i wspotpracownicy prowadzili wielodniowe badania termoregulacji i optymalizacji diety w ekstremalnych warunkach
przezycia po wypadkach morskich [20-23]. Badania te odpowiedzialy na wiele pytan dotyczacych fizjologii cztowieka
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w ekstremalnych warunkach, a sama technologia do dzi$ nie ma sobie rownych. W latach 1969-1970 powstata pierwsza baza
danych fizjologicznych akwanautéw w rdéznym wyposazeniu ochronnym podczas podwodnych prac geologicznych
i wiertniczych.

W tamtych latach, pod totalitarnym rezimem ZSRR, badania podwodne byly sztucznie hamowane przez wydziaty
marynarki wojennej, ktére nie dysponowaty odpowiednim zapleczem intelektualnym. Nastepnie catkowicie sklasyfikowano
dziedzine nauki zwigzang z fizjologia podwodng jako wojskowa. Naukowcom zabroniono publikowania swoich danych, co
spowodowato powazne szkody dla zespotéw badawczych i kraju.

W 1971 roku dr S. Gulyar obronit prace doktorska na temat "Przesuniecia funkcjonalne w organizmie cztowieka
podczas przebywania w laboratoriach podwodnych na ptytkich glebokosciach”, na podstawie danych uzyskanych
w laboratoriach podwodnych Ichthyander [24]. Byla to pierwsza na $wiecie praca badajaca fizjologie cztowieka
przebywajacego przez dtugi czas pod woda w sprezonym powietrzu z tkankami catkowicie nasyconymi azotem.

DRUGI ETAP DZIALANOSCI NAUKOWE]

Dalsze badania naukowe dr S. Gulyar przez wiele lat i do chwili obecnej prowadzit w Instytucie Fizjologii im.
Bohomolca Narodowej Akademii Nauk Ukrainy. W 1973 roku zostat zatrudniony przez konkurencje; zostat przyjety na
konkurs na stanowisko mtodszego, a nastepnie starszego pracownika naukowego Laboratorium Probleméw Stosowanych
(kierowanego przez prof. A.Z. Kotczynskiego). Przez wszystkie te lata dr S. Gulyar koncentrowat sie na badaniu fizjologicznych
mechanizméw adaptacji organizmu cztowieka do ekstremalnych warunkéw Srodowiskowych: podwodnych, morskich,
hiperbarycznych i hipobarycznych, wysokogorskich, arktycznych, antarktycznych, a takze do warunkéw promieniowania
i zanieczyszczen chemicznych. Nadal osobiScie uczestniczyt w eksperymentach hiperbarycznych w celu uzyskania danych
fizjologicznych przy wyzszych ci$nieniach i réznych sktadach mieszanin gazowych. W szczegolnosci parametry fizjologiczne
akwanautéw byty badane w laboratoriach podwodnych Czarnomor (nitroks na gtebokosci do 30 m), w kompleksach kamor
hiperbarycznych na gtebokosciach 40-450 m (nitroks, helioks, neonox) oraz w rzeczywistych warunkach morskich (do 300 m,
helioks) [25-29].

TRZECI ETAP DZIALANOSCI NAUKOWE]

W 1980 roku dr. S. Gulyar zostat kierownikiem laboratorium, a nastepnie kierownikiem katedry fizjologii podwodne;j
w Instytucie Fizjologii Bohomolca, Narodowej Akademii Nauk Ukrainy. Zostal kierownikiem Laboratorium, a nastepnie
kierownikiem Zakladu Fizjologii Podwodnej w Instytucie Fizjologii im. Bohomolca, Narodowej Akademii Nauk. Nacisk
potozono na badanie zalezno$ci miedzy organizmem a zmienionym Srodowiskiem gazowym w warunkach hiperbarycznych.
W tych latach udowodniono, Ze organizm ludzki moze przystosowa¢ sie do dlugotrwatego przebywania
w nowym zakresie mieszanin azotu i tlenu na gtebokosci do 40 m. Przy tym ujawnily sie osobliwosci oddychania, krazenia
krwi, reakcji krwi i rezimu tlenowego oraz fizjologiczne cechy adaptacji akwanautéw do réznych czynnikéw hiperbarycznych:
ciSnienia barometrycznego, gestoSci i sktadu gazu. Zasadniczo nowe wyniki uzyskano w badaniach dekompresyjnych
prowadzonych na gtebokoSciach 10-100 m (1971-1972). W czterech seriach wielodniowych ekspozycji przy petnym
nasyceniu sprezonym powietrzem na gtebokosciach 10-20-30 m i 40 m (horyzonty zerowe) akwanauci nurkowali na réznych
gtebokosciach do 100 m. Dr S. Gulyar i jego koledzy udowodnili, ze s3 w stanie nurkowac z "nowego zera" w standardowych
warunkach dekompresji. W potaczeniu z technologia nurkowania saturowanego, wyniki badan miaty znaczacy wptyw na
przezywalno$¢ bez dekompresji do 100 m z gtebokosci 10-40 m. Limit uzycia sprezonego powietrza zostat osiagniety ze
wzgledu na synergizm hipernitroemii i hiperoksji dla takich nurkowan. Przy ekspozycji na gtebokosci 40 metrow w 17 dniu
jeden z akwanautow rozwinat ostra psychoze azotowa, wedtug dr S. Gulyara na tle narkozy azotowej. Wymagato to awaryjnej
dekompresji, ktdra na szczescie okazata sie skuteczna [28,29].

W latach 80. dr S. Gulyar brat udziat w Panstwowym Programie Badan nad Oddechem Delfinéw. W ramach
unikalnych eksperymentéw dr S. Gulyar jako pierwszy na $wiecie przeprowadzit serie "nurkowan" na gtebokos¢ 30 m
w komorze ciSnieniowej razem z delfinem. Wéwczas naukowcoéw w tej dziedzinie interesowato pytanie, czy delfin moze
oddycha¢ przy podwyzszonym ciSnieniu - ma przeciez ewolucyjnie wyksztatcony mechanizm automatycznej blokady
zastawki oddechowej. W tym eksperymencie istniato zagrozenie dla zycia eksperymentatora. Eksperyment zostat jednak
przeprowadzony pomyslnie; uzyskano unikalne dane na temat rezimu tlenowego organizmu delfina. Udowodniono
mozliwo$¢ oddychania przy podwyzszonym ci$nieniu. Otworzyto to perspektywe stworzenia delfin6w-akanautow. Niestety,
ze wzgledu na rezim tajnosci, dane te nie zostaty opublikowane. Ten sam los spotkat unikalny eksperymentalny dowé6d na
mozliwo$¢ bezdekompresyjnego wynurzania sie zwierzat z gtebokosci 100 m na tle stosowania lekéw enterosorpcyjnych.

Ekonomia zawsze stawia przed badaczami pewne zadania. Tak wiec rozwdj szelfu kontynentalnego w latach 70-80-
tych znaczaco utrudniaty nierozwigzane problemy fizjologiczne nurkowania gtebinowego. Jednym z waznych zadan byto
rozwigzanie problemu optymalizacji Srodowiska gazowego i jego fizjologicznego bezpieczenstwa dla czlowieka. W celu
rozwigzania tego problemu dr S. Gulyar opracowat metodyke badania oddechowych, hemodynamicznych i biochemicznych
mechanizméw regulacji transportu gazéw oddechowych w organizmie pod wptywem wysokociSnieniowej sztucznej
atmosfery z réznych proporgcji tlenu, azotu, helu i neonu. Po raz pierwszy w Swiatowej praktyce nurkowej scharakteryzowano
rezimy tlenowe organizmu akwanautéw [30-33].

Wraz z kolegami ze swojego oddziatu dr S. Gulyar badat wptyw réznych obcigzen miesni w wodzie na organizm (rys.
2). Pozwolito to na uzyskanie bezposrednich danych i opisanie patogenezy integralnego zespotu wysokiego ci$nienia
zwigzanego z naruszeniem transferu gazéw oddechowych podczas hiperbarii (w spoczynku i podczas pracy w wodzie).
Naukowcy szczegétowo zbadali jego elementy sktadowe: nerwowy, oddechowy, krazenia, wymiany, kompres;ji
i postdekompres;ji. Stato sie to podstawg do opracowania dziatan terapeutycznych i profilaktycznych majacych na celu
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zachowanie zdrowia i zdolnosci do pracy akwanautow, poprawe efektywnosci i bezpieczenstwa ich pracy na wszystkich
gtebokosciach dostepnych dla osoby w sprzecie nurkowym [19,20,22,34-36].

Rys. 2 Zespot doswiadczalny do podwodnej ergometrii rowerowej przed rozpoczeciem badan w akwenie gtebinowym (A, nurek V. Michajlusenko) oraz
schemat eksperymentu w warunkach rzeczywistych (B) (1988).

W 1983 roku dr S. Gulyar obronit prace habilitacyjng "Respiratory and Hemodynamic Mechanisms of Regulation of
the Oxygen Regimes of the Human Organism under Hyperbaria" [37]. Pod jego opieka naukowa obroniono 5 prac doktorskich
i 4 prace habilitacyjne (rys. 3). W 1993 roku dr S. Gulyar otrzymat tytut naukowy profesora w specjalnosci "Fizjologia
cztowieka i zwierzat".

Dalsze badania wykazaty role czynnikdw hiperbarycznych - zwiekszonego stopnia kompresji, hiperoksji, wysokiego
ciSnienia parcjalnego w mieszaninach oddechowych azotu, helu i neonu - w rozwoju zmian czynno$ciowych w oddychaniu,
krazeniu krwi i rezimie tlenowym u nurkéw gtebinowych. Wbrew tradycyjnemu podejsciu, postulujgcemu koniecznosé¢
stosowania zwiekszonej zawarto$ci tlenu w mieszaninach gazéw oddechowych, ktore zdominowato §wiatowa praktyke pracy
gtebinowej i doprowadzito do rozwoju patologii "tlenowej", prof. S. Gulyar udowodnit brak hipoksemii tetniczej
w normoksyjnym S$rodowisku oddechowym o wysokiej gestosci. Wykorzystujac dane dynamicznej analizy rezimow
tlenowych organizmu, opracowat i zastosowal nowa skuteczng metode biologicznej korekty ciSnienia parcjalnego tlenu
w mieszkalnych hiperbarycznych strukturach podwodnych [38,39].

W rezultacie uzasadniono i ostatecznie wprowadzono do oficjalnej praktyki nowe sposoby dzialania systeméw
podtrzymywania zycia w strukturach hiperbarycznych.

Rys. 3 Zaktad Fizjologii Podwodnej Instytutu Fizjologii im. Bohomolca Narodowej Akademii Nauk Ukrainy (kierownik: prof. S. Gulyar, w $rodku pierwszego
rzedu) (1989).
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Na podstawie danych uzyskanych w nurkowaniach modelowych (komora ciSnieniowa "gteboko$¢" do 450 m)
i rzeczywistych (do 300 m, szelf Morza Barentsa) prof. S. Gulyar wraz ze wspoétpracownikami opracowat system ekspercki do
obliczania maksymalnego zuzycia energii przez cztowieka podczas pracy pod woda oraz metodyke ergonomicznej oceny
nowych technologii podwodnych [40,41].

Rozw6j oryginalnych metodologii rejestracji parametréow oddychania umozliwit prof. S. Gulyarowi przeprowadzenie
w potowie lat 80. unikalnych badan oddychania czilowieka w hiperbarycznym os$rodku neonowym na gtebokosciach
odpowiadajgcych 250 m w helioksie, przy ekstremalnym 32-krotnym zageszczeniu (rys. 4). Miedzynarodowy kompleksowy
eksperyment przeprowadzili naukowcy z Potudniowego Oddziatu Instytutu Oceanologii im. Szirszowa Rosyjskiej Akademii
Nauk, Instytutu Fizjologii im. Bohomolca NASU, Centralnego Laboratorium Badan Mézgu Butgarskiej Akademii Nauk oraz
Instytutu Probleméw Biomedycznych Rosyjskiej Akademii Nauk. W tym eksperymencie zidentyfikowano i opisano nieznany
wczes$niej zespot oddechowy, ktéry wystepuje przy duzym oporze oddechowym, ktérego wiodacym zjawiskiem s3g oscylacje
przeptywow oddechowych w oskrzelach. Nowym mechanizmem, ktéry umozliwia przemieszczanie sie supergestego gazu
w drogach oddechowych, jest pojawienie sie drugiego wyktadnika predkosci przeptywoéw oddechowych w oskrzelach
Sredniego i matego rozmiaru [42-45].

Rys. 4 Zespdt komor hiperbarycznych do eksperymentéw saturacyjnych (N2 + He/Ne + O2) na ,gtebokosciach” 450 m (Shirshov Institute of Oceanology of
Russian Academy of Sciences, Gelendzhik, 1988): Czterech akwanautdéw zylo pod ci$nieniem przedziatu, nad ktérym znajdowat sie zespdt urzgdzen
rejestrujgcych (A). Ekspozycja pod ci$nieniem, w tym dekompresja, trwata do 30 dni. Badanie akwanautéw podczas ¢wiczen w komorze ci$nieniowej: (B)
rejestracja zmiennych fizjologicznych poprzez potgczenia komunikacyjne w komorze ci$nieniowej (prof. S. Gulyar), (C) akwanauta pod wysokim ci$nieniem
wykonuje obcigzenie ergometryczne roweru z rejestracjg wskaznikéw rezim tlenowy organizmu.

Wyniki badan w dziedzinie fizjologii hiperbarycznej znalazty odzwierciedlenie w monografiach prof. S. Gulyara The
Human Organism and the Underwater Environment (1977) [16] oraz Transport of Respiratory Gases during Human
Adaptation to Hyperbaria (1988) [46]. Fragmenty tych badan byly wielokrotnie referowane na miedzynarodowych
kongresach [36,39,47-53].

Dzieki wieloletnim badaniom stanu funkcjonalnego akwanautéw mozliwe stato sie opracowanie technologii
rehabilitacji zdrowia cztowieka po nurkowaniu saturowanym na gtebokosci szelfu kontynentalnego. Aby osiagnac¢ niezbedne
wyniki, prof. S. Gulyar i wspétautorzy kontynuowali wysokogdrskie badania rozpoczete przez Acad. Prof. Nikolay Sirotinin
i jego szkote naukowa w Bohomolskim Instytucie Fizjologii NASU. Zasadniczo nowym wkladem prof. S. Gulyara byta
eksperymentalnie udowodniona mozliwo$¢ wykorzystania stopniowej adaptacji do wysokogoérskiej hipobarii i transformacji
mechanizmoéw fizjologicznych w celu przyspieszenia readaptacji i rehabilitacji akwanautow po nurkowaniu gtebinowym.
W tym celu przeprowadzono serie badan w hipobarycznej komorze ciSnieniowej Stacji Biomedycznej Elbrus Instytutu
Fizjologii im. Bohomolca NASU (ryc. 5), zastosowano wielostopniowe rezimy aklimatyzacyjne, w tym z udziatem alpinistow

z ekipy himalaistow [54,55].
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Prace prof. S. Gulyara w dziedzinie fizjologii hiperbarycznej byty pozytywnie oceniane przez naukowcéw z Akademii
Nauk Ukrainy i ZSRR. W szczegdlnosci wysoko ocenit je dyrektor Instytutu, Swiatowej stawy fizjolog Acad. Prof. Platon
Kostyuk. Z jego pomoca rozpoczeto budowe specjalistycznego laboratorium fizjologicznego w Kijowie (1986), (1986), ale
wydarzenia zwigzane z awarig w Czarnobylu przerwaty dalsze prace.

Na poczatku lat 90. prof. S. Gulyar opracowat teoretyczne uzasadnienie kompleksowej technologii przemystowej dla
zapewnienia sprawnosci i bezpieczenstwa cztowieka w warunkach podwodnych. Pierwsza aplikacja tej technologii zostata
przeprowadzona w warunkach poszukiwania ropy i gazu na szelfie arktycznym. Technologia zostala przetestowana na
specjalistycznych jednostkach wiertniczych na gtebokosci do 300 m [56,57]. Dodatkowe badania technologii nurkowania
w odniesieniu do warunkéw Morza Battyckiego przeprowadzono w latach 90. we wspoétpracy z kolegami z Akademii
Marynarki Wojennej im. Bohaterow Westerplatte w Gdyni [39,49-53,116,117] (rys. 6). Nastepnie opracowano profesjonalne
wytyczne i dokumenty certyfikacyjne dla medycyny podwodne;j.

B
Rys. 6 Miedzynarodowa grupa naukowa pracownikéw Instytutu Fizjologii im. Bohomolca Narodowej Akademii Nauk Ukrainy i Bohaterow Akademii
Marynarki Wojennej na Westerplatte po wspdlnej pracy na barokompleksie DGKN-120, Gdynia (1992):
(A) fragment komory mieszkalnej hiperbarycznej, (B) pracownicy Katedry Fizjologii Podwodnej i Katedry Sprzetu Nurkowego i Techniki Podwodnej
Wydziatu Mechaniczno-Elektrycznego (od lewej): inz. Stanistawa Poleszaka; mgr. inz. Mariusza W ojdowskiego; dr inz. Zbigniew Talaska; dr n. med. Maciej
Pachut; Adiunkt dr inz. Izydora Kafara; prof. dr hab. n. med. dr Roman Olszanski i prof. dr hab. inz. Ryszarda Klosa; (w pierwszym rzedzie): Kierownik
Zakfadu dr hab. prof. Sergiy Gulyar; Kierownik Zaktadu dr inz. Stanistaw Skrzynski; dr, starszy rez. Tytek. Wtadimir lljin.

W 1990 roku osiggniecia prof. Gulara w dziedzinie fizjologii podwodnej zostalty docenione odznaczeniem
panstwowym ZSRR - Orderem Chwaty Narodowe;j.
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Rys. 7 (A) Acad. Platon Kostyuk, dyrektor Instytutu Fizjologii im. Bohomolca NASU, przedstawia dorobek Zaktadu Fizjologii Podwodnej (prof. S. Gulyar,
z lewej) Wiadimirowi Szczerbyckiemu, Pierwszemu Sekretarzowi KC KPZR; Acad. Boris Paton, prezes NASU; Acad. W. Skok, Kierownik Oddziatu
Fizjologii, Biochemii i Biologii Molekularnej NASU i cztonkowie Rzadu Ukrainy (1988); (B) badania akwanautéw w hipobarycznej komorze ci$nieniowej
(Ebrus) Instytutu Fizjologii Bohomolca NASU.

W ostatnich latach (1990-s) istnienia ZSRR prof. S. Gulyarowi udato sie rozwigza¢ wazny problem organizacyjny na
szczeblu panstwowym. Z jego inicjatywy i przy pomocy akad. P. G. Kostyuka (rys. 7), ktéry byt woéwczas kierownikiem
Wydziatu Fizjologii Akademii Nauk ZSRR, utworzono Miedzywydzialowa Komisje ZSRR do odtajnienia badan w dziedzinie
fizjologii podwodnej. Byta to decyzja postepowa, cho¢ spdzniona ze wzgledu na biurokracje - przypomnijmy sobie wypadek
okretu podwodnego "Kursk", do ktérego uratowania Rosja nie miata ani wystarczajacego sprzetu, ani technologii, ani
akwanautdéw. Jak juz pisaliSmy, aby ukry¢ swoja niekompetencje, w latach 70. resort wojskowy ZSRR utajnit badania i zakazat
publikacji naukowych na ten temat, co spowodowato nieodwracalne szkody w rozwoju.

CZWARTY ETAP DZIALANOSCI NAUKOWE]

Model "hiperbaryczny" zostal nastepnie zastosowany do badania zespotow fizjologicznych i patofizjologicznych
wywotanych przez inne czynniki ekstremalne. Od 1996 roku uwaga prof. S. Gulyara skupita sie réwniez na rozwijaniu nowych
kierunkow badan zwigzanych z medycyna $rodowiskows, morska i antarktyczng. Kierowat kierunkiem Medycyny
Antarktycznej na Ukrainie, zostajac jego pierwszym opiekunem naukowym. W tym czasie opracowat wieloletni program
badan medycznych na Antarktydzie. W wyniku tych badan uzyskano nowe unikalne dane charakteryzujace fizjologiczne
zmiany w uktadzie krazenia, bilansie mineralnym, psychologii indywidualnej i grupowej cztowieka, pod wptywem rocznego
pobytu na Antarktydzie w warunkach deprywacji stonecznej [58-60]. W 1998 roku podczas wyprawy antarktycznej prof.
Gulyar osobiscie wykonat pierwsze 15 nurkowan naukowych na szelfie Antarktydy w wodach ukrainskiej stacji Akademik
Vernadsky (dawna brytyjska stacja Faraday) i przetestowat na sobie nowe, cieptochronne, ukrainskie mokasyny nurkowe
Katran [61,62].

W latach 1997-1999 prof. S. Gulyar opracowat sposoby poprawy wydajnosci cztowieka w warunkach ekstremalnych
(akwanauci, polarnicy, alpiniéci) z wykorzystaniem komplekséw witaminowo-mineralnych firmy WindMill (USA). Jako
dyrektor generalny Amerykansko-Ukrainskiego Centrum Diagnostyki Medycznej opracowat metody dogtebnego badania
zimownikéw i ogoélne schematy wzmocnienia z ochrong antyoksydacyjng. Nastepnie zostalo to przetestowane na
uczestnikach dwadch rocznych zimowisk na Antarktydzie i wykazato pozytywne wyniki.

Badajac mechanizmy ochrony antyoksydacyjnej nurkow gitebinowych, prof. S. Gulyar jako pierwszy odkryt analogie
pomiedzy chemicznym efektem antyperoksydacyjnym antyoksydantow na btonie komoérkowej a biofizycznym efektem
Swiatla spolaryzowanego, ktore rowniez zmienia konfiguracje molekularng. Obserwacje te sktonily prof. S. Gulyara do
kolejnego zwrotu w jego zainteresowaniach zawodowych.

PIATY ETAP DZIALANOSCI NAUKOWE]

Trudnosci z pozyskaniem i ograniczeniem dzialalnosci o$rodkdéw hiperbrycznych zostaty pokonane przez prof.
S. Gulyar dzieki wprowadzeniu bezkontaktowych metod leczenia. Zwrdcit uwage na mozliwosci, jakie daje polichromatyczne
Swiatto spolaryzowane. Badania celowe potwierdzity ich przydatnos¢é. Wspoétpraca z firmami Zepter/Bioptron AG umozliwita
prowadzenie badan nad wplywem Swiatta spolaryzowanego na uktady fizjologiczne organizmu oraz badanie biofizycznych
aspektow tego wplywu. W szczegdlnosci, we wspotpracy z Prof. Yu. P. Limansky i Z. A. Tamarova zbadano fakt odbioru
spolaryzowanych fal elektromagnetycznych zakresu optycznego przez punkty akupunkturowe, a takze wplyw tego
promieniowania i ich oddzialywanie na strefy biologicznie aktywne. Efektem byto ttumienie eksperymentalnie wywotanego
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bolu somatycznego i trzewnego [63-70] oraz ttumienie reakcji wywotanych stresem [71,72]. Dziatanie przeciwbolowe $wiatta
spolaryzowanego byto poréwnywalne z dziataniem przeciwbdlowym lekéw farmakologicznych w umiarkowanych dawkach
[73].

Wiasciwosci przeciwbélowe i antystresowe bolu $wiatta spolaryzowanego zaleza od jego dtugosci fali. Terapia
Swiattem boélu zyskata obecnie akceptacje naukows i kliniczng, a jej miejsce w leczeniu medycznym jest mocno ugruntowane
[79].

Po przeanalizowaniu faktéow uzyskanych na modelach lekkiej analgezji, prof. S. Gulyar byt w stanie zidentyfikowac
pelniejsza liste efektéw biologicznych swiatta spolaryzowanego, co uzasadnia jego przydatno$¢ w warunkach hiperbarii [39],
w tym do korekcji zespotéw bolowych we wczesnych i pdznych stadiach zaburzen dekompresyjnych.

W latach 2000-2010 rozwinieto nowa koncepcje prof. S. Gulyara dotyczaca obecnosci funkcjonalnego uktadu
elektromagnetycznej regulacji organizmu [80-83].

Badajac patofizjologie hiperbarii i deprywacji elektromagnetycznej, prof. S. Gulyar zdotat odkry¢ cechy wspolne obu
stanow [15,86-88]. W rezultacie rozwoj teoretyczny zostal z powodzeniem wprowadzony do praktyki klinicznej w celu
kompensacji zaburzen genezy srodowiskowej [84,85].

SZOSTY ETAP DZIALANOSCI NAUKOWE]

W 2000 roku prof. S. Gulyar, kontynuujac prace naukowa w Instytucie Fizjologii Bohomolca na NASU, zainicjowat
wspolne badania z firmami Zepter/Bioptron nad rozwojem i wdrazaniem nowych technologii §wiatta medycznego (ryc. 8).
Stworzyt Miedzynarodowe Centrum Innowacji Medycznych. Patenty [89-92] i monografie [16,24,37,46,65,74,84,85,93-97]
Swiadcza o nowosci i znaczeniu rozwoju technologii. Przy udziale prof. S. Gulyara powstaty nowe medyczne urzadzenia
mobilne oparte na diodach LED czerwonej, niebieskiej i podczerwonej (Medolight) [77,98-101]. Ich najnowsza generacja
(,Medolight-polychrome”) jest wykonana na poziomie patentu miedzynarodowego [92].

-y

Ryc. 8 Pan Philip Zepter, prezes Zepter International Company, prof. Sergiy Gulyar i prof. Djuro Koruga (A, od prawej do lewej) analizujg perspektywy
rozwoju urzadzen Bioptron do terapii $wiattlem (B) (2017).

Wspotpraca z profesorem Uniwersytetu w Belgradzie Djuro Koruga, ktéry wysunat hipoteze o przemianie swiatta
przez czasteczke fulerenu (C60) i mozliwosci wykorzystania jej do celow medycznych [102,103], wyznaczyta nowy kierunek
badan. W rezultacie prof. S. Gulyar i wspoétpracownicy uzyskali nowe dane na temat obecnosci pozytywnych efektow
biologicznych $wiatta ,fulerenowego” u zwierzat i ludzi [104-111]. Zapoczatkowato to nowa generacje techniki $wiattoterapii
z przezskornym i ocznym mechanizmem aplikacji.

SIODMY ETAP DZIALANOSCI NAUKOWE]

Pozostajac entuzjasta wptywu czynnikdow ekstremalnych na organizm cztowieka w latach 2000-2007 prof. S. Gulyar
uczestniczyt w o$miu wyprawach historycznych na replikach starozytnych stowianskich todzi wiostowych pod
kierownictwem kpt. S. A. Woronowa jako kierownik programu naukowego (rys. 9). Starozytne szlaki: "Od Warangéw do
Grekow" (St.-Petersburg - Stambut), "Droga ukrainskich Kozakéw, przesiedlonych przez Katarzyne II z Ukrainy do Tamanu”
(Dniepr - Kuban), "Wielki Jedwabny Szlak" (Dniepr - Don - Wotga) i "Bursztynowy Szlak" (Dniepr - Bug - Wista - Battyk -
Niemen) [112-115]. Podczas wypraw prowadzono badania medyczne i ekologiczne, ktdre ujawnity specyficzne cechy reakcji
adaptacyjnych organizmu oraz skale zanieczyszczenia ekologicznego, w tym promieniowania [116,117]. Psychologia
cztowieka w warunkach ekstremalnych, mechanizmy zachowan cztonkéw matych grup i sposoby korygowania ich klimatu
psychicznego byty statym przedmiotem badan w wyprawach [58-60].
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Rys. 9 Starozytny stowianski statek Svarog (Ukraina) (A) i jego zatoga (B) na trasie ,Wielki Jedwabny Szlak” (2000-2003); (C) cztonkowie wypraw po
spotkaniu z Prezydentem Ukrainy L. Kuczmag; Pan W. Juszczenko, Premier; pan S. Voronov, kapitan; prof. S. Gulyar, kierownik ds. badan; Pan W. Cybuch,
Minister Kultury i Turystyki Ukrainy (2000).

W latach 2006-2008 prof. S. Gulyar brat udzialt w unikalnym ukrainsko-amerykanskim programie archeologicznym.
Podczas podwodnych ekspedycji kierowanych przez kapitana R. Ballarda prowadzono poszukiwania zatopionych obiektow
z roznych epok w potudniowo-zachodnich rejonach szelfu krymskiego (Fig. 10). Podczas udanych poszukiwan podwodnych
z udziatem statku naukowego Endeavor (USA), robota podwodnego Hercules (USA) oraz statku naukowego Nautilus-1
(Ukraina) odkryto ponad 400 nieznanych obiektéw podwodnych z réznych epok, w szczegélnosci statek bizantyjski
z amforami [118, 119].

Obecnie prof. S. Gulyar kontynuuje prace naukowa w Bohomolskim Instytucie Fizjologii NASU jako badacz Zaktadu
Sygnalizacji Sensorycznej (kierownik: prof. N.V. Voytenko). Zebrano nowe dane o przezskérnym dziataniu Swiatta na zapalne
zespotly bdlowe i stres. Prof. S. Gulyar zweryfikowat i udoskonalil wcze$niej uzyskane fizjologiczne wzorce i mechanizmy
reakcji na czynniki fizyczne od hiperbarii do fluktuacji zakres6w falowych $wiatta i ich mocy [17,72,77,78,110, 120].

— = ——

Rys. 10 Po udanych poszukiwaniach podwodnych i odkryciu starozytnego statku greckiego na szelfie Morza Czarnego (Ukraina, Krym) (2008):
(A) Czlonkowie amerykansko-ukrainskiej ekspedycji z prezydentem Ukrainy Wiktorem Juszczenkg (w $rodku) i szefem amerykanskiej ekspedycji prof.
Robertem Ballardem* (po prawej), kpt. Sergijem Woronowem (po prawej), prof. Siergiej Guliar (drugi od lewej); (B) fragment pracy dotyczacej podnoszenia
amfor z gtebokosci 120m.

*Prof. Robert Duane Ballard, kapitan Marynarki Wojennej Stanéw Zjednoczonych, oceanograf, wybitny badacz gtebin morskich za pomoca robotéw
podwodnych, odkrywca miejsc zatoniecia Titanica, pancernika Bismarck, lotniskowca USS Yorktown i wielu innych podwodnych obiektéw historycznych.
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UZNANIE DLA WKEADU PROF. S. GULYARA W ROZWOJ MEDYCYNY I FIZJOLOGII

Dzieki ponad 150 wyprawom naukowym i 57-letniemu do$wiadczeniu jako eksperymentator, prof. S. Gulyar
zgromadzil ogromny bagaz naukowy, ktéry podsumowat w 470 publikacjach, wystgpieniach na licznych kongresach
zawodowych na Ukrainie i za granica, w 20 monografiach i 11 wynalazkach. Jest tworca serii ksigzek Longevity High
Technologies, ktéra obejmuje 12 tytutow.

Prof. S. Gulyar jest cztonkiem UHMS (American Underwater Hyperbaric Medicine Society), EUBS (European
Underwater Baromedical Society), Akademii Nauk Technologicznych Ukrainy, Akademii Informatyki Ukrainy, cztonkiem
specjalistycznych rad naukowych do obrony prac doktorskich, fizjologicznych, patofizjologicznych i fizjoterapeutycznych
Ukrainy, cztonek rad redakcyjnych miedzynarodowych czasopism Polish Hyperbaric Research i Journal of Health Sciences of
Radom University (Polska), Journal Energy of Innovations (Ukraina), wiceprezes Federacji Sportow Podwodnych Ukrainy.

Dziatalno$¢ prof. S. Gulyara zostata godnie zaznaczona przez miedzynarodowe towarzystwa zawodowe, Prezydenta
Ukrainy i KoSciét Prawostawny. Wyrazem uznania zastug dla Swiatowego $rodowiska naukowego i Ukrainy byto uznanie
zastug prof. S. Gulyara w dziedzinie fizjologii podwodnej i wyrdznienie Orderem Honorowym (1990, ZSRR), Medalem
Zetterstorma Europejskiego Towarzystwa Baromedycznego Podwodnego (1998, Szwecja), Honorowym Dyplomem
Prezydenta (2001, Ukraina), Honorowym Dyplomem NASU (2003, Ukraina), Medalem Prezydenta Ukrainy (2008), Orderem
Archaniota Michata (2001, Ukraina) i Orderem Kozackiej Chwaty (2003, Ukraina).

W czasie swojej kariery naukowej prof. S. Gulyar przeszedi ciernista droge, na ktérej musiat pokonaé ciagte
przeciazenie fizyczne, niezrozumienie kolegéw i opoér administracyjny, w tym problemy z zachowaniem tajemnicy w kraju
totalitarnym. Prof. S. Gulyar nigdy nie tracil ducha, z honorem wychodzit z préb i z entuzjazmem eliminowat problemy
hamujace postep w dziedzinach, ktére nie byly tatwe do opanowania. Nie wszystkie jego plany sie spetnity, ale przed nim
jeszcze wiele lat owocnej pracy - wiele z tego, co zaplanowat, wciaz czeka w archiwach [121,122].

PODZIEKOWANIE

Koledzy z instytucji naukowych i medycznych, $srodowisk nurkowych, przyjaciele z Akademii Marynarki Wojennej,
bytej Wojskowej Akademii Medycznej a takze Redakcja i Kolegium Redakcyjne PHR sktadajg Jubilatowi gratulacje, zycza
dalszych twdrczych inspiracji i nowych osiagnie¢ naukowych.
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