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Streszczenie: W artykule zostato opisane znaczenie wycieczek w wychowaniu uczniéw w zakresie ekologii i ochrony przyrody.
Wyjasniono istote edukacji i wychowania ekologicznego, zasady edukacji ekologicznej. Opisano wycieczke jako gtéwna forme
organizacji nauczania biologii w szkole. Opisana zostata réwniez struktura i metodyka prowadzenia przyrodniczych wycieczek.
Zostato podkreslone znaczenie potaczenia racjonalnego, emocjonalnego i praktycznego aspektu w czasie trwania wycieczki.
Przedstawiono wybrane formy pracy w czasie wycieczek, ktore przyczyniajq sie do ekologicznej edukacji uczniow, ksztattowa-
nia u nich zasad postepowania w naturze, troskliwej opieki nad nig i motywacji do dziatan z zakresu ochrony przyrody w czasie
trwania wycieczek. Zostaty sformutowane wnioski o znaczeniu wycieczek z biologii w procesie edukacji i wychowania ekologicz-
nego dzieci w wieku szkolnym.

Stowa kluczowe: wycieczka, edukacja ekologiczna, wychowanie ekologiczne, ochrona przyrody, wychowanie w szacunku do
przyrody

Abstract: The article covers the importance of excursions in the ecological and environmental protection of pupils’ education.
The essence of ecological education and upbringing, the main principles of ecological education are revealed. The potential of
the school biology course for the implementation of ecological education and upbringing has been analyzed. The excursion as
the leading form of organizing the teaching of biology at school has been described. The structure and methodology of
conducting nature excursions are described. The authors made the emphasis on the importance of combining rationality,
emotionality and practicality during the excursion. Several excursions working forms were presented that promote the
ecological education of pupils, form their rules of behavior in nature, careful attitude to it and the motivation to environmental
protection activities during excursions. The authors make the conclusions of the importance of excursions in biology in the
process of ecological education, pupils’ education and their upbringing.

Keywords: excursion, ecological education, environmental protection education, environmental protection, environmental
protection upbringing

1. Wstep Edukacja i wychowanie ekologiczne we wspoétczesnych wa-
runkach sg nowym znaczeniem, filozofig i celem nowoczesne-
go procesu edukacyjnego jako jedynie mozliwego sposobu
zachowania cztowieka jako gatunku biologicznego i kontynu-
acji oraz rozwoju cywilizacji ludzkiej w catosci [4].

Celem edukacji ekologicznej jest zapewnienie ksztatto-
wania kultury ekologicznej, zdobycie wiedzy i doswiadczenia
przez kazdego cztowieka, ktore sg niezbedne do ochrony $ro-
dowiska i jej poprawy, ksztattowanie szacunku do natury i roz-
wijanie odpowiedzialnosci za stan srodowiska, w ktorym zyje
cztowiek. Skuteczne nauczanie tresci biologicznych powinno
odbywac sie w oparciu o aktywowanie emociji u uczniéw. Wy-
wotanie emoc;ji w trakcie procesu dydaktycznego skutkuje mo-
dyfikacjg potaczen nerwowych w moézgu, a co za tym idzie —
wiedza mozliwa jest do odtwarzania na wielu ptaszczyznach
poznawczych. Szczegdlne znaczenie odgrywajg emocje
w nauczaniu przyrody i biologii na kazdym szczeblu ksztatce-
nia. Poznawanie aspektéw przyrody i biologii powinno odby-
wac sie w oparciu o dostepne pomoce dydaktyczne, szcze-
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Edukacja srodowiskowa (ang. environmental education)
oznacza edukacje ekologiczng obejmujaca zaréwno aspekty
przyrodnicze, spoteczne i techniczne [1]. Sktada sie na nig
wiedza ekologiczna, ekologiczne myslenie, swiatopoglad eko-
logiczny, etyka ekologiczna i kultura ekologiczna [2].

Droga do wysokiej kultury ekologicznej prowadzi tylko
przez efektywng edukacje ekologiczng odbywajaca sie na
réznych szczeblach nauczania szkolnego. Podstawowymi za-
sadami edukacji ekologicznej uczniow i ksztattowania ich kul-
tury ekologicznej sa: interdyscyplinarne podejscie w ksztatto-
waniu kultury ekologicznej, systematycznosc i ciggto$¢ bada-
nia ekologicznego materiatu; jednosc¢ intelektualnego i emo-
cjonalno-wolicjonalnego podejscia w dziatalnosci uczniow
z zakresu nauki i poprawy $rodowiska naturalnego oraz wza-
jemny zwigzek globalnego, krajowego i lokalnego ujawnienia
probleméw ochrony Srodowiska w procesie uczenia sie [3].

Chem. Environ. Biotechnol., 2017, 20, 67-70 © 2017 Jan Dtugosz University, Czestochowa ﬁl 67



’ CHEMISTRY

ENVIRONMENT
BIOTECHNOLOGY

Rola wycieczek w edukacji sSrodowiskowej i wychowaniu uczniéw
N. Grycaj, A. Babelewska*

wiadczenia wykonywane przez samych uczniéw pod kierow-
nictwem nauczyciela. W trakcie planowania i przygotowania
materiatéw do doswiadczenia uczen formutuje hipotezy i pla-
nuje etapy doswiadczenia biologicznego.

Jednym ze skutecznych $rodkéw ksztattowania kultury
ekologicznej w ksztatceniu szkolnym odgrywaja wycieczki
przyrodnicze. Kazde wyjscie w teren ma ogromny ,ekologicz-
ny” potencjat dla wychowania dzieci w wieku szkolnym. Waz-
nymi elementami w kierunku ksztattowania kultury ekologicz-
nej sg wartosci ekologiczne, umiejetnos¢ troskliwej opieki nad
przyrodg i srodowiskowe dziatanie. Szczeg6lnie wazny w edu-
kacji ekologicznej ucznidéw jest takze rozwoj troskliwego my-
$lenia o przyrodzie [5, 6].

2. Cel pracy

Celem artykutu byto wykazanie znaczenia przyrodniczych
wycieczek jako formy ekologicznego ($Srodowiskowego) wy-
chowania ucznidéw na lekcjach przyrody i biologii na kazdym
etapie ksztatcenia szkolnego.

3. Wycieczka jako forma organizacji nauczania bio-
logii i jej znaczenie

Wycieczka jest waznym ogniwem w catym systemie edu-
kacyjnym lekcji przyrody i biologii. Nalezg do najbardziej war-
tosciowych form pracy dydaktyczno-wychowawczej i najbar-
dziej ulubionych przez uczniéw. Jest $cisle zwigzana z pracg
na lekcjach i z innymi formami organizacji procesu nauczania.
Szkolna wycieczka jest forma dydaktyczno-wychowawczej
pracy z klasg lub grupg uczniéw w réznych warunkach, np.:
naturalnego krajobrazu, produkcji, wystawy, ktorej celem jest
obserwacja i nauczanie uczniéw przy udziale ré6znych obiek-
téw i zjawisk [7].

Historia zaje¢ terenowych — wycieczek siega poczatkéw
XVIII wieku, kiedy to zaznajamiano ucznidw w niemieckich
szkotach z ziotami bezpo$rednio w terenie. Pierwsze wyciecz-
ki botaniczne w Polsce prowadzono w XIX wieku i od tego
czasu stopniowo wzrastato zrozumienie znaczenia wycieczek
przyrodniczych w edukacji. Przed pierwszg wojng $wiatowg
pojawiaty sie systematycznie przyktadowe opisy i projekty za-
je¢ terenowych publikowane w czasopismach tj. ,Metodyka
Biologii” czy ,Przyroda i Technika”. Po drugiej wojnie $wiato-
wej opublikowane zostaly liczne przewodniki dla nauczycieli
[8].

Charakterystyczng cecha wycieczek jest to, ze nauka
obiektow zwigzana jest z przemieszczeniem sie ucznidw.
Wedtug Stawinskiego [8], wycieczki i inne zajecia terenowe
umozliwiaja uczniom nawigzanie bezposredniego kontaktu
z przyrodg, z zywymi roslinami i zwierzetami w ich Srodowi-
sku. Pozwalajg na poznawanie warunkéw zycia, potrzeb orga-
nizmow, charakterystycznych cech populacji, wspétzaleznosci
migdzy organizmami w biocenozach i ekosystemach. Eduka-
cja w tej formie pozwala rozwija¢ wazne umiejetnosci, tj. kon-
centrowanie sie na okreslonych obiektach, cechach budowy,
procesach i zjawiskach. Wycieczki stuzg rozwijaniu zdolnosci
i zainteresowan biologicznych [8]. Uczniowie podczas nich za-
poznajg sie z cechami wzrostu roslin w réznych warunkach
$rodowiska, dostosowaniem sie roslin i zwierzat do warunkow
srodowiska (modyfikacji pedéw roslin, ochronne i ostrzegaw-
cze kolory owadow itp.), roznicami w morfologii roslin réznych
biocenoz (rosliny laséw, tak, zbiornikow wodnych). Wycieczki
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dajg mozliwos¢ uczniom na konkretnym materiale uswiadomic
sobie wzglednos¢ podziatu organizméw na ,pozyteczne”
i ,szkodliwe”, przesledzi¢ wptyw cztowieka na srodowisko na-
turalne, upewni¢ sie w potrzebie ochrony przyrody od zanie-
czyszczen i wynikéw dziatalnosci cziowieka (wyrab laséw,
niszczenie rzadkich zwierzat), troskliwego postrzegania przy-
rody. Sg one postrzegane jako odskocznia od typowych zajec
lekcyjnych odbywajacych sie w budynku szkolnym, mozliwosc¢
zobaczenia czego$ nowego, przezycia przygody, a dodatko-
wo wigzg sie z ruchem i aktywnoscia fizyczng. Ta forma zaje¢
nalezy do najbardziej pracochtonnych form pracy pedagogicz-
nej ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikébw oraz osia-
gniecie celow.

Wycieczki w tym takze o charakterze przyrodniczym od-
grywajg wazng role wychowawczg. Umozliwiajg nauczycielom
wzmozone oddziatywanie na uczniéw, pozwalajg nawigzac
blizszy z nimi kontakt oraz zaobserwowac relacje miedzy ni-
mi. Uczniowie w trakcie tej formy lekcyjnej ucza sie wspoétzyc
i wspotpracowa¢ w grupie w celu osiggniecia zatozen lekcyj-
nych [9].

Celem nadrzednym wycieczek przyrodniczych jest ksztat-
towanie postawy poszanowania przyrody i dbatosci o nig, roz-
wijanie wrazliwosci estetycznej, a takze uwrazliwianie mtode-
go czlowieka na negatywne zachowania ludzkie wzgledem
przyrody oraz koniecznos$é racjonalnego korzystania z zaso-
bow $srodowiska. Niezwykle wazne sg wycieczki przyrodnicze
w okolicy zamieszkania i szkoty. Pozwalajg pozna¢ walory
przyrodnicze najblizszego otoczenia w ktérym zyja, a przez to
szczegolnie mocno ksztattowa¢ postawe dbatosci o miejsce,
w ktorym zyja.

4. Metodyka prowadzenia wycieczek terenowych

Wiasciwosci poszczegodlnych przedmiotéw nauczania oraz
celoéw i zadan dydaktycznych decydujg o wyborze wiasciwych
metod pracy na zajeciach lekcyjnych. Dobdr odpowiednich
metod pracy powinien uwzglednia¢ przede wszystkim wiek
ucznia [10]. Metody pracy na lekcjach biologii oparte sg
na stowie (pogadanka, opowiadanie, opis, dyskusja, praca
z ksigzkg), obserwacji (metoda pokazowa, angazujgca zarow-
no wzrok i stuch) oraz dziatalnosci praktycznej uczniéw (meto-
da pomiaru rzeczy, zjawisk i proceséw). Powyzsze metody
stuzg poznaniu i utrwaleniu nowego materiatu oraz utatwiajg
kontrole i ocene stopnia opanowania wiedzy. Wiekszos¢
z nich mozliwa jest do wykorzystania podczas wycieczek
szkolnych.

Edukacja ekologiczna w trakcie wycieczek szkolnych po-
winna opieraé sie na trzech zasadach: ,Gtowa, Serce, Rece”.
W anglojezycznych materiatach dotyczacych edukacji ekolo-
gicznej oznacza sie je w postaci znaku HHH lub 3H: ,Head,
Heart and Hands”. Powyzsze motto oznacza, ze najlepsze
efekty dydaktyczne w trakcie zaje¢ edukacyjnych szczegdlnie
z zakresu edukac;ji ekologicznej uzyskuje sie przez trzy odpo-
wiednie ,kanaty”: glowa, serce i rece [11]. Proces przyswaja-
nia wiedzy jest najskuteczniejszy i najtrwalszy, gdy uczen sa-
modzielnie pod kierownictwem nauczyciela podejmuje dziata-
nia majace na celu rozwigzanie probleméw i zadan, ktérym
towarzysza emocje w trakcie ich wykonywania. Majac te swia-
domosé, wybor metod pracy w trakcie zaje¢ terenowych wi-
nien by¢ dobrze przemyslany. Najlepsza formg pracy tereno-
wej s zajecia laboratoryjne i warsztaty na fonie natury, ktére
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aktywuja ucznidw do samodzielnej pracy i wyciggania wnio-
skow.

Praca w warunkach pozaszkolnych wymaga od nauczy-
ciela szeregu czynnosci pozwalajacych na sprawne kierowa-
nie pracg dydaktyczng w terenie. Skuteczno$¢ dydaktyczna
i wychowawcza wycieczek zalezy od ich przygotowania,
a zwtaszcza od starannie okreslonego celu i planowanych wy-
nikdw kazdej wycieczki [12]. Konieczne jest przygotowanie
scenariusza zaje¢, pomocy dydaktycznych, np. lornetek, czer-
pakow, lup, kluczy i przewodnikéw oraz materiatéw graficz-
nych w formie kart pracy, na ktérych umieszczone beda pole-
cenia, metodyka oraz sposob samodzielnego wykonania za-
dania. Przypisanie poszczegdlnym uczniom rol w catoscio-
wym schemacie lekcji w terenie, jako ogniw scalajacych wie-
dze nabytg podczas wycieczki, dziata bardzo motywujaco na
uczniéw.

Woycieczka jako forma organizacji procesu edukacyjnego
i wychowawczego powinna przebiega¢ w okreslonych eta-
pach [13]:

« Czes¢ wstepna — przygotowanie nauczyciela do wy-
cieczki poprzez okreslenie celu, ogledziny miejsca, spo-
rzagdzanie planu trasy, okreslenie metod pracy, przygo-
towanie materiatbw pomocniczych np. instrukcji, kart
pracy.

Czes¢ gtowna — przeprowadzenie wycieczki, okreslenie
celéw i zadan do realizacji w trakcie wycieczki przez
uczniéw, samodzielna praca uczniéw w terenie (obser-
wacje i doswiadczenia, zbiér materiatu) przy uzyciu réz-
nych metod pracy.

Czes$¢ podsumowujgca — opracowanie wynikéow obser-
waciji, przygotowania zbiorow, tabel, raportéw, sprawo-
zdan, prezentacji. Sprawdzenie poprawnosci wykonania
pracy, dyskusja podsumowujaca.

Ostatnim etapem kazdej wycieczki powinna by¢ ocena,
ktora okresla, czy cele lekcji zostaty osiggniete. W przypadku
uczniéw, oceny stanowig motywacje do dalszej pracy, zas
w przypadku nauczyciela sg sprawdzianem skutecznosci za-
stosowanych form i metod pracy w terenie [12].

5. Obiekty i wybrane formy wycieczek przyrodni-
czych

W literaturze funkcjonuje wiele klasyfikacji wycieczek
przyrodniczych. Jednym z kryteriow moze by¢ jej dtugosc
(czas trwania), np. kilka godzin, caty dzien czy kilka dni, np.
,zielone szkoty” [14]. Inne kryterium podziatu opiera sie na
celu pracy, np. wycieczki poznawcze, rozpoznawcze, pogte-
biajace, poréwnawcze czy podsumowujace [15]. Klasyfikacja
wycieczek przyrodniczych moze opieraé sie takze na ich te-
matyce, np.: botaniczne, zoologiczne, ekologiczne, sozolo-
giczne lub miejscu ich odbywania sie, np. obszary chronione,
rezerwaty, parki narodowe i krajobrazowe, ogrody botaniczne
i zoologiczne, gospodarstwa rolne, muzea przyrodnicze, insty-
tucje naukowe itp.

Szczegdlnie waznym kryterium klasyfikacji wycieczek
przyrodniczych moze byc¢ ich sposoéb (forma) przeprowadze-
nia — metodyka dziatania i nauczania uczniéw w czasie ich
trwania.

» Zajecia laboratoryjne i warsztaty terenowe.

Nalezg do najciekawszych form pracy terenie. Z zatozenia
opierajg sie na doswiadczeniu, ktére przeprowadza sam
uczen. Zajecia tego typu maja charakter badawczy, konieczne
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jest zatem sformutowanie na poczatku zaje¢ hipotez. Duzym
ufatwieniem metodycznym w tego typu lekcjach jest przygoto-
wanie dla ucznidéw instrukcji postepowania w terenie, ktéra
krok po kroku pozwoli osiggna¢ zamierzony cel. Dobrym roz-
wigzaniem sg arkusze badawcze, w ktérych uczniowie notujg
postepy, a na koniec formutuja tezy lekcji.

» Zajecia na sciezkach dydaktycznych.

Sciezki dydaktyczne to specjalnie przygotowane trasy
w obiektach o ré6znym charakterze, np. w obszarach chronio-
nych, obszarach poprzemystowych, dzielnicach miast, par-
kach itp. Celem tworzenia $ciezek dydaktycznych jest ukaza-
nie waznych i odmiennych cech przyrodniczych terenu, np.
cennych waloréw catych ekosysteméw, chronionych gatun-
koéw i sposobow jej ochrony, réznorodnosci zjawisk przyrodni-
czych itp. Na trasach Sciezek dydaktycznych znajdujg sie naj-
czesciej tablice graficzne, prezentujace najistotniejsze zagad-
nienia na trasie wycieczki. Czesto do tablic dotgczone sg
przewodniki opisujace szerzej zagadnienia prezentowane na
tablicach oraz zestawy gotowych scenariuszy zaje¢ lekcyj-
nych w terenie. Sciezki dydaktyczne stanowig duze wsparcie
dla nauczycieli w organizacji wycieczek przyrodniczych i sg
bardzo chetnie odwiedzane przez szkoty.

» Gry dydaktyczne.

Ulubiong przez uczniéw formg pracy w terenie sg gry dy-
daktyczne, ktére podczas wycieczek przyrodniczych sg waz-
nym $rodkiem wychowania ekologicznego. W trakcie gier ucz-
niowie przygotowujg sie do rzeczywistych sytuacji ekologicz-
nych, zdajg sobie sprawe, jak nalezy odnosi¢ sie do natury,
uczg sie technik komunikowania sie z réwiesnikami, wyrazajg
swoje opinie na dany problem itp. Ta forma pracy petni réw-
niez wazne role w procesie ksztalcenia aktywnosci, samo-
dzielnosci i pomystowosci ucznidw. Rozwijajg spostrzegaw-
czos$¢ i logiczne myslenie. Gry dydaktyczne tgcza odmienne
metody poznawcze: stuchanie, ogladanie, dziatanie, przezy-
wanie. Szczegolnie chetnie stosowane s w nauczaniu przy-
rody w klasach mitodszych. Tematyka gier dydaktycznych
z zakresu edukacji ekologicznej moze by¢ réznorodna, wiek-
sz0$¢ zagadnien mozliwa jest do realizacji przy uzyciu tej for-
my pracy.

6. Podsumowanie

Woycieczki majg bardzo duze znaczenie w procesie na-
uczania przyrody i biologii, wiec powinny stanowi¢ integralny
punkt programéw nauczania [8]. Ich zadaniem jest pogtebic
kulture obcowania z przyrodg i moga by¢ wtasciwym wstepem
do uprawiania turystyki przyjaznej srodowisku. Wynikiem wy-
cieczek moze by¢ tworzenie modelu zmniejszenia antropoge-
nicznego oddziatywania na srodowisko, analiza mozliwych
sposobow rozwigzania probleméw $rodowiskowych itp.
W trakcie wycieczki uczniowie majg mozliwo$¢ zebra¢ mate-
riat do wykonywania projektow edukacyjnych (np. ,Pomoc na-
szemu parkowi”, ,Sadzenie roslin na terytorium naszej szko-
ty”, ,Ozdobne rosliny parku” itp.), ktére bedg kontynuowane
w warunkach szkolnych.

Wiedza zdobyta w czasie zaje¢ dydaktycznych w terenie
cechuje trwato$¢ ze wzgledu na wielowatkowy odbiér wrazen
przyrodniczych przez ucznia. Przyroda odbierana jest przez
wiele zmystow: wzrok, stuch, wech. Dodatkowo praca samo-
dzielna i dochodzenie do wnioskéw, a nastepnie podsumowa-
nie dziatan w formie projektu, sprawozdania czy innej formy,
dostarcza wielu bodzcéw pozytywnie dziatajacych na przy-
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swajanie wiedzy. Wiedza zdobyta na wycieczkach szkolnych
jest najtrwalsza.

Dobrze przygotowane zajecia w terenie wymagaja od
nauczyciela duzego zaangazowania. Niezbedne jest szczeg6-
fowe zaplanowanie wycieczki i konsekwentna realizacja za-
dan w terenie. Gtéwnym zadaniem nauczyciela na wycieczce
jest organizacja i zachecanie do samodzielnosci i pracy ba-
dawczej ucznidw z wykorzystaniem emocjonalnie-zmystowe-
go doswiadczenia komunikacji z obiektem wycieczki i postrze-
gania przez ucznidow tego obiektu w jego naturalnym $rodo-
wisku, rozumienie znaczenia jego zachowania i ochrony.
Miernikiem poprawnej pracy nauczyciela sg zrealizowane za-
dania, wtasciwie dobrane warunki i wykonane czynnosci
uczniéw oraz ich efektywnos¢ [16]. Wymiar edukacyjny wycie-
czek o charakterze przyrodniczym jest bardzo duzy dla ksztat-
towania wtasciwych postaw uczniéow wzgledem otaczajgcego
ich $wiata i poszanowania $rodowiska. Nowe pokolenia oby-
wateli musza wiedzie¢, jak zachowywac sie w naturze, jak ni-
welowac zanieczyszczenie ekosystemdw, hamowac wymiera-
nie gatunkow roslin i zwierzat i jak chroni¢ bioréznorodnosé.

Edukacja ekologiczna w formie wycieczek powinna by¢
realizowana na kazdym etapie ksztatcenia szkolnego na lek-
cjach przyrody i biologii w oparciu o mozliwie réznorodne
narzedzia i metody dydaktyczne. Zajecia terenowe stanowig
podstawe wtasciwej realizacji tresci przyrodniczych.
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