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AETEPMIHAHTW BUSBY TEHAEHLIT 4O NCUXOOTIY-
HOI CMEPTI

AHOTALIA

Y €cTaTTi pO3KPUTO, LLLO FNBNHHO-NCUXONOTIYHI BUTOKM TeHAEHLLiT 40 MCMXONO0rYHOI CMepTi MOB'A3aHi
3 EginoBum nepiogom po3BuTKy cyb'ekTa. [locTaBneHO akueHT Ha HeobXiAHOCTi 34iicCHeHHSA
rANBUHHOT MCUXOKOPEKLii LOAO HiBeNOBaHHA AeCTPYKTUBHUX TeHAeHUin ncuxiku. Po3kputo
CYTHICTb IBULLA MCUXONOFIYHOI CMepTi Ta BUSBNEHO MOro rMnbunHHI fgeTepMiHaHTN. PopmyBaHHSA
TeHAeHUil 4O NCUXONOriYHOI CMepTi, MOB'A3aHe 3 TpaBMyHUMM JOCBIOM ANTUHCTBA. [loBeaeHo,
O UA TeHAeHLis NoB'A3aHa 3 MCUXOJMIONIYHUM 3aXVUCHUM MEXaHi3MOM i MOXe POo3riffaTtucsa sk
$opMa 3axmCcTy 0COBUCTOCTI Bif TPaBMYHOUOro A0CBigy. BuaBneHO Kopensauio Mix TeHAeHLE A0
NCUXONOFIYHOT CMepTi Ta 06'€EKTHVM BifHOLLEHHSIM, L0 BUABASETHCA K HeratuBi3M LLOAO CBITY.
Y AocnigkeHHi CTBEPAXKYETHCS, LLLO MaBOYyTHI NPaKTUKN-MCUXO0A0M N AOLiINBHO NPONATN NCUXOKOPEKLLH0
AKTMBHOTO COLianbHO-NCUXONOTIYHOMO Ni3HAHHS, W06 3HATN CXUIbHICTb 40 MCUXOOTIYHOI CMepTi.

K/TKO4HOBI C/1IOBA

NMCUXONOTiYHA CMepTb, MCUXONOriYHa IMMOTEHLA, HecBigoMe, MUBUHHI MeXaHi3MU NCUXikuy,
efuniB KOMIJIEKC, MCUXONOTIYHI METOAN 3aXUCTY.

Bctyn

CyuyacHe yKpaiHCbke CyCrniNbCTBO CTUKAETLCSA 3 HOBUMUK NpobieMamu WoAo aganTauii
0COBMCTOCTI A0 LWBKMAKO 3MIHIOKYOro cepejoBuia. [lpouec MNpUCTOCYBaHHS
[0 HerocTiHOI peafbHOCTI XUTTA 4YacTO BUK/AMKAE BHYTPILLHIO AUCrapMOHIito
eMOLiHOro CcTaHy, WO HecrnpuaTAMBO BMAMBAE Ha MNPaKTUKYKOUYOro MnCuUxonora.
Y 3B'A3KY 3 UM, PO3YMiHHA TEHAEHLI NCUXIKWN, LLIO BU3HAYAIOTb MOBEAiHKY MCUX0N0ra,
CTa€ aKTyanbHOW y NpodecinHOMYy PO3BUTKY.

OfHi€0 3 TakMx TeHAeHLih € deHOMeH MNCUXONOoTiYHOI CMepTi. PO3YyMiHHA LbOro
ABMNLLA € HEAOCTAaTHLO BVBYUYEHVM Yy HAYKOBIi niTepaTypi, TOMy BUBYEHHS MNOUHHO-
NCUXONOTIYHNX KOpeHiB L€l TeHAeHLUil € HayKoBUM JAOCNIAXEHHAM BaX/1MBOH
3ajadveto. BpaxoByroun Le, MeTOK L€l CTaTTi € OMNA4 ANCEPTaLiHOMO AOCAIAXEHHSA
3 NCUXOAMHAMIYHOrO MigXo4y Ha Temy «[NMBUHO-MCUXONOTIUYHI BUTOKN TeHAeHLil
0COBNCTOCTI A0 MCUXONOTIYHOT CMepTi».

s. 83-94

83



84

ZESZYTY NAUKOWE WYZSZEJ SZKOLY TECHNICZNE] W KATOWICACH
ISSN 2082-7016; elSSN 2450-5552 2023, nr 16

BrkoHaHe AocnifXeHHs Ma€e Ha MeTi po3kpuTu GakTopw, O CMpUAIOTb PO3BUTKY
TeHAeHLiT 0COBUCTOCTI A0 MCUXONOTiYHOI CMepTi, 30KpeMa 3icTaBuT Leli peHomeH
3 NCUXOANHAMIYHVMUK Npouecamn. JocnifxkeHHs 6a3yeTbCS Ha aHanisi nitepaTypHUX
JXepen Ta eMnNipUYHNX AaHWX, OTPUMAaHUX 3 JOMOMOroKo CreuiasbHO po3po6aeHoro
IHCTPYMeHTapito AN1A OLiHKYM Ta BUBYEHHA JaHOi npobiemu.

OTpuMaHi pesynbTat CNpUATUMYTb MNOMMMGNEHOMY PO3YMIHHIO TeHAeHUii ocobu-
CTOCTi 40 MCUXONOTIYHOI CMepTi, @ TakoX AOMOMOXYTb BUSABUTU MOXJNBOCTI ANSA
0COBUNCTICHOT KOpeKLiT MPaKTUKYHUMX NCUXOOTIB. JOCNiAXEHHS € BaXNBUM KPOKOM
Yy PO3BUTKY HayKOBOi 6a3n 3 AaHOi TeMU | MOXe CYXUTU OCHOBOK ANSA MoAanbLunx
JocniaxeHb B Wilh obnacTi.

1. TeopeTUYHi 3acagn BUBYEHHA PEeHOMEHY NCMXONOTiYHOI CMepTi.

AHani3 HayKoBOI liTepaTypu NiATBEPAXYE BiACYTHICTb YiTKOro BU3Ha4YeHHSA GeHOMeHY
ncuxonorivHoi cmepTi y dinocodii Ta ncmxonorii. OgHak, Lelh deHoMeH BigobpaxkaBcs
y OKpeMux npausx, Wo JoCnigxXyBanm npobaeMm ranbuHHoi ncuxonorii. Po6otu ®.€.
Bacuntoka, MN.b. FaHHywkiHa, P. Mesq, 3. ®peliga, E. Dpoma, K.I. HOHra, T.C. AueHko Ta
iHLLIMX aBTOPIB MOKAa3yHTh, L0 aBTOPY 3BePTaNCA 4O LibOro MNOHATTS.

Y dinocodCcbkmx KOHLENLiSAX Ta MCUXONOTIYHUX AOCAIAXKEHHAX GeHOMEH NCUMXOOTiYHOI
CMepTi NOB'A3YETBbCA 3 MNOTAraMmM AO XWUTTS Ta CMepTi, AKi CynpOBOAXYHTbCH
CTaTUYHICTIO, 6Ee3XMUTTEBICTIO MpOLEeCiB Ta BUYEpPNaHHAM XUTTEBOI eHeprii.
Y dinocodcbkili nitepatypi, 30kpema y TBopax ApuctoTtens, M. bepasesa, J1.A. CeHekn
Ta iHWWX aBTOPIB, el peHOMEH BUSBAAETLCS Yepes Taki MOHATTS K MNOTAr 40 CMepTi
Ta OMEpTBIiHHA, L0 3YMOB/IOKTb CTAaTUYHICTL | AMHaMIKy 6ionoriyHMX NpoLecis;
CMepTb K MOYATOK XUTTS; CMepTb AK AYLUEBHi CTPaXAaHHSA Ta MyKUW; CMepPTb 5K 3710,
LLLO BUKJINKAE BHYTPILLHIO eCTPYKTUBHICTb; CTPax CMepPTi AK MOLITOBX A0 OMEPTBIHHS;
CaMorybCTBO AK eKCTpeManbHNi BUSB BHYTPILUHbLOT ANCrapMOHii.

TakoxX focnigHnKamu 6yno AoBeAeHO 3B'A30K TeHAeHLUiT A0 MCMXONOriYHOI CMepTi
3 peniriiiHicTio Ccy6'ekTa. Y HayKoBill niTepaTypi, NnpeactasneHoi npausmun C. Mpoda,
K.I. FOHra, E. ®Ppoma Ta iHWKX aBTopiB, peHOMEH penirifiHoi Bipy BUABNSETLCA Yepes
nepexuBaHHA CTpaxAaHb SIK 3BiIbHEHHS Bif CTpaxy CMepTi; peniriiHnii ¢aHaTn3m
AK BigAaHICTb bory; 3amillleHHs BHYTPIWHBOI Tpareaii BiguyTTam wacta 1a eiidopii;
Bipy sk BTpaTy iHAMBIAYaNbHOCTI 0CO6U. BUABAEHO, WO TeHAEHLA 40 NCUMXOMOFiIYHOI
CMepTi MOXe MacKyBaTUCA TEHAEHLIE A0 XUTTHA i MPOABAATUCA Yepe3 AYLUEeBHi Ta
bi3nyHI cTpaxgaHHA AK NOKa3HUK rMnMboKoi BigaaHoCTi bory; ackeTusm, MoOHallecTBo,
penirinHnin ekcTas Ta TPaHC AK 3AUTTA 3 OOXeCTBEHHUM; pPenirinHuin daHatmsm,
Tepopu3M, eKcTpeMi3M SK 60poTbby 3a A06pO Yy BCbOMY CBIiTi; pabCbky MOKIPHICTb
60XecTBY K 3aMOPyKy LLACTS.

AHani3 NCKXoNorivHoI NiTepaTypy BKa3y€e Ha iCHYBaHHA B3AaEMO3B'A3KY MiXK TEHeHL,i€r0
4O NCUXONONYHOI CMepTi Ta PISHUMU ABULLAMMW, TakKUMU AK ackeTu3M, MYKWU,
UNEHOYLLKOAXKEHHS, PeniriiHniA ekcTas, TpaHc, penirinHnin ¢aHaTU3M Ta TepoOpU3sM.
Lien 3B'A30K BUSIBNAETBCSA Y BUKOPUCTAHHI penirinHoi Bipy AK Cnocoby YyHUKHEHHS
HeraTMBHWUX HaCNiAKIB MCUMXONIOTiYHOI TpaBMW Ta 3abe3neyeHHa il030pHOro
pO3B'A3aHHA NPOb6EM LUASXOM OMEPTBIHHSA Ta MNiAMIHW peanbHOCTI YSBHOLO.

TeHAeHUiA A0 NMCUXONOTIYHOI CMepTi NPOSAB/IAETLECA Yepes TaKi MOHATTHA, AK «noTAr
[0 CMepTi», «coliasibHa CMepPTb», «Ccolia/ibHe BiAUYy>XEHHS», «NCUXO0OoriyHa TpaBmMay,
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«KUTTEBA KPU3a», «MPOrpaMoBaHiCTb MOBeAiIHKM» Ta «caMorybcTeo». (. €. Bacunroka
[31, P. Mei [6], 3. Ppeiiga [7], E. Ppoma [8], K. I. FOHra [9], T. C. Auenko [10]) O3Hakn,
AKi XapaKTepu3yoTb TeHAEHL0 40 NCUXONOrIYHOI CMepTi, BKAOYaTb HEMOX/INBICTb
BMPaXKeHHSA NH060BI, pO3/1aj Yy CTOCYHKaX 3 OTOYEHHSAM, MOYYTTS PEBHOLLLIB, HEHABUCTI
Ta 6e3MepcrnekKTUBHOCTI XUTTSA, @ TakoX anaTito, KOHCepPBaTMBHICTb, PUTIAHICTL Ta
couianbHe Bifuy>XXeHHs.

Micna aHanisy HaykoBoIl NiTepaTypu, 3okpemMa npaub P. Mes, 3. ®peiga, E. dPpoma
Ta iHWWX, ByNO BCTAaHOBNEHO 3B'I30K MiX 6a3anbHOK TPUBOrOK (BHYTPILIHBLOK
TPVBOTOHO, L0 BUHUKAE HA PaHHIX eTanax XUTTS) Ta TeHAEHLIE A0 NMCUXOMOTiYHOI
cMmepTi. BusiBneHo, Wo AUTKHA, AKa CUAbHO NepexnBaE BiguyTTa 0bMexeHHs, i3onsauii
Ta MOKWHYTOCTi, MOXe Mo4YaTu ChpuiiMati OTOYUYHUMIA CBIT SIK 3arpo3nMBUIA Ta
MepTBUiA, a cebe Big4yBaTK MNo3a CBITOM XUBUX.

Takox 6yno nigTBepAXeHO 3B'A30K TeHAEeHLii 40 NMCUXOOriYHOI CMepTi 3 MCUXIYHOK
TpaBMoto. MNcnxivyHa TpaBMa, AKY NH0AMHA MOXe 3a3HaTu Nij Yac npouecy couianisauil,
Hanpuknag, 4Yepes i30N4UiH0 Y/ OBMEXeHHSs, MoXe CUMBOMIYHO CNpUiMaTUCa AK
CBOEpPiAHa CMepTb AN cyb'ekTa.

Ui BucHOBKM 6a3yt0TbCst Ha MPOBeAEeHOMY aHanisi HayKoBMX Axepen i NoTpebyoTb
NoAanbLUOro AOCNiAXKEeHHSA Ta 06roBopeHHs.

2.Pe3ynbTaTn €eKCNEPUMEHTANIbHOTI0 A0CiIA)KEHHSA TeHAEHLiT 40 NCUXONOTriYHOT
CMepTi Ha CTaBNIeHHA Cy6'eKTa A0 cebe, iHWINX NOAEN, NPeAMETHOrO CBITYy

Hawe pocnigXeHHs BCTAaHOBWJO, WO TeHAEHLIA TAXIHHA 40 MCUXONOTIYHOI CMepTi
CMoCTepiraeTbCs, KON eHeprisa MopTifo (MOTAr 40 CMepTi K 6aXKaHHSA, OPiEHTOBAHOrO
Ha CaMO3HWLLEHHs) nepeBaxa€ Haj Nibifjo (eHepreTMyHa OCHOBA ABOX OCHOBHUX
NOTArIB NOAVHN - A0 3aJ0BOJIEHHS 11 XUTTA) Y CTaBfieHHI Cy6'ekTa 4O OTOYYHUOro
CBIiTY Ta 40 caMoro cebe. Lle NpoABAAETLCA Y PYNHIBHUX AisiX, acoLjianbHin noBeaiHLi,
BOMBCTBI, CYiLMAi Ta IHLWNX HEraTUBHUX NposBax. SKLLO Li NPOsBU BiACYTHI, TO MOXHa
rOBOPUTU NMLLE NPO TEHAEHLLiIF0 40 NCUXONOTIYHOT CMepTi.

OaHNMIi3KNOHOBUX GaKTOPIB, L0 BNAMBAE HA BUHUKHEHHSA TEHAEHL,iT 40 NCUXONOTiYHOT
cMepTi, € eginoBa cuTyauia. Came eginoBa cuTyauis BM3HAYa€e MOBeAiHKY Cyb'ekTa
yepe3 GOpMyBaHHS MOBEAIHKOBUX MPOrpamM Ha HecCBiJOMOMY PiBHi, CMPAMOBaHMNX
Ha peanisauito iHPaHTUABHUX dikcauii, WO B CBOKO Yepry NOB'A3aHO 3 GOPMyBaHHAM
NCKXONOTIYHOT IMMOTEHLiT Ta TeHAEHLiT 40 NCUXONOTIYHOI CMepTi.

Byno BCTaHOBNEHO, WO B Uil cuTyauil BUHUKAE ambiBaneHTHe CTaB/ieHHs Cy6'ekTa
[0 06'eKTiB Nibif0, WO NPU3BOAUTE A0 €MOLIIHOrO OMEePTBIHHSA, ANCTAHLiFOBaHHSA Ta
po34apyBaHHA y NOYYTTi NH060BI. TpaBMaTUYHI NepexXrBaHHS, NOB'A3aHi 3 eAinoBoto
cuTYyaUi€to, Taki Ak 3abopoHM Ta MOKapaHHA 6aTbkiB, 3aKPINITLCA Y NCUXiLi cyb'ekTa
Ta MOXYTb 6/710KyBaTW eHeprito Nibigo, akTUBI3yUN NpU LbOMY eHeprilo MOpTizo.
OMepTBiHHSA NibiAHOrO TAXIHHSA, SiKe BiAOYBAETLCA B €A4iNOBil CUTyauii, IpOABAAETLCA
y BiAMOBi Big 3aj0BofeHb (Hanpuknag, 4epes ackeTusm abo MOHaLLecTBO),
Yy HeCrnpOMOXHOCTI BCTAHOB/OBATL 6AM3bKi MapTHepPCbki CTOCYHKW, Y HeAOBipi A0
Nto60Bi 3 60KY IHTMMHOrO NapTHepa Ta y HECMPOMOXHOCTI BUpaxaTtu Nt0608B A0 iHLLINX
noaei.
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TeHAeHUiA 4O MNCUXOJNIOMYHOI CMepTi MOB'A3aHa 3 BUMKOPUCTAHHAM MCUXONIOTIYHUX
3aXUCTIB, AKi CAyXaTb MexaHi3MaMu 3axXUCTy 0COBUCTOCTI Bif HEMPUIAHATHUX abo
6onoumx peanii. BoHa NposiBNSETLCA Yy BiACTyNax Bif peanbHOCTI, KOAN NOAMHA
HaMaraeTbCs YHUKHYTW HEMPUEMHUX MOYYTTIB abo CTBOPHOE iNtO3it0 MO3UTUBHOCTI
CBOIX BYMHKIB.

3axncT NCUXikKM, MNOB'A3aHI 3 TeHAEeHUIE A0 MCUXONOTiYHOI CMepTi, MOXYTb
NposABAATUCA Y pi3HUX dopmMax. Ocb geKinbka NPUKIaAiB NCUXONOTIUHUX 3aXUCTIB, AKi
MOXYTb BMKOPVCTOBYBATUCH B TakMX CUTYaLiAX:

BiaknaaHHs (po3wenneHHs). Ocoba Bigkmaae abo BigAinse cBOi HeraTMBHI acnekTn abo
HenpUIHATHI eMouii, yTBOPIOOYM BigUYTTA BIACYTHOCTI 3B'A3KY 3 HUMW. Hanpuknag,
NOANHA MOXe BIAKNHYTY CBOKO arpecito 40 iHWKNX, BiA4INMBLUN 1T Bij CBOro CBIAOMOro
AOCBigy.

Mpoekuis. Ocoba cnpuiiMae CBOI BHYTPIWHI KOHQAiKTK, 6ontodi emouii abo
HeNPUIHATHI PUCK AK BNACTUBOCTI 30BHILIHLOrO CBITY. Hanpuknag, ntognHa mMoxe
BiAHECTM CBOI HEMPUEMHI AYMKM Y/ NOYYTTHA AO iHWUX NOAEN, BBaXarouL, LLO BOHN
€ NPUNYNHOIO TT CTPaXAaHb.

PauioHanisauif. Ocoba npuinMae pauioHanbHe MOSCHEHHSA abo BUMNpaBAaHHA AN
CBOIX HEMPUIHATHUX AilA, W06 3MEHLNTM HeBMeBHEeHICTb abo Big4yTTA MPOBUHW.
Hanpuknag, -nw0AMHaA MOXe pauioHanisyBaTM CBOK  acouiafibHy MOBEAiHKY,
CTBEPAXYHUN, WO Le € peakLieo Ha HeCcrnpaBeInBICTb Y CBITi.

3axonneHHs. Ocoba 3aHYpPHOETLCA Y pO6OTY, X0bi, penirito abo iHLWi AiANbHOCTI 3 MeTO
BTeKTU Big 6ontoumnx peanin abo HeNpPUEMHNX eMoLili. BOHa Moxe BUTpaydaTu 6arato
yacy i 3ycuib Ha Ui 3aHATTS, Wob 3abyTn Npo cBoi Npobaemu.

3aMmiweHHsA. Ocoba 3HaxoAMTb 3aMiHy ANA TOro, WO BOHa He MoXe oTpuMaTu abo
AOCArTV B peasibHOCTI. Hanpuknag, NoanHa, gka Mae TeHAeHLilo 40 MCUXOAOriYHOI
CMepTi, MOXe 3aMiHUTY 6IN3bKi CTOCYHKM 3 MaTepiaNbHUMK 61aramum abo 3anexHicTio
Bif, HAPKOTUKIB.

Lli npuknagn nokasyroTb, K NCUXONOTiIYHI 3aXNUCTU MOXYTb BUKOPUCTOBYBATUCS ANA
3HUXKEHHA ANCKOMPOpPTY abo BiACYTHOCTI peanisauii HeNnpunHATHMX acnekTiB cebe, ane
BOAHOYAC BOHM MOXYTb CIPUYNHATY BijAaNleHHS Bij peasbHOCTI Ta NornnobaosaTn
TEeHZEHLit0 40 NCUXOJIOriYHOI CMepTi.

McuxonoriyHa cMepTb BIAHOCUTLCA AO CTaHy, KOAW NHOAMHA BifYyBa€E BHYTPILLHIO
CnabkicTb i BTpaTy XWUTTEBOro 3anany. Lle BiguyTTa BMHMKAE yepes BifCTYNWN Bij
peanbHOCTI, Ko 0coba HaMaraeTbCa BTEKTU Bif HEMPUEMHMUX acnekTiB CBOr0 XUTTA
LLUIAXOM BiMOBW BiZ HMX ab0 CTBOPEHHS iN03il.

HasBHiCTb NcuxonoriyHoi cmepTi Moxe 6yTn MoMiveHa, KOAW eHepris MOopTijo,
fka Bifobpaxae cuny cMepTi Ta PyMHIBHOCTI, MepeBaXxae Haj eHeprieto nibigo, ska
BifOOpaxaEe CUAy XUTTA Ta eHeprilo KOoxaHHA. Lle BUSBNAETBCA Ha TPbOX PIiBHAX:
B CTaBNEHHI NHOAMHN J0 CBITY (MpeaMeTiB), 40 Nto4ei i 4o caMoi cebe.

Konn eHepris mMopTifo nepeBaxae€, N0ANHA MOXe BUABASATU PYMHIBHY MOBeAiHKY
LLIOA0 OTOUYHOUOro CBITY, HanNpukaag, 3aBAaroun LWKOAM Npupogi abo TBapuHam, abo
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NpoABAATY acolianbHy noseiHky. KpimM Toro, 3a yMoBU JOMiHyBaHHSA eHeprii MopTifo,
36iNbLUYETLCA PU3MK CYiLMAY Ta BUABY PYMHIBHUX Ail WOAO NpeAMETIB Ta B3aEMUH
3 OTOUYHUUMN THOSbMU.

Le cTaHOBMTL 3arposy Ans 6aarononyyyss Ta MeHTanbHOro 340pOB'A ocobw.
ABTOMAaTM30BaHa 3axMCHa cucTemMa MCUXiky, sKka 6a3yeTbCH Ha He3aBepLUeHUuX
cnpaBax ANTUHCTBA, MOXe MOPOoAXKYBaTW BiACTYNM Bij peanbHOCTi. BoHa cmpsmMoBaHa
Ha CTBOPEHHS iMt03ii MO3NTUBHOCTI BAAaCHUX BUMHKIB, LLO6 Big4yTy cebe kpalye, ane
Lue MOXe Mpu3BeCcTU A0 BigJaneHHs Bif peanbHOCTI Ta 3arnnbneHHs TeHAeHLii 40
NCKXONOTIYHOI CMepTi.

OTxe, NcuxonoriyHa cMepTb MOB'A3aHa 3 BiACTYNamMu Bij peanbHOCTI, KON NANHA
CTUKAETBLCSA 3i CBOIMU HEMPUINHATHUMM acrnekTamMuy Ta Big4yBa€ BHYTPILLHIO CNabKiCTb.
Lle moxe maTu Hacnigkn ANns ii CTaBNeHHSA 40 CBIiTY, 40 N0O4e Ta J0 camoi cebe, a TakoxX
NpU3BOANTY A0 PYMHIBHOT NOBEAIHKM Ta NigBULLEHOTrO PU3KKY CYiLAY.

MopiBHANLHUI aHanisa CMMBOJIKM MCUXOMANOHKIB | TBOPIB 306paXxyBanbHOro
MUCTeLTBa 4OMNOMara€e HaM KpaLle po3yMiTu BNAMB TeHAeHLiT 40 NCUXONOrivYHOT CMepTi
Ha CTaB/ieHHs 0C06K A0 cebe, A0 iIHLWNX NtoAel Ta 40 HaBKONLLIHBLOTO CBIiTY. Llein aHanis
PO3LUMPIOE HALLY YsIBY MPO PISHOMAHITHICTb CMOCO6IB BUPaXXeHHS L€l TeHAeHLii.

BusBneHo, o GeHoMeH NCUX0N0riyHOol CMepTi MOXe By TV CMMBOIYHO BigobpaxeHn
y TBOpax MUCTeLTBa 4Yepe3 CHOXeTU CTpaxAaHb, HacWUAnsA, arpecii, XOpCTOKOCTI,
pyViHyBaHHA Ta CMepTi. Y ncMxomMantoHKax Uuein GeHOMeH 4acTo iNICTPYETLCA
CMMBONaMK, SKi BUpaxaroTb 3aKpUTICTb (Taki K nig3emenns, anys, rpatm, amu,
NiABOAHWIA CBIT, NPipBW, NaBYTUHHS, CKAeMNK, KOCMOC, MOPOXHeYa), CTPaXAaHHS (Taki
AK Nekno, po3bute abo CTUCHYTe B Kynak cepue, KpoB, C/1b03K, onaJse abo 3iB'ane nncTs,
TiHb, Macka), pyMHyBaHHS (Taki SK 3pyiHOBaHe MiCTO, yparaHu, 3acoxni abo BupybaHi
AepeBa, katacTpodu, BiiHW, BOBVMBCTBA) | CMepThb (Taki K MOTMAN, NOTOMNBIUHE XUTTS,
MepLi, Yepenwu, CkeneTu, AHroAW, LEMOHW, BaMMipw).

TakMM YMHOM, peHOMEH MCUXOOTIYHOT CMepTi MoXe ByTU CMMBOJIIYHO BiIATBOPEHUIA
y 306paxyBasibHOMY MUCTELUTBI Ta CMMBOJILI NCMXOMaNKOHKIB Yepes pi3Hi croxeTn
CTpaXaaHb, HaCWUANSA, arpecii, )XOPCTOKOCTI, PyMHYBaHHS, Cyiunay, He4ucToi cmam
Ta boxecTBeHUx obpasi.. (puc. 1-12).

Puc. 1, 2. lpaMmatnyHa noAis XutTs
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Puc. 3-4. lopora Moro Xurra

Puc. 5. Kpmsa Moro xuTra

Puc. 6-8. Mili emoUiiHWA cTaH
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Puc. 9-10. [TrogrHa sika NCUXONIONYHO He iCHYE

Puc. 11-12. MuHyne, ke He MOXHa BUMPaBnUTK

B npoBeseHOMY MOPIBHANBHOMY aHani3i MCUXOMOMYHOI NPOAYKUiT YYaCHWUKIB
aKTVMBHOIMO COLiaNbHO-MCUXONIONYHOI0 HaBYaHHS, TakUX K MCUXOMAaFOHKN, KasKu
NPO BNAACHE XUTTA Ta CaMOaHani3un, 3 BUKOPUCTAaHHAM MOTUBIB YKPAIHCbKOT HApPOAHOI
NiCHi Ta XyAOXHbLOI NiTepatypw, 6yNo BUSBNEHO HasABHICTb aMbiBaNeHTHUX MOYyTTiB
y cyb6'ekTiB. 30Kpema, BUSABMIEHi MOYyTTA N06OBI - HEHaBUCTI, WACTS - CMYTKY,
3a/10BOJIEHHS - 60110, SIKi NPU3BOAATL 40 BTPATU eHeprii Ta NCUXONO0TiYHOI iMMOTeHLiT
cyb'exTa.

EMNipMYHMiA MaTepian 4O3BOANBYTOUHUTU MPOABU TEHAEHLT 4O NCUXONOTiIYHOT CMepTi
y CTaBNeHHi cyb'ekTa A0 cebe, 40 iHWMX NO4eN Ta 40 NPeAMeTHOro cBiTy. CTOCOBHO
CTaBNEHHA A0 cebe, CNOCTEPIranncsa Bif4YyTTS 3pyMHOBAHOrO, NMOHIBEYEHOr0 XUTTS,
BiACYTHICTb Mpill Ta NepcnekTVB, MOYYTTA CAMOTHOCTI, 3HEA0NEHOCTi, HENPUNHATTS
cebe, MPUHMXEHOCTI, PO34apOBaHOCTI Ta BiguyTTa GaTymy XUTTS.
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Y cTaBneHHi A0 iHWWNX Ntodelt cnocTepiranacst HEMOXMBICTb BUSIBAATU YyTTEBICTb,
PagiTLU XWTTHO, NPOSIB arpecuBHOCTI, CaMoi30nsLis, BiA4yTTA BTpaTu iHTepecy 4o
30BHILLUHbOTO CBITY Ta XUTTS, CMepPTb AYLUi Ta HEHABUCTb A0 XWBOTO.

Loao cTaBneHHs A0 NpeAMETHOro CBITY BUSBMEHO MParHeHHs A0 PynHYBaHHA Ta
OMEpPTBIHHA XUTTS, 3HULLEHHS.

TakMM UMHOM, eMMipu4yHi AaHi AO03BOAWMAN YTOUHUTM MNPOSABU TeHAeHuii Ao
NCUXONOTIYHOI CMepTi Yepes3 CTaBfieHHs Ccyb'ekTa Ao cebe (BigYyTTA 3pyMHOBAHOrO
XUTTA, HENPUNHATTS cebe), A0 iHWKNX Nogel (arpecuBHicTb, caMmoi3onsuia) Ta Ao
npesMeTHOrOo CBITY (PYWNHYBaHHS, OMEPTBIHHS).

CninbHMMW 03Hakamu BUABIB TeHAEHLUiT A0 MCUXONOrYHOI CMepTi, AKki 6yan
BUOKPeMJIeHi BULLe, € X MOPTiAHA CAPAMOBAHICTb i HaCAigKW, WO MNPU3BOAATb
opraHi3m o pyiHyBaHHs. Lle NiagTBepAXyETbCSA y 3ragaHnx TBopax. OcobnBO LiHHUM
€ BUSAB aMbiBaneHTHOCTI NOYyTTiB Cyb'ekTa, AKa BUSBAAETLCS Y MPOTUNEXHUX Napax:
N0BOB - HEHABUCTb, LWACTS - CMYTOK, 3a0BONEHHS - 6inb. Lli nouyTTs, B CBOKO Yepry,
OMepTB/SATb Ta CTBOPHOKOThL INH03i0 XNTTS.

BcTaHOBNEHO B33aEMO3B'A30K MiX TeHAEHLIEH A0 NMCUXOJIOTiIYHOI CMepTi i 06'EKTHUMU
BifHOLEHHAMN cyb6'ekTa. EMOUiIMHMIA KnimaT, Wwo ob'egHye cyb'ekTa 3 BAM3BKUMU
NOABMU, MOXe MaTW 06'EKTUBHI XapakTepUCTUKLM Ta MePEeHOCUTUCH Ha iHLWI aKkTyasbHi
cUTyauii, Wo NpmM3BOANTL A0 CYO'EKTMBI3MY (MCMXOMOrIYHOrO eroismy) y cTaBneHHi 40
6NN3bKUX Ntoaen. TMMBUHHO-NMCUXONOTIYHNI Nigxia A0 AOCNiAXEeHHs TeHAeHUuii Ao
NCUXONOTIYHOI CMepTi NigTBepAXYE i BUAB Y cdepi cninkyBaHHS.

TeHAeHUiA A0 MCUXONOFYHOI CMepTi Ha pPiBHI  CNiNIKYBaHHA MNPOABAAETLCA
y AernpecmBHOCTI, NAaCUBHOCTI, arpeCMBHOCTI, HEHABWCTI, BiJUY>XEHHI Bij O0TOUYHUMX
Nojen, acouianbHUX BUYMHKAX i cyiymaanbHUX TeHaeHuiax. Ui npossn npmn3BoasiTb
O PYMHYBaHHS KOHTAKTIB 3 OTOUYYHUMMN IIOABMU | BeAYTb AO COLianbHOI i3onsauii.
HaBegeMo gekinbka npuknagis:

JenpecnBHicTb. Cy6'ekT, KNI [EMOHCTPYE TEHAEHLLIKO A0 NCUXON0TIYHOI CMepTi, MOXe
NPOSABAATY CUMMTOMW Aenpecii, Taki K MOCTIMHNI HU3BbKWUIA HACTPIl, BTpaTa iHTepecy
[0 paHille NPYEMHNX CNpaB, BTpaTa eHeprii i HeJOCTaTHE CAMOMOYYTTH.

ArpecuBHicTb. Cy6'ekKT MOXe NPOSBAATM arpecuMBHICTb Ta BOPOXICTb Yy CTOCYHKax
3 0TOUYHUMMU NHOABMU. Lie MOoxe BUABAATUCE Y Qi3UYHNX akTax Hacunns, BepbanbHUX
3arpo3sax abo nNiATpyHOBaHHSAX.

CyiumaanbHi TeHAEeHLiT. Y BMNajkax cepino3Horo BNAMBY TeHAeHLiT 40 NCUXONOTMiYHOI
CMepTi MOXe 36inbLUyBaTUCh pU3KK cyiunay. Cy6'ekT MOxe BUCI0BAOBATY AYMKM abo
HaMmipu Woao camorybcTea, pobut cnpobun Ha BUMHEHHS CaMOPYNHYBaHHS.
BiguyxeHHs Big oTouytoumx. Cyb'ekT MOxe BigyyBaTWu BiACTaHb Ta BiguyXeHHS Bij
6113bKUX Nt04el, HECMPOMOXHICTb BUABAATY YYTTEBICTb Ta pagiTv xuTTio. Lle moxe
NPU3BOANTU 0 3HULLEHHS 3B'A3KiB i CoLiaNbHOI i3015Lil.

Li npuknagn 4eMOHCTPYIOTh, AK TEHAEHLIA A0 NCUXON0TIYHOT CMepTi MOXe BNANBaTU
Ha CTaBNeHHA Cyb'ekTa A0 cebe Ta 40 OTOUYOUNX t0Ael, MPU3BOAAYN A0 HEraTUBHUX
HacnigKiB i pyMHyBaHHS B3aEMUH.
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TakMM YMHOM, 3aCTOCYBaHHS FMMOUHHO-MCUXONOTIYHOTO CPSAMYBAHHS B JOCIAXKEHHI
TeHAeHLUiT 4O NCMXONOTIYHOT CMepTi BK/IIOYAE Taki METOANKN:

McrxoaHanis Kaskyu Mpo BacHe XWUTTA npoTtaroHicta. Lis metoguka nepegbadvae
LOCNIAXEeHHS 0CcobucToi icTopii cyb'ekTa uepes BUBYUEHHS Oro rnepexmBaHb Ta
B3aEMOJIii 3 Ka3KoBMMYM 0bpa3zamu. NcnxoaHaniTUUHUM aHani3 kKaskuy JO3BONSE BUSABUTHA
CYO'EKTUBHI KOHPMIKTM, ambiBaneHTHICTb MOYYTTIB Ta MeXxaHi3MU MCUXONOTIYHOT
cMmepTi.

PoboTa 3 npegmeTHoO mogennto. Lleli mMeTos BUMKOPUCTOBYETLCSA ANA Bisyanisauii
BHYTPILWHbOrO CBiTYy cy6'ekTa. Cyb'eKT CTBOPIOE MOAeNb 3 Pi3HUX MaTepianis, WO
Bi06paXxKaeNnoro BHyTpPiLLHI NepexrBaHHA TaKoOHPIKTY. Lle fo3BONSENpOaHanisyBaTtu
NOro cTaBneHHs J0 caMoro cebe Ta OTOUYHUOTO CBITY.

HeaBTopCbkuii MantoHOK. Lleli MeToz A03BONAE CYy6'eEKTY BUPAsUTU CBOI BHYTPILLHI
nepexuBaHHA Ta KOHONIKTN yYepes MastoHOK 6e3 MPUB'A3KM A0 KOHKPETHOI Temu
um 06'ekTa. McrxoaHanis HeaBTOPCbKOro MasoHKa AO3BONSAE BUSBUTU CYy6'€EKTUBHI
TeHAEeHLIT 40 NCMXONOTiYHOT CMepTi, aMbiBaneHTHICTb MOYYTTIB Ta HEraTUBHUIA JOCBIA
AUTUHCTBA.

TaknM YNHOM MeTOAMKA MCUXOaHasi3y KOMMNAeKCy TeMaTUYHUX MatoHKIB 3aCBigvye
3B'A30K TeHAeHUil A0 MNCMXONOTiYHOI CMepTi 3 HeraTUBHUMUK nepexuBaHHAMUN
y AUTUHCTBI, Ae 6yn0 3abA0KOBAHO HiXHI MOYYTTS Ta aKTUBI3yBaaMUCS MOPTIAHI
notaru. Llein aHani3 403BONSE BUSBUTY NOTiKY HECBIZOMOr0 Ta NOPIBHATH ii 3 N0TiKOO
CBIJOMOCTI, 0B'EKTMBYBATU AeCTPYKTUBHI TeHAEHLUiT 4O NCUXONOriYHOI iMNOTeHLiT Ta
NCKXONOTIYHOI CMepTi, AKi CMMBONIYHO BUSABAAIOTLCA Y TEHAEHLIAX NOBEPHEHHA A0
MaTepUHCBbKOro 10Ha, CAMOMOKapaHHs Ta CaMOPYNHYBaHHS.

BUKOPUCTaHHA LMX METOAUK AO3BOJSE rMbLLIE PO3YMITU MCUMXOJOFiIYHI MexaHi3mu
Ta BUTOKM TeHAeHLii A0 MCUXOMOriYHOI CMepTi, PO3KPUBATW HeraTUBHWA BMAVB
BHYTPILUHIX KOHONIKTIB AUTUHCTBA, @ TaKOX BUABAATU MOXANBOCTI ANA KOPeKLiliHOI
po60oTK i3 Cyb'eKTOM.

BUKOPUCTaHHSA  AOAATKOBMX  METOAMK  aKTMBHOrO  COLiasbHO-MCMXONONYHOro
HaBYaHHS, TaKMX K po60Ta 3 HEaBTOPCbKNM MaJIlOHKOM, CTBOPEHHS NMPOTaroHiCToOM
Ka3Ku Npo BNACHE XUTTS, MCMXOAPaMaTUYHI GparMeHTN i T.4., LO3BOIAE HaM MiIAXOANTHN
[0 BUBYEHHS BNANBY iHGaHTUAIBHOrO JOCBIAY Cyb'ekTa Ha pOpMyBaHHS TeHAeHLii A0
NCKXONOTIYHOI CMepTi.

CTPYKTYpHO-CEMAHTUYHWNIA aHani3 eMnipu4YHOro Matepiany, 30Kpema MncuxoaHanis
KOMMIeKcy TeMaTUYHUX MNCUXOMAsoHKIB, JOormoMarae Ham O6'eKTMBYBaTW BMAVB
efinoBoi 3anexHOoCTi Ha BWHWKHEHHS amM6iBaNeHTHOCTI MNOouYyTTiB cyb'ekTa Ao
NepBUHHUX NiGIAHNX OBG'EKTIB Ta PO3BUTOK CyMepeynnBuX TeHAEHLIN MNCUXiKN.
Hanpuknag, cy6’ekT MOXe Big4yBaTV OA4HOYACHO MOYYTTS CUAN Ta CNabKoCTi, baxaHHSA
XUTU Ta BaxaHHSA MCMXONOTIYHOT CMepTi, @ TaKOX CynepeynnBee CTaBNeHHSA A0 Nto4ein
- baXxaHHsA 6yTK 3 HUMW | BOAHOYAC BiAAaNATUCA Big HUX (MCMXONOTiIYHA iIMNOTEHL,S).

B KOHTeKCTi Ni3HaHHA TMUBUHHO-MCUXONOTIYHUX BUTOKIB TEHAEHLIT 40 NCUXONOriuHOI
cMepTi 6yn10 NOKa3aHo, WO BUKOPUCTAHHSA NCUXO0aHANITUYHOT pO6OTKN 3 MPesMeTHO
MOAENIO, AKa MaE MeTadOPUUHINIA 3MICT, CMPUAE PO3YMIHHIO HECBIZOMOTO. TeHAeHL, i
[0 MCUXONOTiYHOT CMepTi CTa€e 0B6'EKTMBHOMO (WO BifOo6paxatoTb NpegMeTHi mogeni)
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i MPOSBNAETLCA Y MOYYTTAX MEHLIOBAPTOCTI, YLUEeMAeHOCTi CaMOiAeHTUYHOCTI,
po3uapyBaHHi XWUTTAM, BIiACYTHOCTI MepPCrneKTUBW, CKENTUYHOMY CTaBAEHHI Ao
MalibyTHbOrO Ta Hirinismi.

OT>Xe, BUKOPUCTAHHSA LiMX METOANK JO3BOJISE MCUXOIOraM AOCAIAXKYBaTK Ta PO3YMiTK
BHYTPILUHI KOHOAIKTX Ta NCUXONOTIUHI MEeXaHi3MW, LLO iexaTb B OCHOBI TeHAEHLiT 40
NCUXONOTIYHOI CMEpPTI, @ TaKOX 3HAXOAUTU LUAAXM KOPEKLiiHOI pOo60TW 3 KJTIEHTaMW.
BucHoBKkw.

TakMM YMHOM Hamu 6yno emnipuyHO A0Ka3aHO HacTyrnHe. AKLLO eHeprid MoOpTifo
nepebinbLUye eHeprito Nibifo, Le MOXHa YABUTU Lie SK CUMBO «IHb AHb». KON rapMoHis
0COBNCTOCTI MOPYLUYETLCS, BHYTPILWHS CyMepeyHiCTb MOYMHAE 3arocTproBaTUCS,
CNPAMOBYOUYNCH Y BiK TeHAEeHLT 4O ncuxonoriyHoi cMepTi. LA TeHAeHUia no3baBnsie
cyb'ekTa XUTTEBOI eHeprii. TakMM YMHOM, TEHAEHLIS 4O NCUXONOTIYHOI CMepTi MoXe
NPOSABAATUCA HaBiTb Yy MIOAWHW, fKa MNCUXIYHO 340pOBa, ane BigbmBaTucs Ha ii
¢disionoriyuHomy cTaHi, couianbHO-NCUXONOTIYHOMY Baarononyyyi.

byno BuABNEHO, WO AeCTPYKTUBHWIA BMAMB MNeAaroriyHuMX acnekTiB coujianizauii
cyb'ekTa B CiM'i Ta OCBITHIX yCTaHOBax MPsIMO BMNAMBAE Ha GOPMYBaHHA TeHAeHL|
[0 MCUXONOFiYHOI cMepTi. Llein AecTpyKTUBHMA BNAWMB NPU3BOAUTL A0 BiACYTHOCTI
€MOLMHOI YYTAMBOCTI y B3aEMUHAX 3 iHLLINMU IO AbMU, CAMOBIAYYKEHHS, 610KYBaHHSA
CEeH3UTUBHOCTI, camopednekcii, CniBUyTTS Ta eMnaTii y ANTUHCTBI. 3a Takux obcTas
CTBOPHOETLCA iNK03i1 NCUXONOTIYHOI CUAN OCOBUCTOCTI, AKa HaMaraeTbCA nogonatu
3anexHicTb Big 6aTbkiB, oTpumMaTu CBObGOAY Ta Big4yTTA HemnepeBeplueHOCTI. Lle
KOMMEeHCATOPHUI 3aXNCHUIA MeXaHi3M, AKNA BUHMKAE Yepe3 eMOLifiHy 3HeJ0NeHiCTb
Ta MPUrHiYeHiCTb B AWUTUHCTBI, i CTBOPOE edeKT iN030PHOI CUAN. TakMM YUHOM,
NCUXOJIOTIYHA CMepPTb MOXe ByTr CNOCO6OM 3aXMCTY Bif TPAaBMaTUYHMX MepexunBaHeb,
BMPaXKarumncb y XBOPObi, 6/10KyBaHHI NOYyTTEBOI chepun Ta eMoLiii.
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DETERMINANTS OF MANIFESTING A TENDENCY TO PSY-
CHOLOGICAL DEATH

ABSTRACT

The article reveals that the deep-psychological origins of the tendency to psychological
death relate to the Oedipal period of the subject’s development. Emphasis is placed
on the need to carry out in-depth psychocorrection to balance out the destructive
tendencies of the psyche. The essence of the phenomenon of psychological death and
its deep determinants are revealed in the article. The formation of an inclination to
psychological death is associated with a traumatic childhood experience. It has been
proven that this tendency is related to a psychological defence mechanism and can be
considered a form of personal protection from a traumatic experience. A correlation
between the tendency to psychological death and the attitude object, which manifests
itself as negativism towards the world, has been revealed. The study concludes that it
is advisable for future practicing psychologists to undergo psychocorrection of active
social-psychological cognition to eliminate the tendency to psychological death.

KEYWORDS
psychological death, psychological impotence, unconscious, deep mechanisms of the
psyche, Oedipus complex, psychological defences.

UWARUNKOWANIA PRZEJAWIANIA SIE SKLONNOSCI
DO SMIERCI PSYCHOLOGICZNEJ

STRESZCZENIE

Artykut ujawnia, ze gtebokie psychologiczne zrédta sktonnosci do $mierci psychicznej
wigzg sie z okresem edypalnym rozwoju podmiotu. Nacisk ktadziony jest na koniecznos$¢
przeprowadzenia pogtebionej psychokorekcji, w celu wyréwnania destrukcyjnych
tendencji psychiki. Ujawniono istote zjawiska Smierci psychicznej, a takze ujawniono
jego gtebokie uwarunkowania, ksztattowanie sie sktonnosci do $mierci psychicznej,
zwigzanejztraumatycznym doswiadczeniem z dziecinstwa. Udowodniono, ze sktonnos$¢
ta jest zwigzana z psychologicznym mechanizmem obronnym i moze by¢ traktowana
jako forma osobistej ochrony przed traumatycznym przezyciem. Ujawniono korelacje
miedzy sktonnoscig do Smierci psychicznej, a postawa obiektowa, ktéra przejawia
sie jako negatywizm wobec Swiata. W opracowaniu stwierdzono, ze dla przysztych
praktykujacych psychologdéw, wskazane jest poddanie sie psychokorekcji czynnego
poznania spoteczno-psychologicznego, w celu usuniecia tendencji do psychologicznej
$mierci.

SEOWA KLUCZOWE
Smier¢ psychiczna, impotencja psychiczna, nieSwiadomos¢, gtebokie mechanizmy
psychiki, kompleks Edypa, psychologiczne mechanizmy obronne.
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